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SLOWO WSTEPNE

Szanowni Panstwo,

przedstawiamy Panstwu raport z kolejnego badania krakowskiej mtodziezy. Wpisuje sie on w szereg
podejmowanych przez Urzad Miasta Krakowa inicjatyw, ktérych celem jest wsparcie mtodych ludzi w ich
rozwoju, zaproponowanie im oferty pozwalajgcej aktywnie i twdérczo spedzi¢ czas wolny oraz wigczy¢ ich
w zycie miasta. Takg oferte skierowano do mtodziezy przede wszystkim w programie Mtody Krakéw 2.0.
Po blisko czterech latach od rozpoczecia jego realizacji nadszedt czas na zaktualizowanie opracowanej
woéweczas diagnozy i ponowne przyjrzenie sie mtodym ludziom i ich problem. Jest to tym bardziej istotne,
ze od poprzednich badan bardzo wiele sie zmienito: przezylismy pandemie COVID-19, doswiadczamy ciggle
skutkéw wojny w Ukrainie. Kazde z tych wydarzen bez watpienia wptyneto na mtodych ludzi: pandemia to
nie tylko lek o zdrowie swoje i najblizszych, ale i dtugie okresy izolacji spotecznej oraz doswiadczenie
zdalnego nauczania. Wojna w Ukrainie wptyneta z kolei na ogromng mobilizacje spoteczng oraz na
koniecznos¢ wtgczenia w zycie miasta w krétkim czasie tysiecy uchodzcéw, w tym takze mtodych ludzi.
W badaniach, ktérych wyniki przedstawia niniejszy raport nie odnoszono sie do tych kwestii bezposrednio,

mozna jednak zaktada¢, ze nie pozostaty one bez wptywu na kondycje mtodziezy.

Z niniejszego raportu wytania sie obraz mtodziezy doswiadczajgcej kryzysu: jest to przede wszystkim kryzys
zwigzany z edukacjg, relacjami, niepewnoscig co do przysztosci. Niezwykle niepokojace jest to, ze dla
zdecydowanej wiekszosci badanych uczniéw szkota jest przede wszystkim Zrédtem obcigzenia i stresu.
Za réwnie niepokojgce nalezy uznac deklarowane przez ucznidéw ograniczanie aktywnosci spotecznej wraz
z przejsciem ze szkoty podstawowe] do $redniej. Szkota, dojazd do niej i nauka zajmujg mtodziezy srednio
11 godzin dziennie. Trudno sie dziwi¢, ze w tej sytuacji niewiele czasu pozostaje na budowanie relacji
z réowiesnikami, dziatalnos¢ spoteczng czy na rozwijanie swoich pasji i zainteresowan. Powszechnym
doswiadczeniem mtodych jest tez odczuwanie silnej presji na wyniki edukacyjne przy jednoczesnym braku
klarownej wizji swojej przysztosci. Wszystko to odbija sie bardzo niekorzystnie na kondycji psychicznej
ucznidéw, sprawia, ze czujg sie oni przecigzeni i czesto zagubieni w otaczajgcym Swiecie. Wskazuje to, ze
zawodzi dziatajgcy w szkotach system wsparcia i doradztwa zawodowego. W tym dos¢ pesymistycznym
obrazie widoczne s3 jednak jasne punkty: deklarowane przez mtodych wsparcie, jakie otrzymujg od
rodzicéw i dobre relacje z nimi, wazna i akceptowana rola nauczycieli jako inspiratoréw do dziatania, takze

dziatania spotecznego oraz pozytywna ocena Krakowa jako dobrego miasta do zycia.

Wyniki, jakie przedstawiajg Autorzy skfaniajg do gtebokiej refleksji nad funkcjonowaniem systemu edukacji
i nad jej rolg w przygotowywaniu mtodych do Zzycia spotecznego i zawodowego. Nie jest to oczywiscie ani
wytgczna, ani gtdwna domena dziatania Miasta, warto jednak jeszcze mocniej podkreslac¢ znaczenie tego
problemu, wspierajgc jednoczesnie mtodziez i stwarzajac warunki do odblokowania i wzmocnienia jej

potencjatu.

dr hab. Barbara Worek, prof. UJ
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WPROWADZENIE

W 2017 roku Miasto Krakéw zlecito analize potrzeb, oczekiwan i praktyk mtodych mieszkancow.
Zrealizowane wowczas badania stanowity podstawe do opracowania programu ,Mtody Krakéw 2.0” —
polityki mtodziezowej Miasta, ktérej zatozenia od pieciu lat z powodzeniem wdrazane sg przez Wydziat
Polityki Spotecznej i Zdrowia UMK. Gdy projektowali$my tamto badanie, towarzyszyto nam zatozenie, ze —
aby zaplanowac przedsiewziecia adekwatne do potrzeb mtodych ludzi — nalezy najpierw (zanim
opracowywane beda konkretne rozwigzania) otworzy¢ sie na gtos mtodziezy. Siegnieto wéwczas po
metodologie design thinking, ktéra pozwolita wzmocni¢ podmiotowe zaangazowanie uczestnikéw
w proces badawczy oraz doprowadzi¢ do ich zaangazowania w kreowanie rozwigzan. Niniejsze badanie
stanowi kontynuacje zapoczatkowanych woéwczas dziatan. Opracowanie, ktére Panstwo czytacie,
podsumowuje wyniki kilkumiesiecznych prac badawczych, ktére byty nastawione na wystuchanie gtosu

mtodych i zidentyfikowanie bolgczek, z ktérymi zmagaja sie dzisiejsi nastolatkowie.

Badanie z 2017 roku wskazywato, ze polityka mtodziezowa Krakowa w sposdb szczegdlny powinna sie
koncentrowaé na uczniach szkét srednich oraz szkét branzowych. Jak wskazywano wéwczas, to na nich
Miasto moze w najwiekszym stopniu oddziatywac poprzez swoje programy edukacyjne, czy inicjatywy
spoteczno-obywatelskie. W mniejszym stopniu to oddziatywanie mozliwe jest np. w odniesieniu do grupy
studentéw uczelni. W tym kontekscie, przy ograniczonych mozliwosciach kadrowych i finansowych, warto
skoncentrowac sie na tej grupie, ktdra daje najwieksze szanse na uzyskanie pozytywnych, dtugofalowych
efektow. Z tego tez wzgledu, w tej edycji badania to wtasnie uczniowie szkdt srednich stanowili obiekt
szczegolnego zainteresowania. By lepiej poznaé¢ mtodych (ich potrzeby oraz sposéb, w jaki postrzegaja
otaczajgca rzeczywistosé), autorzy opracowania, w pierwszej kolejnosci, spotykali sie z licealistami oraz
uczniami technikdw podczas serii ko-kreacyjnych warsztatéw. Nastepnie, zrealizowali badanie ilosciowe,
ktdre objeto reprezentatywng prébe blisko 900 ucznidw, reprezentujacych rdzne typy krakowskich szkét
srednich. Diagnoza objeta takze osoby pracujgce na co dzien z mtodziezg - pedagogdw i nauczycieli,

z ktérymi realizowano indywidualne wywiady eksperckie.

Catosc¢ prac skupiona byta na pieciu podstawowych obszarach tematycznych: (i) relacje rodzinne, szkolne
i spoteczne, (ii) ,zycie cyfrowe” (tu przede wszystkim praktyki korzystania z narzedzi cyfrowych),
(iii) aktywnos¢ i zaangazowanie obywatelskie, (iv) rozwdéj zawodowy, wizja witasnej kariery i wizja
dorostosci, (v) dotychczasowe dziatania Miasta. Na kolejnych stronach prezentujemy kolejno ustalenia
dotyczace powyzszych zagadnien. W kazdym z rozdziatéw przeplatajg sie wyniki badan jakosciowych oraz
ilosSciowych (szerszy opis zastosowanej metodologii znajduje sie na koricu raportu). Wyniki poprzedzone

sg przedstawieniem gtéwnych wnioskdw oraz rekomendac;ji dla przysztych dziatan Miasta Krakowa.

Liczymy, ze ustalenia z badania, pozwolg uczynié¢ z naszych mtodych respondentéw, nie tylko biorcéw
polityki mtodziezowej Miasta, ale sprawig, ze stang sie oni rdwniez —w sposdb posredni — wspottworcami
dziatan miejskich skierowanych do nich samych i ich réwiesnikdw. Stosujac te zasade chcielismy — po raz
drugi — stworzy¢ podwaliny dla opracowywania programu miejskiego z miodziezg, a nie tylko dla

miodziezy.
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,Srednio trzy razy
w tygodniu musze
zarywac noce, zeby
sie uczyc.”

»leraz sie juz nie
udzielam. Nie mam
czasu po prostu.”

B
GtOWNE WNIOSKI

UCZNIOWIE SA PRZECIAZENI SZKOtA

W swietle wynikow badan mtodziez z krakowskich szkét $rednich poswieca na
szkote okoto 11 godzin w kazdy dzien roboczy (na co sktada sie: dojazd, pobyt
w szkole, nauka i odrabianie zadan). Wielu nastolatkéw dojezdza do szkoty spoza
Krakowa (az 48%), poswiecajagc na to wiele godzin kazdego tygodnia. Mtodzi
narzekajg na deficyty czasu wolnego (tylko 6% badanych nastolatkéw twierdzi,
ze dysponuje wystarczajgcy iloscig czasu dla siebie). Co ciekawe, réwniez
nauczyciele przyznajg, ze program szkolny jest przetadowany i nie daje mtodym
przestrzeni na rozwijanie pasji, czy kontaktéw spotecznych.

SZKOtA SREDNIA TO DLA WIELU MLODYCH OKRES
REDUKOWANIA ZAANGAZOWANIA POZASZKOLNEGO

Duza ilos¢ obowigzkéw szkolnych sprawia, ze dla wielu uczniéw przeskok
ze szkoty podstawowej do szkoty ponadpostawowej wigze sie z ograniczeniem
(lub catkowita rezygnacjg z) aktywnosci pozaszkolnych. Dotyczy to takzie
zaangazowania w dziatania wolontaryjne (77% mtodych na przestrzeni ostatnich
12 miesiecy tylko raz lub dwa razy zaangazowato sie w wolontariat, w tym 39%
nie ma zadnych takich doswiadczen) i inne inicjatywy spoteczno-obywatelskie.
Mtodziez w okresie szkoty Sredniej jest mocno skoncentrowana na nauce.
Odczuwa tez silng presje zwigzang z istotnym wptywem ich wynikéw
edukacyjnych na ich zyciowg i zawodowg przysztosc.

WAZNA ROLA NAUCZYCIELI | RODZICOW
W INSPIROWANIU MtODYCH DO AKTYWNOSCI

Szkota podstawowa przyzwyczaja miodych do biernej postawy w zakresie
poszukiwania aktywnosci pozalekcyjnych (mtodzi dostajg od nauczycieli gotowe
propozycje rdoznych form zaangazowania spofecznego, by zdoby¢ punkty
rekrutacyjne do szkdét srednich). Z przeprowadzonych badan wynika, ze
wiekszos¢ zaangazowania nastolatkow w dodatkowe inicjatywy jest inspirowana
przez dorostych — nauczycieli badz rodzicéw (z ktérymi badani mtodzi majg
lepsze relacje niz wczesniejsze pokolenia). W tym kontekscie obie te grupy
odgrywajg istotng role w aktywizowaniu mtodziezy. Dotyczy to szczegdlnie
programow realizowanych przez Miasto Krakow — newralgiczng role majg tu do
odegrania nauczyciele, petnigcy role opiekunéw samorzgddw uczniowskich.
Warto podjg¢ dziatania, ktore bedg wspierac te grupe pedagogdw.

Potrzeby, oczekiwania i praktyki mtodych. Raport z badania krakowskiej mtodziezy | 6



Tylko 6% mtodych twierdzi,
ze jest catkowicie
niezadowolone z kontaktow
z osobami ze szkoty.

»Czujemy sie pod presjq.
Co chwile cztowiek styszy
o maturze. O tym, ze to
juz za chwile, ze trzeba sie
uczyé. Mi to nie pomaga.”

69% mtodych twierdzi, ze
szkota nie pomaga im
przygotowac sie do wejscia
w dorostos¢.

MtODYM BRAKUIJE CZASU NA BUDOWANIE RELACII

Kolejng konsekwencjg duzej ilosci obowigzkdéw szkolnych jest, odczuwany przez
mtodych, deficyt czasu na spotkania z rdéwiesnikami. Az 80% miodych
deklrauje,ze w nigdy lub jedynie rzadko majg czas na to, by spotykac sie
z kolegami i kolezankami. Jednoczesnie, nastolatkowie dos¢ dobrze oceniajg
swoje relacje ze znajomymi ze szkoty (56% mtodych jest z nich bardzo
zadowolona). Kontakty te sg jednak utrzymywane gtéwnie za posrednictwem
zdalnych kanatéw komunikowania. Mtodzi kazdego dnia kilka godzin spedzajg
w sieci, korzystajagc gtédwnie z aplikacji do rozmdéw oraz z mediow
spotecznosciowych (tu gtéwnie Instagram oraz TikTok; coraz rzadziej Facebook),
ktére pozwalajg by¢ na biezgco z tym, co stychac u znajomych.

SZKOLA SREDNIA JEST ZRODLEM STRESU, KTORY
TOWARZYSZY TEZ MLODYM NA CO DZIEN

Mtodziez z krakowskich szkdt Srednich czuje sie na co dzied zestresowana.
Jedynie 6% uczniéw twierdzi, ze nie odczuwa istotnego stresu w codziennym
zyciu. Jednoczes$nie, wysoki poziom zestresowania deklaruje w badaniu az 59%
nastolatkow. Blisko siedmiu na dziesieciu mtodych wskazuje, ze szkota jest dla
nich jednym ze zrédet stresu (narzekajg na to szczegdlnie uczniowie licedw).

NASTOLATKOW DOTYKA SILNA PRESJA ZWIAZANA
Z PRZYSZLOSCIA, KTOREJ SIE OBAWIAJA

Uczniowie szkdt Srednich odczuwaijg silng presje zwigzang z przygotowaniem sie
do przysztej kariery zawodowej. Tylko 12% mtodych nie czuje na sobie takiej
presji — pozostali odczuwajg jg z réznym nasileniem (47% opisuje jg jako bardzo
duzg lub ogromng). Mtodzi deklarujg, ze obawiajg sie wchodzenia w dorostosé
(ponad potowa ma duze lub bardzo duze obawy z tym zwigzane). Nie czujg sie
tez do dorostosci przygotowani. Co wiecej, w ich opinii obecny czas nie jest
najlepszy na przejmowanie odpowiedzialnosci za swoje zycie.
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,Gtownie brakowafo nam
pieniedzy. (...) #SU-w-ak, to
jest fajna rzecz, ktora
rzeczywiscie daje pole do
dziatan. W tamtym roku
duzo tez rzeczy zrobilismy ze
Szkolnego budzetu
obywatelskiego.”

PROGRAMY PROPONOWANE MtODYM PRZEZ MIASTO
KRAKOW SA TYLKO CZESCIOWO ROZPOZNAWANE

Z deklaracji badanych uczniéw wynika, ze wielu z nich nie kojarzy inicjatyw
realizowanych (bezposrednio lub poprzez operatoréw) przez Miasto Krakow.
Wiekszos¢ badanych ucznidw rozpoznaje jedynie szkolny budzet obywatelski
(55% mtodych twierdzi, ze styszato o tym projekcie). Stabiej wypadajg pod tym
katem pozostate analizowane inicjatywy (Mtodziezowe Dni Wolontariatu,
Program Wsparcia Samorzaddw Uczniowskich #SU-w-ak, Indeks Wolontariusza,
konkurs Mtodziezowy Wolontariusz Roku).

Jednoczesnie, z przeprowadzonych analiz wynika, Zze istotng role
(w rozpowszechnianiu  miejskich  programoéow) odgrywajg  nauczyciele
(szczegdlnie opiekunowie samorzgddéw uczniowskich). Czesto, to wtasnie od nich
zalezy, czy mtodziez dowie sie o danej inicjtywie i czy sie w nig zaangazuje. Same
programy sg z kolei dobrze oceniane. Wyrézniano szczegdlnie #SU-w-ak oraz
Szkolny budzet obywatelski, jako inicjatywy, ktére dajg dostep do Srodkow
finansowych, ktérych wczesniej brakowato na realizacje projektow
uczniowskich.

KRAKOW JEST PRZEZ MLODYCH DOBRZE OCENIANY
JAKO MIEJSCE DO 2YCIA

Mtodziez ze szkét ponadpodstawowych dobrze ocenia Krakéw, jako miejsce do
zycia. Jedynie 7% ma jednoznacznie negatywng ocene miasta. Wiekszos¢
miodych deklaruje, ze wigze swojg przyszto$¢ zawodows i zyciowa z Krakowem.

Potrzeby, oczekiwania i praktyki mtodych. Raport z badania krakowskiej mtodziezy | 8
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REKOMENDACIE

SZKOLNE PRZESTRZENIE CZASU WOLNEGO
DLA MtODYCH

Mtodziez sama — poprzez swoje projekty zgtaszane do programu #SU-w-ak oraz
do Szkolnego budzetu obywatelskiego —wskazuje na jedng z istotnych potrzeb,
ktéra jest przez nich odczuwana. Mowa tu o potrzebie wprowadzenia ,,stref
relaksu” do szkot, a wiec takich przestrzeni, gdzie mozna spedzi¢ czas po
lekcjach (np. czekajac na zajecia pozalekcyjne lub na srodek transportu do
domu) w bezpiecznych i komfortowych warunkach. Taka przestrzei powinna
umozliwia¢ swobodne (tj. dajgce poczucie prywatnosci) spotkanie
z réwniesnikami, wspdlne rozwigzywanie zadan domowych lub indywidualng
nauke. Warto myslec o tych miejscach jako o przestrzeniach wspéttworzonych
przez mtodych (tak na poziomie wystroju, jak i panujacych tam zasad
zachowania) — zadanie to moze zosta¢ powierzone samorzgdom uczniowskim.

UWAGA NA KONDYCJE PSYCHICZNA
MLODZIEZY

Z przeprowadzonych badan wynika, ze: (i) mtodziezy brakuje czasu (i zmuszona
jest go ograniczania wszelkich pozaszkolnych aktywnosci), (ii) nastolatkowie
odczuwajg silng presje na wyniki edukacyjne, (iii) uczniowie obawiajg sie
0 swojg przysztos¢ i o to, czy poradzg sobie w dorostym zyciu. Wnioski te
przektadajg sie na ponury obraz stanu psychicznego mtodych. Wiele zastrzezen
mozna tu sformutowaé pod adresem samego systemu edukacji. Przyjmujemy
jednak, ze jest to obszar, na ktdry niniejsze badanie nie ma bezposredniego
wptywu. Koncentrujgc sie na dziataniach mozliwych do podjecia przez Miasto,
warto rozwazy¢ realizacje kampanii, wspierajgcych dobrostan mtodych. Warto
takze uwrazliwiaé nauczycieli na perspektywe ucznidw — byé moze zacheci to
cze$¢ pedagogdéw do zrewidowania swojego spojrzenia na edukacje. Nalezy
takze — na tyle na ile to mozliwe — wzmacniac¢ opieke psychologiczng (najlepiej
dostepna w szkole) nad mtodymi.

WIEKSZA EKSPOZYCJA MLODYCH NA MOZLIWOSCI
ZAANGAZOWANIA SPOLECZNEGO

Mtodziez ze szkdt srednich — w obliczu deficytéw wolnego czasu — potrzebuje
silnego bodzca, zachecajgcego do aktywnosci spoteczno-obywatelskiej. Nie
nalezy zaktadac, ze nastolatkowie sami wyszukajg oferte wolontariatu, w ktory
nastepnie sie zaangazuja. Jesli chcemy wzmacniaé u nich postawy
zaangazowania obywatelskiego, to niezbedne jest ,zderzanie” ich z gotowymi
i konkretnymi ofertami aktywnosci, ktére moga podjg¢. Optymalnym miejscem
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do eksponowania tego typu ofert wydaje sie szkota (mogg by¢ one
przekazywane takze za posrednictwem rodzicow — tu jednak Sciezka promocji
takich dziatan wydaje sie duzo trudniejsza). Ciekawym pomystem mogg by¢
szkolne targi wolontariatu, polegajgce na regularnym prezentowaniu chocby
pojedynczych  ofert aktywnos$ci wolontariackich przez organizacje
pozarzadowe lub instyucje, poszukujgce wolontariuszy. Wartosciowe beda
takze inicjatywy polegajgce na tworzeniu szkolnych két wolontariatu (na wzér
rozwigzan stosowanych powszechnie w szkotach podstawowych). Oba te
dziatania wymagaja jednak aktywnej postawy ze strony nauczycieli, dla ktérych
bedzie to dodatkowa aktywnos$¢ (za ktérg powinni byé dodatkowo
wynagradzani).

NALEZY ZADBAC O OPIEKUNOW
SAMORZADOW UCZNIOWSKICH

Waznym aktorem dla zaangazowania spotecznego i obywatelskiego mtodziezy
sg nauczyciele, petnigcy role opiekunédw samorzgdéw uczniowskich. Od ich
postawy zalezy skala i intensywnos$¢ aktywnosci ucznidw szkdét srednich.
Jednoczesnie, petnigcy te funkcje pedagodzy narzekajg, ze brakuje im okazji do
zdobycia wiedzy, jak mogliby lepiej realizowac¢ sie w tej roli. Deklarujg, ze
chetnie wazieliby udziat w spotkaniach sieciujgcych, gdzie mogliby poznaé
innych opiekundéw i ustysze¢ o inicjatywach realizowanych w innych szkotach.
Wskazujg takze, ze brakuje im szkolen dla oséb, ktére dopiero wchodzg w te
role. Nauczyciele czesto nie sg przygotowani do opieki nad samorzadem (nie
majg pomystu jak ukierunkowac ucznidw; nie wiedzg, jakie sg zewnetrzne
mozliwosci pozyskania wsparcia dla dziatan SU). Efektywne zagospodarowanie
tej luki powinno zwiekszyé rozpoznawalnos¢ programow podejmowanych
przez Miasto oraz podnie$é aktywnos¢ mtodziezy.

WARTO PROMOWAC DOBRE POSTAWY
| PROJEKTY

Pozytywne efekty dla aktywizowania mtodziezy moze przynies¢ takze wieksza
promocja inicjatyw podejmowanych przez ucznidw w ramach obecnych
programow Miasta Krakowa (takich jak #SU-w-ak, czy Szkolny budzet
obywatelski). Obecnie trudno pozna¢ te inicjatywy, nie bedgc uczniem danej
szkoty. Warto wyréznic te inicjatywy i ich autoréw w skali ogdlnomiejskiej.
Mtodziez z catg pewnoscig czutaby sie doceniona widzgc informacje o swoim
projekcie np. w tzw. telewizji tramwajowej lub na oficjalnych kanatach
spotecznosciowych Miasta. Mozna podejrzewaé, ze bytaby to takze motywacja
dla mniej aktywnych szkdt, by rozpocza¢ prace z mtodziezg w tym zakresie.
To samo dotyczy réznego rodzaju konkurséw, gdzie Miasto stara sie wyrdzniaé
wybranych pedagogdéw badz ucznidw — jesli inicjatywy te majg budowac
poczucie realnego docenienie, to muszg by¢ rozpoznawalne i — co za tym idzie
- dobrze rozpromowane.
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RELACJE RODZINNE | SZKOLNE

INTRO

Punktem wyjscia do zrozumienia mtodych byta préba poznania sposobu, w jaki postrzegajg oni swoje
relacje z réwniesnikami, nauczycicielami i rodzicami. W tej czesci badania chcieliSmy znalez¢ odpowiedz na
takie pytania, jak m.in.:

= jakie emocje wzbudza w mtodych szkotfa (tu np. jak postrzegana jest szkota i czy stanowi ona dla
nastolatkow zrdédto stresu)?

= jak mtodziez spedza swdj czas wolny?

= jak — po pandemii — wygladajg relacje nastolatkdw z réznymi grupami, ktére sg w ich otoczeniu?

Ponizej prezentujemy najwazniejsze ustalenia dotyczgce tego obszaru tematycznego.

UCZNIOWIE SZKOt SREDNICH ODCZUWAJA PERMANENTNY
DEFICYT CZASU WOLNEGO

»,Brak czasu” to stwierdzenie, ktore regularnie powracato podczas wszystkich warsztatow realizowanych
z mtodymi w ramach opisywanych tu badan. Wskazywali oni, ze szkota (i zwigzane z nig obowigzki) zajmuja
znakomitg wiekszos$¢ czasu, ktdrg dysponujg na co dzien. Obserwacja ta potwierdzita sie rowniez w badaniu
ilosciowym. To wazny wniosek — rzutuje on bowiem na wiele innych ustalen, ktére pojawig sie na kolejnych

stronach raportu.

Opisywane zjawisko ma co najmniej kilka zrédet. Pierwszym z nich jest miejsce zamieszkania uczniow
krakowskich szkot srednich. Z przeprowadzonego badania wynika, ze tylko nieco ponad potowa (52%)
uczniéw krakowskich licedow, technikdw oraz szkét branzowych mieszka w Krakowie (odesetek ten jest
zblizony we wszystkich typach szkét — licea (53%), technika (50%), szkoty branzowe (56%)). Jednoczesnie,
blisko co pigty uczen (18%) dojezdza do szkoty w Krakowie z miejscowosci, ktdra oddalona jest od miasta
oponad 20 km. Naturalng konsekwencjg takiej sytuacji jest dtugi czas dojazdu do szkot.
Z przeprowadzonych badan wynika, ze $redni czas przeznaczany przez uczniéw krakowskich szkét Srednych
na dojazd do szkoty i powrodt z niej to blisko 83 minuty (najwiecej podrdz zajmuje licealistom [86 minut],

a najmniej uczniom szkét branzowych [65 minut]).
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Wykres 1. Miejsce zamieszkania uczniéw krakowskich szkdét srednich

W Krakow
miejscowosc lezgca do 5 km od Krakowa
B miejscowosc lezgca od 21 do 50 km od
Krakowa

B miejscowosc lezgca od 6 do 20 km od Krakowa

W miejscowos¢ powyzej 50 km od Krakowa

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie badar ilociowych zrealizowanych wéréd uczniéw krakowskich szkét $rednich (n=894)

Drugim czynnikiem, sktadajgcym sie na znaczne obcigzenie czasowe mtodych, sg zadania, ktére uczniowie
przynoszg ze szkoty do domu. Na prace domowe oraz nauke w domu, mtodziez przeznacza kazdego dnia
$rednio 121 minut - najwiecej w liceach (140 minut), a najmniej w szkotach branzowych (52 minuty).
Do tego dochodzi takze oczywiscie czas spedzony w samej szkole. Z deklaracji mtodziezy wynika, ze jest to
$rednio 7,6 godziny (tu najwyzszg warto$é przyjety odpowiedzi w grupie uczniow technikow — 8,1 godziny).
Zsumowanie tych trzech wartosci przektada sie na okoto 11 godzin, ktére (w kazdy dzien roboczy!) zajmuje
mitodym szkota. Taka wartos¢ pokrywa sie z deklaracjami, formutowanymi przez mtodziez podczas

warsztatéw realizowanych w szkotach.

,W takim typowym dniu szkolnym okotfo dziesie¢ godzin trzeba
poswiecic na szkofte i dojazd do szkoty (bez nauki).”

,Srednio trzy razy w tygodniu musze zarywac noce, zeby sie uczyé.”

,Dojezdzam kolejami matopolskimi i komunikacjq miejskq. Zajmuje
to czasem okoto pdftorej godziny. W jedng strone. Zwykle wstaje
o 5%°, gdy mamy lekcje od 73°.”

Powyzsze dane, zobrazowane w bardziej praktyczny sposdb, oznaczajg, ze istnieje spora grupa mtodych
0s6b, ktdra codziennie musi rozpoczynaé swéj dzieri miedzy 5% a 6%, by zdgzy¢ do szkoty np. na 73 lub 8%,
Powrdt ze szkoty do miejsca zamieszkania, to w ich przypadku okolice 17%. Pozwélmy im na godzine
przerwy, pamietajgc o dodatkowych dwéch godzinach nauki, ktére wcigz przed nimi — ich aktywnosc
zwigzana wyltacznie ze szkotg koniczy sie wowczas w okolicach 209 (przektadajac to na ,$wiat dorostych”,

jest to czas zaangazowania zblizony do pracy w wymiarze 1,5 etatu pracy).

W tym kontekscie nie zaskakujg deklaracje mtodych, wskazujgce, ze brakuje im czasu wolnego (wykres 2).
Zaledwie 6% badanych przez nas ucznidw szkét srednich stwierdzito, ze w tygodniu poprzedzajagcym
badanie zawsze lub bardzo czesto mieli oni wystarczajgco duzo czasu wolnego dla siebie. 59% mtodych

Potrzeby, oczekiwania i praktyki mtodych. Raport z badania krakowskiej mtodziezy | 13



uznato, ze taka sytuacja zdarzata im sie rzadko, a 13% badanych stwierdzito, ze w ostatnim tygodniu, ani

raz nie mieli oni dla siebie wystarczajgco duzo czasu.

Jeszcze wieksze niedobory czasu odczuwajg mtodzi w zakresie mozliwosci spotykania sie z réwiesnikami
(wykres 3). Az 80% uczniow szkot srednich zadeklarowato w ankiecie, ze w ciggu siedmiu dni
poprzedzajgcych udziat w badaniu brakowato im czasu na spotkania z kolegami i kolezankami (odpowiedzi
rzadko i nigdy). W przeprowadzonych rozmowach mtodzi wskazywali, ze opisywany tu ,,brak czasu” to jedna
z najwiekszych réznic miedzy szkota podstawowa, a szkotg Srednia. Ta pierwsza nie dos¢, ze generuje
mniejszg ilo$¢ czasu spedzanego w samej szkole, to jeszcze jest zwykle wzglednie blisko miejsca

zamieszkania, czego w wielu przypadkach nie mozna powiedzie¢ o szkole $redniej?.

Wykres 2. Mtodzi i odczuwana przez nich dostepnos$¢ czasu wolnego

Jak czesto miatas_es wystarczajgco duzo czasu wolnego dla

siebie?
70% 59%
60%
50%
40%
30% 21%
20% 13%
10% 2% 4%
0% [— —
zawsze bardzo czesto dos¢ czesto rzadko nigdy

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie badari iloéciowych zrealizowanych wéréd uczniéw krakowskich szkét $rednich (n=894)

Wykres 3. Dostepnos$¢ czasu wolnego na spotkania ze znajomymi

Jak czesto miatas_e$ wystarczajgco duzo czasu na spotkania z
kolezankami/kolegami?

60% 54%
50%
40%
30% 26%
20% 14%
10%
2% 4%
0% —— —
zawsze bardzo czesto dos¢ czesto rzadko nigdy

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie badari ilociowych zrealizowanych wéréd uczniéw krakowskich szkét $rednich (n=894)

1 Na ten przeskok, w zakresie obtozenia czasowego uczniéw szkét podstawowych oraz $rednich, wskazuje takze raport Rzecznika
Praw Dziecka , Ogdlnopolskie badanie jakosci zycia dzieci i mtodziezy w Polsce”, https://brpd.gov.pl/ogolnopolskie-badanie-
jakosc-zycia-dzieci-i-mlodziezy/ (str. 36).
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Co warte odnotowania, takze nauczyciele, z ktdrymi realizowaliémy indywidualne rozmowy, przyznaja, ze
program nauczania mozna okresli¢ jako ,,przetadowany”, co skutkuje tym, ze mtodzi muszg sie uczy¢ wielu
nieprzydatnych informacji, spedzajac nad ksigzkami czas, ktory mogtby zosta¢ zagospodarowany np. na
rozwijanie kompetencji miekkich (niezwykle istotnych na wspétczesnym rynku pracy) w réznych
aktywnosciach pozaszkolnych i okoto-szkolnych. To moze generowaé¢ u nich dodatkowa frustracje
i zniechecenie do szkoty. Nie utatwia to takze odkrywania talentow, ktére sie posiada.

Zyjemy nadal w jakims XIX wieku. Wielu uczniéow musi miec
korepetycje. Program jest przetadowany. Zamiast uczyc¢ sie w szkole,
uczniowie muszq robi¢ sporo zadan. W planie lekcji przez cztery lata
majq po 19 przedmiotdow. Tak to wyglgda...”

,Ja widze ogromne braki w dziedzinie uczenia w szkole kompetencji
miekkich. Uwazam, Ze samorzqd, wolontariat i inne takie aktywnosci,
ze to uczy pewnych umiejetnosci, uczy pracy w zespole. Uczen styka
sie ztym, Ze ktos zawali, ze ktos czegos nie zrobi, nauczy sie reagowac
w takich sytuacjach. Moze odkryje, ze jest swietny w tym co robi,
mimo Ze stabo rozwiqzuje zadania z matmy. Mysle, Ze te sfery, ktore
sq bardzo cenne z punktu widzenia pracodawcow, wtasnie
te kompetencje miekkie, one nie sq w szkole rozwijane. One wrecz
przeciwnie, jesli ktos jest bardzo aktywny i duzo dziata, jest wrecz
postrzegany przez czes¢ nauczycieli jako osoba, ktora unika szkoty,
czyli jest postrzegana negatywnie.”

SZKOLA | KARIERA STANOWIA DLA MLODYCH ZRODtO
STRESU

Funkcjonowanie pod presjg czasu nie jest czynnikiem sprzyjajgcym wzmacnianiu kondycji psychofizycznej
mtodziezy. Moze to by¢ tez jedna z przyczyn wysokiego poziomu stresu, jaki nastolatkowie przypisuja
szkole. Az 69% z nich twierdzi, ze szkota jest dla nich Zzrédtem duzego stresu (wykres 4; odpowiedzi
»ogromnie” oraz ,bardzo”). Szczegélnie mocno stres ten odczuwany jest przez uczniéw licedw — tam
przywotywany odsetek odpowiedzi jest najwyzszy i wynosi 73% (w technikach jest to 67%, a w szkotach
branzowych 46%).

,Czujemy sie pod presjqg. Co chwile cztowiek styszy o maturze. O tym,
Ze to juz za chwile, ze trzeba sie uczy¢. Mi to nie pomaga.”

,Czasem jest taki naturalny stres np. przed sprawdzianem, a czasem
negatywny, bo np. ktos sie nie lubi z nauczycielami.”
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Wykres 4. Szkota a stres w deklaracjach ucznidw

Czy szkota byta dla Ciebie zrodtem stresu w ostatnim tygodniu?

43%

ogromnie

26%

15%

11%

5%

1]

bardzo Srednio troche wcale

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie badan iloéciowych zrealizowanych wéréd uczniéw krakowskich szkét $rednich (n=894)

Z deklaracji mtodych wynika, ze stres jest zjawiskiem, ktére w znacznym stopniu towarzyszy im na co dzien.

59% uczniow krakowskich szkét srednich twierdzi, ze czuje sie ogromnie lub bardzo zestresowana (wykres

5). Tu znéw, zdecydowanie wyzsze wskazniki negatywnych odpowiedzi odnotowujg licea (66% wskazan

tych dwdch odpowiedzi, przy 51% w technikach i 28% w szkotach branzowych). Jednoczesnie, tylko

6% nastolatkéw deklaruje, ze zupetnie nie czuje sie zestresowana na co dzien.

35%
30%
25%
20%
15%
10%

5%

0%

31%

ogromnie

Wykres 5. Stres w zyciu codziennym u mtodych

Czy na co dzien czujesz sie zestresowana_y?

28%

19%

16%

6%

bardzo Srednio troche wcale

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie badari ilociowych zrealizowanych wéréd uczniéw krakowskich szkét $rednich (n=894)

Zrédtem stresu — obok wspominanej juz presji czasu — moze byé takze niepewnos¢ co do przysztosci i presja

na odpowiednie przygotowanie sie do przysztej kariery zawodowej. To mogtoby wyjasniaé, dlaczego

w liceach i technikach odsetek odpowiedzi, wskazujgcych na wysoki poziom stresu, jest wyzszy niz

w szkotach branzowych (gdzie zwykle trafia mtodziez z bardziej sprecyzowang wizjg swojej przysztosci lub

z nizszymi wynikami egzamindw i relatywnie mniejszg presjg otoczenia). Ogromng lub wysoka presje
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zwigzang z przygotowaniem sie do przysztej kariery odczuwa blisko potowa (47%) badanych mtodych.
W tym samym czasie tylko 12% nastolatkéw deklaruje, ze takiej presji wcale nie odczuwa.

Wykres 6. Presja zwigzana z przygotowaniami do przysztej kariery zawodowej

Czy czujesz presje zwigzang z przygotowaniem sie do przysztej
kariery?

30%

24%
25% 23% ; 22%

19%

20%

15% 12%

10%

5%

0%

ogromnie bardzo Srednio troche wcale

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie badar iloéciowych zrealizowanych wéréd uczniéw krakowskich szkét srednich (n=894)

SZKOtA JAKO MIEJSCE DO SPEDZANIA CZASU WOLNEGO?

Szkota, wskazywana jako Zrédio stresu, pozornie nie wydaje sie dobrym miejscem do spedzania czasu
wolnego. Jednoczesnie jednak, trzeba pamieta¢, ze dla wielu uczniéw szkét srednich (dojezdzajacych do
szkoty z réznych, czesto bardzo odlegtych od siebie punktéw) sytuacja okoto-szkolna (tj. czas spedzony na
lekcjach oraz czas bezposrednio przed zajeciami i bezposrednio po zajeciach) to jeden z nielicznych
momentow, gdy mogg spotkac sie z kolegami i kolezankami. Warto takze zauwazy¢, ze badana przez nas
mitodziez jest w wiekszo$ci zadowolona ze swoich kontaktéw z rowiesnikami ze szkoty (wykres 7a).
Wspodtwystepowanie tych dwdch zjawisk moze wyjasnia¢ duzg popularnosé tzw. szkolnych stref chilloutu
w puli projektéw zgtaszanych do szkolnego budzetu obywatelskiego oraz do programu #SU-w-ak.
Tworzenie takich przestrzeni to jedna z rekomendacji, sformutowanych w raporcie opracowanym w 2022
roku na zlecenie Rzecznika Praw Dziecka ,,0Ogdlnopolskie badanie jakosci zycia dzieci i mtodziezy w Polsce”.

Jego autorzy wskazujq (s. 72):

,Dobrq praktykq moze byc¢ takie zorganizowanie dodatkowej
przestrzeni dla uczniow w szkotach. Mogq by¢ to dodatkowe tawki czy
pufy na korytarzach albo nieuzywana klasa, ktdra stanie sie miejscem
spotkan mtodych ludzi.”

Podobna rekomendacja pojawita sie takze w badaniach krakowskiej mtodziezy z 2017 roku. Wskazywalismy
woéwczas, ze ,,Nalezy stworzyé / zaaranzowac miejsca, w ktérych mtodziez moze w sposéb swobodny spedzic¢
czas w roznorodny sposob. Miejsca takie powinny by¢ przyjazne do pracy indywidualnej (nauki, odrabiania
zadan, czytania ksigzek), ale tez do aktywnosci grupowej (zwigzanej z pracq projektowq lub po prostu
rozrywkq). (...) Warto wykorzystac juz istniejgcq miejskq infrastrukture do wskazanego celu. Tu duzy
potencjat mogtyby miec instytucje kultury, jak np. biblioteki czy domy kultury. (...) takie miejsca powinny

byc¢: wspodfzarzqdzane przez mfodych (powinni oni miec¢ realny wplyw m.in. na: wyglgd tego miejsca,
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obowiqzujgce w nim zasady oraz ewentualny program wydarzen, ktore w tej przestrzeni sq realizowane).”
Z dzisiejszej perspektywy wydaje sie, ze to szkoty (byé moze nawet bardziej niz instytucje kultury) sg dobrym

miejscem do tworzenia takich przestrzeni.

Mtodzi wydajg sie tez by¢ zadowoleni (przynajmniej czesciowo) ze swoich nauczycieli. Co czwarty uczen
wskazat, ze jest ogromnie lub bardzo zadowolony z kontaktéw z nauczycielami. Jednoczesnie, tylko jeden
na dziesieciu respondentéw stwierdzit, ze wcale nie jest zadowolony ze swoich pedagogéw (wykres 7b).
Mozna w tym kontekscie podejrzewac, ze wsrdd szerokiej puli nauczycieli, zdarzajg sie zaréwno tacy, ktérzy
cieszg sie duzym autorytetem u ucznidw, jak i tacy, ktorzy w opinii mtodych stabo wywigzujg sie
z powierzonych im zadan pedagogicznych. Warto zastanowic sie, czy Miasto Krakdw ma sposoby by doceni¢
te pierwszg grupe (do tego zagadnienia, ktére tutaj wstepnie sygnalizujemy, bedziemy jeszcze wracaé na
kolejnych stronach).

Wykres 7. Zadowolenie z kontaktéw z rodwiesnikami oraz zadowolenie
z nauczycieli

a) Czy jestes zadowolona_y z b) Czy jeste$ zadowolona_y ze
kontaktow ze znajomymi ze szkoty? swoich nauczycieli?
45% . 4s% 40%
40% . 40% —
35% 35%
30% 30%
9 , . 24%
25% 20% 25% ZLA —
20% 18% 17% 20%
0, [v)
15% 15% 10%
10% 6% 10%
5% 5% 3% D
0% — 0% D _— _— _—
ogromnie bardzo srednio troche wcale ogromnie bardzo srednio troche wcale

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie badar ilociowych zrealizowanych wéréd uczniéw krakowskich szkét $rednich (n=894)

W swietle powyzszych wynikéw szkota moze (lub wrecz powinna?) by¢ miejscem, ktore odgrywa istotng
role w zyciu mtodych takze poza tradycyjnymi zajeciami. Mozna sie tu zgodzi¢ z rekomendacjami autoréw,
przywotywanego juz wczesniej ,Ogdlnopolskiego badania jakosci zycia dzieci i mtodziezy w Polsce”.

Proponujg oni m.in.%:

= docenié role nauczycieli w procesie zaréwno ksztatcenia, jak i wychowania (jak wskazujg — czesé
nauczycieli mogtaby by¢ zaangazowana w dziatania szkoty po zakorniczeniu zaje¢ lekcyjnych, przy
czym konieczne jest zapewnienie w takich przypadkach odpowiedniego dodatkowego
wynagrodzenia);

= wprowadzi¢ do szkot oferte zaje¢ pozalekcyjnych, ktéra odbywa sie w oparciu o infrastrukture

szkolng, (czesto niewykorzystywang po lekcjach);

2 Rzecznik Praw Dziecka, ,0gdlnopolskie badanie jakosci zycia dzieci i mtodziezy w Polsce”, s. 136.
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powotfa¢ w szkotach osoby petnigce funkcje ,partnera kreatywnosci”, tj. osoby, grupy lub
organizacje — ktérych zadaniem bytoby wykorzystanie potencjatu lokalnych spotecznosci
(Srodowiska szkolnego, samorzaddéw, sektora prywatnego, medidw) w zwiekszaniu zaangazowania

miodych ludzi w dziatania o charakterze wolontarystycznym.

LEPSZE (NIZ WCZESNIEJ) RELACJE Z RODZICAMI

Przeprowadzone badanie wskazuje, ze krakowska mtodziez ma w wiekszosci dobry kontakt ze swoimi

rodzicami (tylko 16% nastolatkow stwierdzito, ze rodzice ich wcale nie rozumiejg [wykres 8a]; jednoczesnie,

62%

mitodych twierdzi, ze s3 w domu szczesliwi [wykres 9]). Podobne obserwacje ptyng takze z innych

badan — na poprawiajgce sie relacje mtodziezy z rodzicami zwraca mi.in uwage raport Rzecznika Praw

Dziecka (cyklicznos¢ tego badania sprawia, ze mozliwe jest odwotanie sie do wynikdw wczesniejszych

edycji). Z wypowiedzi mtodych, z ktérymi spotykaliSmy sie podczas warsztatéw, wprost wynika takze, jak

wazne sg dla nich relacje z rodzicami:

30%

25%

20%

15%

10%

5%

0%

,Nie mam nawet jak spedzac czasu z rodzicami. Mijam sie z nimi.
Ja ktade sie spac a oni dopiero przychodzq. No ciezko jest.”

,Mi odpowiada mieszkanie z rodzicami. Mogtabym tak cafe Zycie
mieszkac.”

Wykres 8. Relacje mtodych z rodzicami

a) Czy rodzice Cig rozumieja? b) Czy mozesz porozmawiac z
rodzicami, kiedy tylko chcesz?
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28% 27% b
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. . . 0%
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zawsze bardzo dosc rzadko nigdy
czesto czesto

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie badari iloéciowych zrealizowanych wéréd uczniéw krakowskich szkét érednich (n=894)
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Wykres 9. Odczuwane poczucie szczescia w domu rodzinnym

Czy jestes w domu szczesliwy?
40%
35%
30%

34%

31%

25%
20% 18%

15%
10% .
10% 8%

5%
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zawsze bardzo czesto dos¢ czesto rzadko nigdy

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie badari iloéciowych zrealizowanych wéréd uczniéw krakowskich szkét érednich (n=894)

Dobre, partnerskie relacje z rodzicami skutkujg ich istotng rolg w organizowaniu dorastajgcym dzieciom
(mtodym dorostym!) czasu wolnego. Z naszych rozmdéw z uczniami szkét srednich wynika, ze wiele statych
aktywnosci pozalekcyjnych jest inspirowanych przez rodzicéw (w tym kontekscie warto zabiegac o to,
by rodzice jak najczesciej dowiadywali sie o dziataniach adresowanych do mtodziezy; w tym o inicjatywach
Miasta Krakowa)3.

,W sumie to u mnie czesto od rodzicow wychodzi ta inicjatywa, Zeby
sie zapisac na cos. Ostatnio mama mi polecita jakis wolontariat, bo
gdzies jej sie wyswietlifo w internecie. Potem nawet chodzita za mng,
czy juz sie zapisatem. No i w koricu faktycznie sie zapisatem.”

,Te korepetycje to troche przez mame. Ona powiedziata, Ze
mogtabym wzigc¢ dodatkowe lekcje z chemii, bo to sie na pewno
przyda do matury. Kolezanka jej tez polecita korepetytora i tak teraz
chodze na te korepetycje do niego.”

3 Swego czasu duzg popularnoscig cieszyto sie nawet specjalne mtodziezowe okreslenie, ktére dobrze podsumowuje opisywane
tu zjawisko — mowa o stowie ,mamadzer” (potgczenie stéw ,mama” i ,menadzer”).
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B
AKTYWNOSC SPOtECZNA | OBYWATELSKA

INTRO

Kolejnym analizowanym obszarem byta aktywno$¢ spofeczna i obywatelska mtfodych. Przedmiot
zainteresowania stanowit tutaj poziom zaangazowania mtodych w réznego rodzaju inicjatywy poza szkota.
Podczas zrealizowanych warsztatéw oraz w przeprowadzonym badaniu ankietowym mtodziez byfa pytana
o inicjatywy, w ktdre sie wigczajg oraz o motywacje, ktére im towarzyszg, gdy decydujg sie zaangazowad
(np. w roli wolontariusza) w jakie$ przedsiewziecie. W tej czesci badania chcielismy znalez¢ odpowiedz na
nastepujace pytania:

= jak czesto mtodziez ze szkét srednich wtacza sie w rézne rodzaju inicjatywy o charakterze spoteczno-
obywatelskim?
= jakie sg czynniki wzmacniajgce i ograniczajgce poziom ich zaangazowania?

= jak pozyskuja wiedze o inicjatywach, w ktérych mogliby wzigé udziat?

ZAANGAZOWANIE OGRANICZONE PRZEZ ,,OBtOZENIE”
SZKOLA | NAUKA

Z wypowiedzi mtodych wynika, ze dla wielu z nich okres szkoty sredniej, to czas wygaszania wiekszosci
aktywnosci dodatkowych. Mtodzi uzasadniajg to brakiem czasu. Podczas warsztatéw z mtodziezg
wielokrotnie powtarzaty sie historie oséb, ktére, chodzgc do szkoty podstawowej, byty zaangazowane
w harcerstwo, w zajecia sportowe lub artystyczne, a od momentu rozpoczecia nauki w liceum czy
technikum nie majg juz na to czasu i porzucity rozwijanie swoich pasji. W wielu przypadkach miejsce zajec
dodatkowych zajety korepetycje, ktére majg przygotowaé mtodych do matury i umozliwié¢ im dostanie sie

na jak najlepsze studia.

»Ja musiatem zrezygnowac z pitki noznej przez szkote. Caty czas lubie
pitke, ale nie miatem sity chodzi¢ na treningi, a czes¢ z nich ich i tak
bym omijat, bo nie zdgzytbym wrdcic ze szkoty.”

,Chodze caty czas na basen rekreacyjnie, ale w podstawdwce np.
tanczytam dtugi okres. Teraz juz nie taricze, bo kolidowato mi to ze
szkotq i musiatam zrezygnowac.”

,Teraz sie juz nie udzielam. Nie mam czasu po prostu.”
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Przemeczeni mtodzi w czasie wolnym (gdy ten w korcu sie pojawia) chetnie siegaja po proste rozrywki —
social media, gry mobilne, czy spotkanie sie ze znajomymi i chodzenie po galerii handlowe;j.

,Fatalnie, ze tak jest. Nie ma czasu na odpoczynek, jestesmy
przetadowani materiatem. Tez umyst nie ma czasu na odpoczynek.
Uczen spedza 15 godzin na obowiqgzkach i nie ma czasu myslec.”

W wolnym czasie? No to siedze na telefonie, przeglgdam social
media, rozmyslam, nic nie robie, czytam ksigzke, gotuje, pieke, gram
w gry. Tylko na to mam site.”

Opisywana tu rzeczywistos¢ nie sprzyja wigczaniu sie mtodych w inicjatywy spoteczne i obywatelskie.
Na takie aktywnos$ci majg oni czas niemal wytgcznie w weekendy, ale musieliby poswieci¢ na ten cel waska
pule wolnego czasu, ktorg dysponujg. W efekcie zaangazowanie mtodych w wolontariat oraz w projekty
Il sektorairéznego rodzaju aktywnosci obywatelskie (np. manifestacje, protesty) jest bardzo niskie (wykres
10). W ostatnim roku: 73% miodych nie angazowato sie w projekty organizacji pozarzadowych, 74% nie
brato udziatu w zadnym protescie czy manifestacji, 39% nie ma zadnego doswiadczenia wolontarystycznego
(a kolejne 38% ma tylko jedno lub dwa takie do$wiadczenia na przestrzeni minionych 12 miesiecy?).

Wykres 10. Udziat mtodych w réznych formach aktywnos$ci spoteczno-
obywatelskiej

D Zaangazowanie w wolontariat Udziat w manifestacjach / protestach B Zaangazowanie w projekty NGO
80% 74% 73%
70%
60%
50%
38% 39%

40%

0,
30% 21% .
20% 13% 17%

()
10% % 1% 2% % 1% 3% 3% %
0% — — —
zawsze (czeSciej nizrazna bardzo czesto (raz na dosé czesto (razna  rzadko (mam 1 lub 2 takie nigdy (ani raz w ostatnim
miesigc) miesigc) kwartat) doswiadczenia przez caty roku)
rok)

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie badar ilosciowych zrealizowanych wérdd uczniéw krakowskich szkét $rednich (n=894)

Podobne obserwacje majg takze nauczyciele, prébujgcy realizowac dla uczniéw réznego rodzaju
inicjatywy pozalekcyjne.

,,Obcigzenie naukqg jest wysokie, za wysokie. Odbiera im moZzliwosc¢
brania udziatu w szeregu inicjatyw. Ja prowadze kotfo debat w szkole.
Uwielbiam to! Ale na 9, czy 10 godzinie lekcyjnej, ja nie bede miata
nikogo, a lekcje majq do 8 - 9 godziny lekcyjnej. Jak sie spotykamy
0 17%, to sq wyczerpani i przychodzi nie taka ilos¢ jakby chciata”.

4 Warto tu zwrdci¢ uwage, ze z przeprowadzonych warsztatéw z mtfodziezg wynika, ze dla wielu z nich zaangazowaniem
wolontaryjnym jest np. witgczenie sie w akcje charytatywng poprzez darowizne przekazywang w ramach szkolnej zbiérki (np. na
schronisko dla zwierzat, czy w ramach ,,Szlachetnej Paczki”).
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MtODZIEZ POTRZEBUJE BEZPOSREDNIEJ INSPIRACJI DO
ZAANGAZOWANIA(WAZNA ROLA SZKOLtY | NAUCZYCIELI)

Inng barierg, ograniczajgca poziom zaangazowania spoteczno-obywatelskiego mtodych, sg deficyty wiedzy
u mtodziezy, co do mozliwych form aktywnosci z tego obszaru. Wielu nastolatkow deklaruje, ze posiada
jakies doswiadczenia wolontarystyczne z okresu szkoty podstawowej. Wydaje sie zatem, ze jest to dobry
punkt wyjscia do budowania u nich dalszego zaangazowania. Pogtebienie tego zagadnienia dostarcza
jednak czesto zaskakujacych odkry¢. Mtodzi angazowali sie przede wszystkim, by uzyska¢ dodatkowe
punkty rekrutacyjne do szkoty sredniej (otwarte pozostaje w tym kontekscie pytanie, czy caty czas méwimy
zatem o wolontariacie). Co wiecej, zwykle otrzymywali oni od swoich nauczycieli ze szkoty podstawowej
konkretne oferty dziatania® (wolontariat nie wymagat od nich praktycznie zadnego dodatkowego
zaangazowania — musieli tylko przyjs¢ w wyznaczone miejsce o okre$lonej godzinie i podazac za

instrukcjami).

Z deklaracji mtodziezy wynika, ze czes¢ z nich chetnie dalej, choéby okazjonalnie, wigczataby sie w rdznego
rodzaju akcje spoteczne w roli wolontariuszy, ale — jednoczesnie — mtodzi nie wiedzg, jak to zrobi¢, a

w szkole sredniej nie ma czesto nikogo, kto dostarczytby im gotowe oferty i zainspirowat do dziatania.

,Na podstawie nowego prawa oswiatowego wprowadzono cos
takiego, ze w szkotach musi by¢ wolontariat. Bardzo czesto ten
wolontariat jest podciggniety pod samorzqd uczniowski i wtedy
ci opiekunowie - poniewaz majq takie zadanie, Zzeby tworzy¢ ten
wolontariat i go rozwijac - tqczq troche wolontariat z samorzgdem
uczniowskim po to, zeby cos robili, po to, zeby tym uczniom dac
punkty na koniec 6smej klasy. (...) To oni szukajg miejsc, w ktorych te
dzieciaki mogliby zaangazowac. A w szkotach ponadpodstawowych,
to wszyscy majqg poczucie, ze te dzieci, to sq juz prawie dorosli ludzie,
mozna ich zostawic, nie muszq zbierac punktow i tez nikt im nie siedzi
na gfowie. (...) A tak najlepiej to niech sie nie odzywajq, bo jeszcze cos
wymyslg abstrakcyjnego i bedzie ktopot”.

,T0 sie wszystko mocno zmienito, ten duch pomagania wymart
w mtodziezy. Wydaje mi sie, Ze to jest w duZej mierze dlatego, Zze oni
sie przyzwyczaili, Zze wszystko dostajq. | szkota podstawowa, i potem
czas pandemii - oni wszystko dostawali na tacy.”

To pokazuje, jak wazna jest rola szkoty w budowaniu spotecznego zaangazowania. Trzeba wcigz miec
W pamieci, ze najtatwiej (ze wzgledu na ograniczony czas wolny) zaprosi¢ uczniow do aktywnosci
dodatkowych, ktére dziejg sie na terenie szkoty. Przyktadowo, ciekawym pomystem wydaje sie organizacja

targéw wolontariatu®, gdzie roznego rodzaju instytucje oraz organizacje |1l sektora mogtyby zaprezentowaé

5 Praktycznie we wszystkich szkotach podstawowych funkcjonuje obecnie wyznaczony pedagog, zajmujacy sie wolontariatem
(/kotem wolontariatu). Jego zadaniem jest przygotowywanie konkretnych aktywnosci wolontaryjnych, w ktére moze sie
zaangazowac miodziez (najczesciej z najstarszych klas).

6 To w gruncie rzeczy powtdrzenie pomystu, ktéry pojawit sie w raporcie z badania w 2017 roku. Podobna rekomendacja pojawia
sie takze w opracowaniu Rzecznika Praw Dziecka z 2022 roku: ,,Niezbedne jest wprowadzenie do szkét dziatan uwrazliwiajgcych
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mitodym swojg oferte wspdtpracy wolontaryjnej. Jednoczesnie, jesli takie targi beda sie odbywac poza
szkofa, to istnieje jedynie niewielka szansa, ze mfodzi sie o nich dowiedzg. Jeszcze mniejsze jest
prawdopodobieistwo, ze wezmg w nich udziat. Gdyby jednak takie targi, cho¢by w niewielkiej skali
(np. zaproszenie jednej organizacji czy instytucji na miesigc) odbywaty sie w szkole, to szansa na realne
wigczenie mtodziezy w dziatania takiego podmiotu istotnie rosnie.

Proponujac tego typu inicjatywy, trzeba pamieta¢ o tym, ze kazdy tego typu pomyst wymaga
zaangazowania osobowego po stronie szkoty. Wiele podobnych zadan trafia do nauczycieli, petnigcych
funkcje opiekunéw samorzadu szkolnego. Nie zawsze s3 to jednak osoby, majgce wiedze, jak poradzi¢ sobie
w tej roli. Roli, ktéra warto dodaé, ma charakter wolontariatu.

,T0 jest kwestia dodatkowej funkcji [mowa o roli opiekuna
samorzgdu szkolnego — przyp. autoral, ktora nie jest w zaden sposob
wynagradzana. Znaczy, ta funkcja jest swietna! Ma sie bardzo dobry
kontakt z ludzmi. To sq tez zawsze duze emocje — czasami cos wyjdzie,
czasami cos nie wyjdzie, ale ma sie to zaufanie wsrod mtodziezy i to
daje takg dodatkowqg energie. Jesli natomiast chodzi o taki
pragmatyczny aspekt, to to jest dodatkowe, wolontaryjne
zaangazowanie. Trzeba to potfqczy¢ z normalng pracq tego czesto robi
sie bardzo duzo. To jest trudne i wtedy jest pokusa, Zzeby robic
minimum jako opiekun samorzqdu. Wydaje mi sie, ze szczegdlnie
mtodsi nauczyciele chcq dbac o tzw. work-life balance i nie chcq sie
godzi¢ na takie wolontaryjne zaangazowania. Chyba stusznie.”

,Mtodziez trzeba prowadzic¢, zeby doprowadzita projekty do korica.
To jest bardzo trudne. Mtodziez ma swietne pomysty, jest zapalona,
ale to czesto trwa pie¢ minut. Jak przychodzi juz konkretna,
katorznicza praca - ja méwie katorznicza, ale tak to czasem wyglgda
- no to trzeba przypilnowad, trzeba tez gdzies pojs¢, cos zatatwic,
zwolnic¢ kogos z lekcji, oczywiscie takze zostac po lekcjach”.

Poszukujgc pomystdéw na aktywizowanie mtodziezy warto zada¢ sobie pytanie, jak mozna wspieraé
nauczycieliizachecaéich do tego, by inspirowali mtodziez do zaangazowania spotecznego i obywatelskiego.

Watek ten zostanie rozwiniety w rozdziale ,,Programy Miasta Krakowa”.

PONAD POLOWA MtODYCH NIE GLOSUJE W BUDZECIE
OBYWATELSKIM

Analizujgc watek obywatelskiego zaangazowania mtodych mieszkancéw Krakowa, warto zwréci¢ uwage
takze na temat ich aktywnosci w ramach miejskiego Budzetu Obywatelskiego. Sposrdd mieszkajgcych
w Krakowie uczniéw nieco ponad potowa (56%, wykres 11) twierdzi, ze zna zasady funkcjonowania
krakowskiego Budzetu Obywatelskiego. Mniej niz potowa ma doswiadczenie gtosowania w BO, a okoto
jeden na dziesieciu uczniéw (12%) deklaruje, ze zdarzyto mu sie bra¢ udziat w tworzeniu projektu,

na drugiego cztowieka. Przyktadem moze byc zaproszenie wolontariuszy oraz pracownikow fundacji i stowarzyszen na godzinie
wychowawczej czy w czasie lekcji religii bqdz etyki.”, (s. 72).
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zgtaszanego pdzniej do krakowskiego Budzetu Obywatelskiego. Na tle ogdlnej frekwencji w Budzecie
Obywatelskim’ trudno jednoznacznie ocenié¢ te wskazniki. Wydaje sie, ze mtodziez (z biegtoscig odnajdujaca
sie w Swiecie cyfrowym) mogtaby w wiekszym stopniu uczestniczy¢ w tatwo dostepnym gtosowaniu
elektronicznym, wspierajac bliskie im inicjatywy. Tu ponownie, zasadne wydaje sie zwrdcenie uwagi na
nauczycieli. Warto wiaczy¢ ich w promowanie Budzetu Obywatelskiego. Ustalenia z przeprowadzonego
badania wskazujg, ze moze mieé to istotne pozytywne przetozenie na frekwencje mtodych w BO.

Wykres 11. Aktywnosé mtodych mieszkancéw Krakowa w miejskim Budzecie
Obywatelskim
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Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie badari iloéciowych zrealizowanych wéréd uczniéw krakowskich szkét érednich (n=467 [wytacznie
uczniowie, ktérzy wskazali Krakéw, jako miejsce zamieszkania])

7 W 2021 roku wynosita ona ok. 7% uprawnionych, w 2020 roku byto to niespetna 6%.
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|
ROZWOJ ZAWODOWY | WIZJA DOROStOSC]

INTRO

Mtodzi uczniowie szkét srednich byli takze pytani o swojg wizje dorostosci i kwestie zwigzane z przyszia
karierg zawodowa. Tak podczas warsztatéw, jak i w badaniu ankietowym mieli sie oni odnies¢ do takich
pytan, jak: czy czujesz sie przygotowany do dorostosci?, czy masz konkretny pomyst na to jak pokierowac
swojg przysztoscig po szkole sredniej? itp.. Z uzyskanych odpowiedzi wytania sie obraz mtodziezy petnej
obaw o swojg przysztos¢ (w dyskusjach warsztatowych regularnie powracaty hasta takie jak: kryzys, inflacja,
kredyt na cate zycie, brak szans na mieszkanie itp.) oraz nie majgcej jasnego ukierunkowania wzgledem

tego, jak bedzie wygladac ich zycie za piec czy dziesied lat.
W tej czesci badania poszukiwano odpowiedzi na nastepujgce pytania:

= jak mtodzi zapatrujg sie na swojg przyszto$¢ (zyciowq i zawodowa) i czy majg obawy z tym zwigzane?
= jak szkota wspiera mtodych w budowaniu ich wtasnej wizji mozliwej sciezki kariery?

= jak mtodziez postrzega Krakéw (jako miejsce do zycia) i czy wigze z tym miastem swojg przysztosc?

MtODZI NIE CZUJA SIE PRZYGOTOWANI DO DOROSLOSCI
| OBAWIAJA SIE PRZYSZLOSCI

Krakowska mtodziez ma wiele obaw o to, jak odnajdzie sie w dorostym zyciu. Az 53% miodych deklaruje, ze
ogromnie lub bardzo obawia sie tego, czy poradzi sobie w dorostym zyciu (wykres 12). Tylko 12%

nastolatkéw deklaruje, ze jest pozbawiona tego rodzaju niepewnosci.

Wykres 12. Obawy o przysztos¢ mtodych

Czy masz obawy zwigzane z tym, jak poradzisz sobie w dorostym

zyciu?
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Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie badar ilociowych zrealizowanych wéréd uczniéw krakowskich szkét $rednich (n=894)
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Silne obawy o ksztatt przysztego, dorostego zycia moga by¢ zwigzane z tym, ze wielu mtodych nie czuje sie
gotowych na to co ich czeka, gdy beda chcieli sie usamodzielni¢. Potowa sposréd badanych uczniéw
deklaruje, ze nie czuje sie przygotowana do dorostosci (wykres 13a; odpowiedzi wcale (25%) i troche (25%)).
Taka gotowos¢ wykazuje jedynie 16% nastolatkow (odpowiedzi ogromnie (3%) oraz bardzo (13%).
Coistotne, mifodzi w zdecydowanej wiekszosci nie czujg, by szkota ich w jakikolwiek sposdb
przygotowywata do dorostosci — blisko 7 na 10 ucznidow (69%) deklaruje, ze szkota wcale lub tylko troche
przygotowuje do dorostosci.

Wykres 13. Subiektywnie odczuwane przygotowanie do dorostosci
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Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie badari ilociowych zrealizowanych wéréd uczniéw krakowskich szkét $rednich (n=894)

Mtodzi uwazajg takze, ze wchodzenie w dorostos¢ w obecnym otoczeniu spoteczno-gospodarczym jest
trudnym zadaniem (tylko 7% twierdzi, ze jest to tatwe; wykres 14). Nalezy tu zaznaczy¢, ze warsztaty
jakosciowe byty realizowane przed wakacjami, w pierwszych miesigcach inwazji rosyjskiej na Ukraine —
w mediach pojawiato sie wéwczas wiele informacji o zblizajgcym sie kryzysie energetycznym, wysokiej
inflacji i nadchodzacej recesji. Te hasta obecne byty takze podczas spotkan z mtodymi. Uczniowie pytani
o to, co kojarzy im sie z dorsotoscig, faczyli hasta o pozytywnym lub neutralnym zabariweniu (takie jak:
wolnos¢, odpowiedzialnos¢, wtasny samochéd, rodzina) z jednoznacznie negatywnymi okresleniami
(jak depresja, bezrobocie, kredyt, drogie mieszkania, inflacja, choroby).
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Wykres 14. Wchodzenie w dorostos¢ - czy teraz jest dobry czas?
Czy wedtug Ciebie wchodzenie obecnie w dorostosc jest tatwe?
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Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie badar ilosciowych zrealizowanych wéréd ucznidéw krakowskich szkét srednich (n=894)

SZKOtA NIE POMAGA SIE UKIERUNKOWAC NA PRZYSZt0OSC

Brak gotowosci na dorostos¢ (opisywany powyzej) moze by¢ takze zwigzany z tym, ze wielu mtodych nie
ma w szkole sredniej pomystu na to, co robi¢ ze swoim zyciem po zakonczeniu liceum, technikum badz
szkoty branzowej. Tylko niespetna jeden na trzech mtodych (29%) deklaruje, ze ma w gtowie pomyst, jak
pokierowaé swojg przysztoscig po szkole $redniej (wykres 15)8. Jednocze$nie, podczas bezposrednich
spotkan warsztatowych mtodziez wskazywata, ze szkota nie stanowi dla nich istotnego wsparcia w procesie
wybierania kierunku studidw lub planowania przysztej Sciezki kariery zawodowej. Uczniowie wspominali tu
czesto o zajeciach z doradztwa zawodowego — wielu z nich miato takie lekcje, zgodnie twierdzg jednak, ze

niewiele wartosciowego z nich wyniesli.

,Sq zajecia [z doradztwa zawodowego — przyp. autora] w technikum,
niektorzy nauczyciele jak widzq zdolniejszych uczniow to im
proponujq zajecia dodatkowe, na ktérych Ci uczniowie moggq
wykonywac co chcq. Ewentualnie Ci uczniowie dostajq jakies prace za
co mozna dostac¢ nawet jakies pienigdze. Pozostali majq sie uczyc
i tyle. Dla nich nie ma zadnej oferty.”

Uczennica: ,Byty kiedys zajecia z doradcq zawodowym. Pani kazata
nam napisac swoje wady i zalety i to byta cata lekcja.”

Badacz: ,| byto to pomocna lekcja dla Ciebie?”

Uczennica: ,,W Zyciu! Nie! No bo co? Mowi, ze sq wady i zalety i tyle.
Bez sensu to byto.”

8 Co ciekawe, najwyzszg warto$¢ przyjmuja tutaj odpowiedzi udzielone przez licealistéw — 34% z nich ma konkretny pomyst, co
robi¢ ze swojg przysztoscig po zakonczeniu szkoty. Zdecydowanie gorzej jest w szkotach branzowych —tam tego typu odpowiedzi
udziela tylko 22% uczniéw.
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Wykres 15. Posiadanie wizji przysztosci w deklaracjach mtodziezy

Czy masz konkretny pomyst, jak pokierowaé swojg przysztoscig po szkole

sredniej?
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Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie badar ilociowych zrealizowanych wéréd uczniéw krakowskich szkét $rednich (n=894)

KRAKOW DOBRZE OCENIANY JAKO MIEJSCE DO ZYCIA

Ostatnim zagadnieniem poruszanym w tym bloku tematycznym byto postrzegania Krakowa jako miejsca
do zycia. Mtodzi w wiekszo$ci postrzegajg Krakdw w sposéb pozytywny — 56% nastolatkdw jest
przekonanych, ze stolica Matopolski oferuje swoim mieszkarncom dobre warunki do mieszkania i rozwoju
(odpowiedzi ogromnie i bardzo; wykres 16a). Tylko 7% uwaza, ze Krakdw zdecydowanie nie jest przyjazny,

jako miejsce do zycia.

Jednoczesnie, troche wiecej watpliwosci budzi w mtodych pytanie o powigzanie ich przysztosci
z Krakowem. 14% zdecydowanie nie widzi siebie i swojej przysztosci w Krakowie (wykres 16b)°. 43%
uczniéw krakowskich szkot srednich jest z kolei przekonanych, ze ich przyszto$é bedzie zwigzana z miastem,

w ktérym obecnie sie ucza.

Wykres 16. Ocena Krakowa jako miejsca do zycia i realizowania sie w dorostym
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Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie badan iloéciowych zrealizowanych wéréd uczniéw krakowskich szkét $rednich (n=894)

9 Z rozméw zrealizowanych podczas spotkan warsztatowych, ze istnieje grupa mtodych oséb, ktére s zdeterminowane, by swoje doroste zycie
zwigzac nie tylko z innym (niz Krakdw) miastem, ale tez z innym (niz Polska) krajem. Osoby te wskazywaty, ze chciatyby osiedli¢ sie w miejscu
o lepszych perspektywach (tu czesto wymieniano kraje Skandynawskie jako wymarzone miejsce do zycia).
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Podczas warsztatéw mtodziez byfa pytana o inicjatywy badz inwestycje infrastrukturalne, ktére mogtyby sprawic,
ze Krakdw statby sie bardziej atrakcyjnym miejscem do zycia dla oséb mtodych. Wsrdd zgtaszanych tu pomystéw
pojawiaty sie postulaty dotyczgce'®:

= usprawnienia komunikacji miejskiej (wiecej linii; wiecej nowoczesnych, klimatyzowanych tramwajéw;
mniej opdznionych autobusow, darmowe bilety etc.) — byt to postulat najpopularniejszy i powtarzajacy
sie podczas wszystkich spotkan z mtodymi, co nie dziwi, biorgc pod uwage, ze jest to srodek transportu,
od ktorego miodziez jest niemal w petni zalezna;

= zwiekszenia dostepnosci przestrzeni zielonych w miescie — uczniowie szkét srednich chetnie zobaczyliby
wokot siebie (najlepiej w bezposrednim otoczeniu szkdét) wiecej parkdéw (nawet niewielkich rozmiaréw)
wyposazonych w tawki i miejsca, gdzie mozna spedzi¢ czas w kilkuosobowej grupie (najchetniej
zadaszone); chetnie skorzystaliby takze z wiekszej liczby miejsc zielonych, oferujgcych dodatkowo dostep
do publicznej toalety i rézne formy spedzania czasu wolnego (za przyktad podawano tu czesto
»,Bezogrdédek”, tj. przestrzen z dostepem do réznorodnej oferty gastronomicznej, zlokalizowang w poblizu
Btori oraz podobng strefe zlokalizowang w poblizu Zalewu Bagry);

= rozbudowania oferty bezptatnych wydarzen kulturalnych, jak otwarte koncerty, czy mozliwosé
nieodptatnego wstepu do instytucji kultury do 26 roku zycia (na wzér rozwigzan francuskich);

= zwiekszenie dostepnosci publicznych przestrzeni, w ktérych mozna bezpfatnie uprawiac sport w réznej
postaci (mowa byta zaréwno o boiskach do pitki noznej, jak i plenerowych sitowniach, czy skateparkach);

= organizowania spotkan miedzyszkolnych, podczas ktérych mtodziez mogtaby ze sobg rywalizowac
(sportowo lub intelektualnie) badz wymienia¢ sie doswiadczeniami (np. dotyczacymi pracy
w samorzadzie uczniowskim), a przy okazji poznawac rowiesnikdw z innych krakowskich szkot;

= remontu galerii handlowych (tu szczegdlnie Galerii Krakowskiej), jako miejsc, w ktérych mtodziez spedza

duzo czasu.

Zwraca tu uwage mocna potrzeba zwigzana z checig spedzania czasu wolnego, w miejscach (badz przestrzeniach),
ktére umozliwiajg spotkania kilku oséb w formule nieodptatnej (bez koniecznosci zakupu positku lub napoju czy
optacenia zaje¢ badz wstepu do danego miejsca). W okresach, gdy pogoda jest sprzyjajgca, moga to byé tereny
zielone — parki i inne miejsca, oferujgce dostep do tawek, toalety (a najchetniej takze innych, fakultatywnych,
ustug —jak plaza czy punkty street food). W zimie oraz w dni deszczowe mtodzi preferujg z kolei galerie handlowe.
Nie oznacza to jednak, ze regularnie robig w nich zakupy. Sg to jedne z nielicznych miejsc, gdzie jednoczesnie

spetnionych jest kilka warunkéw dotyczacych spedzania czasu wolnego, tj.:

= mozna tam spedzi¢ czas bez koniecznosci ponoszenia optat,

= miejsce jest pod dachem,

= przestrzen zapewnia komfort termiczny,

= jest to miejsce z dostepem do tawek (lub innych miejsc do siedzenia) oraz bezpfatnej toalety;

= przestrzen zapewnia prywatnosé¢ dla spotkan w dwie lub wiecej osdb;

" miejsce zapewnia dodatkowe atrakcje (w postaci strefy gastronomicznej lub przegladania oferty

sklepow).

10 postulaty zostaty uszeregowane wedtug popularnosci (tj. tego, jak czesto powtarzat sie dany pomyst w réznych szkotach
i grupach).
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B 0
OBECNOSC W SWIECIE CYFROWYM

INTRO

Dzisiejsi mtodzi (okreslani czesto mianem ,pokolenia Z”) w naturalny sposéb kojarzg sie ze Swiatem
cyfrowym. Gdy dorastali powszechne byty juz smartfony i dotykowe ekrany, standardem byt szybki dostep
do internetu. W tym kontekscie interesujace jest zagtebienie sie w sposdb odbierania swiata cyfrowego
przez te grupe wiekowa. Dobra diagnoza w tym zakresie moze miec¢ istotne konsekwencje m.in. dla

planowania dziatan promujgcych réznego rodzaju inicjatywy adresowane do mtodziezy.
W tej czesci badania chcielismy dowiedziec¢ sie m.in.:

= ile czasu mtodzi spedzajg zanurzeni w $Swiat cyfrowy?

= w jaki sposéb wykorzystujg oni internet (przy uzyciu jakich aplikacji oraz do jakich zastosowan)?

INTERNET TO DLA MtODYCH ROZRYWKA, KOMUNIKACIJA
| MEDIA SPOLECZNOSCIOWE

Z deklaracji mtodych wynika, ze ,,internet” to dla nich przede wszystkim telefon (to on stuzy im za narzedzie
dostepowe do $wiata cyfrowego) oraz media spotecznosciowe (to tam mtodzi spedzajg najwiecej czasu,
bedac zanurzonymi w przestrzen wirtualng). Mfodziez z krakowskich szkét srednich deklaruje, ze w Swiecie
cyfrowym spedza $rednio okoto czterech godzin dziennie (ponizej dwéch godzin — 9%; od dwdch do

czterech godzin — 26%; od czterech do szesdciu godzin — 31%; powyzej szesciu godzin — 33% [wykres 17]).

Wykres 17. Czas spedzany przez mtodych w swiecie cyfrowym
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Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie badan iloéciowych zrealizowanych wéréd uczniéw krakowskich szkét $rednich (n=894)
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Mtodzi wykorzystujg internet przede wszystkim do komunikacji z kolegami i kolezankami, $ledzenia

wiadomosci (tj. przede wszystkim nowosci wrzucanych przez znajomych) w mediach spotecznos$ciowych

oraz rozrywki (w postaci gier, filmow czy muzyki). Dla wielu nastolatkow telefon jest substytutem spotkania

ze znajomymi, na ktére brakuje czasu — internet umozliwia wymienianie wiadomosci (tu gtéwnie aplikacja

Messenger) oraz ,bycie na biezgco” z tym, co dzieje sie u réwiesnikdw (tu gtéwnie aplikacje Instagram oraz
Tik Tok i Snapchat).

Warto zwrdci¢ uwage, ze przeprowadzone badania potwierdzajg, ze mtodzi coraz mniej regularnie

korzystaja z aplikacji Facebook. Wciaz jest to medium obecne na telefonach mtodych ludzi, ale nie jest to

juz platforma spotecznosciowa pierwszego wyboru (mtodzi rzadko wskazujg jg w gronie trzech najczesciej

wykorzystywanych aplikacji — tu dominuje Messenger, Instagram oraz Tik Tok). Warto o tym pamietac,

planujgc promocje inicjatyw adresowanych do miodziezy.
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Wykres 18. Aplikacje mobilne wykorzystywane przez krakowska mtodziez
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Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie badari iloéciowych zrealizowanych wéréd uczniéw krakowskich szkét $rednich (n=894)
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B
PROGRAMY MIASTA KRAKOWA

INTRO

Ostatnim zagadnieniem, poruszanym w badaniach z mtodymi, byty programy Miasta Krakowa, ktére sg
adresowane do mtodych i ktdre stanowig poktosie realizacji polityki ,Mtody Krakéw 2.0”. Mowa tu o takich
inicjatywach, jak Szkolny budzet obywatelski, #SU-w-ak (Program Wsparcia Samorzagdéw Uczniowskich),
Mtodziezowe Dni Wolontariatu, czy Konkurs Wolontariusz Roku. O opinie na temat tych programoéw pytano
nie tylko samych uczniéw, ale takze nauczycieli i osoby odpowiedzielane za realizacje wybranych sposréd

wymienionych inicjatyw.
Catosc¢ dziatan badawczych prowadzonych w tym obszarze miata pozwoli¢ uzyska¢ odpowiedz na pytania:

= czy programy realizowane i inicjowane przez Miasto Krakdéw sg rozpoznawalne przez mtodych?

= czy powyzsze programy dziatajg w sposdb optymalne, czy tez sg jakie$ elementy, ktére mogg zostaé
udoskonalone?

= jakie inne dziatania (oprécz wymionych powyzej) warto rozwazy¢, by przyczynié sie do wsparcia

aktywnosci spotecznej i obywatelskiej mtodych?

DO WIELU UCZNIOW NIE DOCIERA INFORMACIJA
O PROGRAMACH ORGANIZOWANYCH PRZEZ MIASTO
KRAKOW

Z deklaracji uczniéw krakowskich szkét sSrednich wynika, ze wielu z nich nie kojarzy inicjatyw realizowanych
(bezposrednio lub poprzez operatordw) przez Miasto Krakow. Wiekszos¢ badanych uczniéw rozpoznaje
jedynie szkolny budzet obywatelski (55% mtodych twierdzi, ze styszato o tym projekcie (wykres 19)). Stabiej

wypadajg pod tym katem pozostate analizowane inicjatywy:

= 0 Mtodziezowych Dniach Wolontariatu styszato 30% respondentow;
= 0 Programie Wsparcia Samorzgddéw Uczniowskich #SU-w-ak styszato 21% mtodych badanych;
= o Indeksie Wolontariusza styszato kiedykolwiek 19% ankietowanych ucznidw;

= o Konkursie Mtodziezowy Wolontariusz Roku styszato 16% ucznidow szkot srednich.

Warto podkresli¢, ze promocja przywotywanych inicjatyw jest w duzym stopniu oparta na podejsciu
poszczegdlnych szkdt. Informacje o poszczegdlnych programach rozsytane sg przez Urzad Miasta do

sekretariatow szkét. Nastepnie, powinna ona trafi¢ do osob, petnigcych funkcje opiekunéw samorzadu
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szkolnego!l. Dopiero w trzeciej kolejnosci jej adresatami sg uczniowie. To sprawia, ze w wielu szkotach
mtodziez nie ma szansy dowiedzieé sie o programach realizowanych przez Miasto. Dzieje sie tak szczegdlnie
w tych placéwkach, gdzie brakuje aktywnych opiekunéw samorzgdéw szkolnych (trzeba tu pamietaé
o wyzwaniach zwigzanych z tg funkcja, ktore byty przywotywane na wczesniejszych stronach opracowania).

,Jlezeli o danym programie nie dowie opiekun samorzgdu, to nie ma
szans, zeby samorzqd wystartowat w tej inicjatywie. Sciezka jest taka:
dowiaduje sie szkofa, potem dowiaduje sie opiekun i to dopiero on
przekazuje mtodziezy te informacje.”

Wykres 19. Rozpoznawalno$¢ miejskich programéw wsréd mtodziezy
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Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie badar iloéciowych zrealizowanych wéréd uczniéw krakowskich szkét $rednich (n=894)

OPIEKUNOWIE SAMORZADOW JAKO WAZNE OGNIWO
AKTYWNOSCI UCZNIOWSKIE)

Powyzsza obserwacja to kolejny argument, przemawiajgcy za tym, ze obiektem szczegdlnego
zainteresowania w polityce mtodziezowej powinni by¢... opiekunowie samorzgdéw szkolnych. Sg to osoby,
ktdre odgrywajg istotng role w systemie nastawionym na wspieranie spotecznego i obywatelskiego
zaangazowania mitodziezy. Jak wskazujg nauczyciele posiadajgcy wieloletnie doswiadczenie
w sprawowaniu tej funkcji, petnienie tej roli nie jest zadaniem fatwym — osoba, przyjmujgca na siebie te

funkcje musi zwykle sama, we wtasnym zakresie dotrze¢ do wszelkich istotnych informacji.

Pedagog: ,,Nowy opiekun samorzgdu musi sie sam wymysli¢, musi sie
sam wykreowad. Nie ma Zadnych wytycznych czy wskazowek,
podpowiadajgcych, jakie sq przydatne informacje.”

11 Jak wskazuja osoby odpowiedzialne za program #SU-w-ak jest to tzw. waskie gardto, ograniczajgce skuteczno$é programu. Z ich
doswiadczen wynika, ze: ,Sq takie sekretariaty, gdzie ten mail ginie. | niezaleznie czy my go wyslemy piec razy, czy sto razy, to on
zginie. | ten nauczyciel, ten opiekun samorzqdu uczniowskiego nie ma szans sie o tym dowiedziec ze szkoty. (...) To jest duzy deficyt
#SU-w-ak’a, ktéry wynika z finansowania. Brakuje pieniedzy na promocje i dotarcie do wiekszej liczby szkot.”
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Badacz: ,Czyli nowy opiekun sam musi znalez¢ np. informacje
o programach proponowanych przez Miasto Krakow?”

Pedagog: , Tak. MozZe te informacje dostac z sekretariatu szkofy lub
od poprzedniego opiekuna, ale jesli to sie nie stanie, to sam musi sie
dowiedzie¢ o tych mozliwosciach. Ja zawsze pomagam jako ,stary”
opiekun. Ale to jest gtownie kwestia wymyslenia siebie i tego jak ja
chce to realizowac. Tego brakuje. Nie ma tez szkolen dla nauczycieli
— opiekundéw samorzqddw. Inna sprawa, ze nawet gdyby byto, to
najpewniej trzeba by je sfinansowac z wtasnej kieszenie. Na poczgtku
nie bardzo wiadomo, jak sie w ogdle za to wszystko zabrac.”

Szkolenia lub spotkania informacyjne dla opiekunéw samorzgddw, to przyktadowe dziatania, ktére mozna
podjgé. Nauczyciele, z ktérymi rozmawialiémy wskazywali, ze bardzo wartosciowe bytyby dla nich
spotkania, gdzie mogg po prostu spotkaé sie w gronie opiekunéw samorzgddéw z réznych szkét i wymienié
kontaktami oraz postucha¢ o doswiadczeniach innych oséb (o tym, jakie majg wyzwania w pracy
z samorzadem uczniowskim i jak sobie z nimi radzg)*?. Kluczowe jest tutaj, by dotrze¢ do opiekundéw
samorzadow szkolnych i wyposazyc ich w inspiracje, wzgledem tego, jak moga oni realizowaé powierzong
im funkcje. Nalezy odnotowaé, ze w Krakowie miaty lub majg miejsce inicjatywy, ktére wpisujg sie w ten
cal i s3 pozytywnie oceniane przez pedagogdéw. Mowa tu np. o, Ksiedze Dobrych Praktyk” opracowywanej
przy okazji programu #SU-w-ak, czy o Krakowskim Dniu Samorzadu Szkolnego, ktéry odbyt sie w Hali
Cracovii w pazdzierniku 2019 roku?3,

»,Bardzo mi sie podobata w #SU-w-ak’u "Ksiega Dobrych Praktyk" -
super to byto zrobione. Taki zbidr przyktadowych dziatan, ktdre
mozna podjgc w kazdej szkole.”

Nauczyciele, petniagcy role opiekunéw samorzgddéw, wskazywali, ze czesto nie czujg, by ich praca byta
doceniana przez otoczenie. Z ich opowiesci wynika, ze — z perspektywy szkolnej — aktywny samorzad to
czesto problem: trzeba zwalnia¢ ucznidw z lekcji, czasami trzeba angazowac do pracy przy projektach
innych nauczycieli. Nie zawsze grono pedagogiczne odbiera takie dziatania pozytywnie. Z perspektywy
czesci nauczycieli odciggajg one ucznidw od nauki i utrudniajg realizacje podstawy programowej. W tym
kontekscie wazne jest pokazywanie pedagogom, ktérzy podejmujg sie tej pracy, ze jest ona wazna i moze
zosta¢ doceniona, mimo przeszkdd, ktore pojawiajg sie w realizacji réznych inicjatyw. Taka forma
przypomnienia mogg by¢ konkursy badz gale, gdzie wyrdznia sie aktywnych uczniéw oraz opiekundow
samorzgdow uczniowskich.

,Sq takie momenty docenienia. Np. wowczas, gdy z Urzedu Miasta
dostawalismy te wszystkie berta, czyli ta gala samorzgdowa.
Pamietam, Ze tam przychodzilismy z mftodziezqg i mftodziez tak

12 Na podstawie wypowiedzi pedagogdw, z ktérymi rozmawialiémy mozna przyjaé, ze istnieje grupa nauczycieli, ktéra chetnie
podzielitaby sie swojg wiedza z tego obszaru. Jeden z pedagogdw podzielit sie podczas wywiadu nastepujaca refleksja: ,Mam juz
kilka lat doswiadczen w sprawowaniu tej funkcji [opiekuna samorzqdu — przyp. autora]. Zrealizowalismy w tym czasie z uczniami
sporo ciekawych inicjatyw. | wie Pan, przez te kilka lat, Pan jest pierwszq osobg, ktdra prosi bym opowiedziata o tych
doswiadczeniach. Wydaje mi sie, ze to wartosciowa wiedza, ale do tej pory nikt nie chciat z niej skorzystac. Ja bym chetnie podzielita
sie tq wiedzq. Mysle, ze ta praca ma duzy sens, ale nie kazdy wie, jak sobie radzi¢ z tymi zadaniami.”

13 Wydarzenie to byto chwalone za nieformalna, warsztatowg atmosfere, w ktérej zaréwno mtodziez, jak i opiekunowie mogli sie
spotkac i wymieni¢ doswiadczeniami dotyczgcymi ich pracy w samorzadzie szkolnym.
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strasznie sie cieszyta, tym, ze sq najlepsi. To tez byta fajnie zrobiona
gala na dobrym poziomie. Wtedy masz ten feedback od dzieci
i widzisz, ze ta praca ma sens. To jest wiekszy efekt niz to, jaki
osiggneli wynik na maturze.”

#SU-W-AK | SZKOLNY BUDZET OBYWATELSKI: DOBRZE
DOBRANE | DOBRZE OCENIANE INICJATYWY

Opiekunowie samorzaddéw szkolnych w szkotach srednich dobrze oceniajg programy Miasta Krakowa
adresowane do uczniéw. Jak twierdzg zaréwno #SU-w-ak, jak i Szkolny budzet obywatelski przyczynity sie
do zredukowania jednej z gtéwnej bolgczek dla aktywnosci uczniowskiej, tj. braku srodkéw finansowych na
realizacje pomystéw.

,Gtownie brakowafo nam pieniedzy. Zastanawialismy sie, co my
mamy zrobic, bo potrzebujemy cos zrobic. W kazdej dziatalnosci sq
potrzebne jakies drobne pienigdze i zawsze z tym byt problem. {(...)
#SU-w-ak, to jest fajna rzecz, ktora rzeczywiscie daje pole do dziatan.
W tamtym roku duzo tez rzeczy zrobilismy ze szkolnego budzetu
obywatelskiego.”

,#SU-w-ak dla mnie byt idealny, moze troche wiecej pieniedzy na
jednq akcje mogfoby tam byc¢. Czasami jest tak, ze sq potrzeby
wieksze na cos bardziej konkretnego. Te dwa tysigce sq w porzgdku
na jakies drobne akcje, ale czasami mozna by tez zrobic cos fajnego,
wiekszego, a niestety czesto sie nie da.”

Poszukujgc dziatan doskonalacych, pedagodzy zwracali uwage, ze w programie #SU-w-ak warto bytoby
zrezygnowacd z ograniczania obszaréw tematycznych, w ramach ktérych mogg byé realizowane inicjatywy
uczniowskie. Trudno bowiem przewidzieé, jakie potrzeby pojawig sie po stronie mtodych. Katalog obszardw

tematycznych moze w tym kontekscie niepotrzebnie zawezaé pule mozliwosci dostepnych dla ucznidéw.

,Fajnie jest, jezeli da sie szkotom wolnosc, jezeli ich sie nie zamknie
w tych ramach tematow, ktore mogq byc¢ poruszane w #SU-w-ak’u.
Ja wiem, ze one sq dosyc¢ szerokie, ale ja bym data tez kategorie

” ”n

»lnne”.
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B
METODOLOGIA BADANIA

PODSTAWOWE INFORMACIJE NA TEMAT BADANIA

Cel badania: Badanie miato na celu dokonac¢ identyfikacji i diagnozy zachowan, emocji i oczekiwan
krakowskiej mtodziezy. Zrealizowane dziatania analityczne dazyty do zbudowania podbudowy wiedzowej,
ktora nastepnie ma zostaé wykorzystana przy okazji projektowania nowej polityki mtodziezowej Miasta
Krakowa. Nalezy przez to rozumie¢, ze zdobyte informacje beda miaty za zadanie inspirowac i kierunkowac

zatozenia powstajgcej polityki publiczne;j.
Obszary tematyczne objete badaniem:

= relacje rodzinne, szkolne i spoteczne,

= zycie cyfrowe” (praktyki korzystania z narzedzi cyfrowych)

= aktywnos¢ i zaangazowanie obywatelskie,

= rozwdj zawodowy, wizja wtasnej kariery, wizja dorostosci,

= oferta miasta (tu przede wszystkim wybrane programy adresowane do mtodych w ramach

programu Mtody Krakéw 2.0).

Grupa objeta badaniem: mtodziez, uczgca sie w Krakowie w szkotach ponadpodstawowych.

Czas realizacji badania: Badanie byto realizowane od kwietnia do grudnia 2022 roku.

METODY BADAWCZE

W toku dziatan badawczych wykorzystano zréznicowanych metody badawcze, zaréwno ilosciowe, jak

i jakosciowe. Szczegdtowa rozpiska zrealizowanych dziatan przedstawiona zostata w ponizszej tabeli.

Tabela 1. Zastosowane narzedzia badawcze
Narzedzie Opis

Zrealizowano 6 warsztatow z mtodziezg ze szkét ponadpodstawowych
o zréznicowanym profilu (VI LO, XV LO, XLIl LO, Zespdt Szkét Chemicznych,
Technikum Poligraficzno-Medialne, Technikum Geodezyjne i Ksztattowania
Srodowiska). W kazdym z warsztatéw wzieto udziat od 8 do 20 oséb. tacznie,
Warsztaty wydobywczo- w warsztatach wzieto udziat ok. 80 uczniéw.
kreacyjne z mfodziezq
Podczas warsztatow omawiane byty doswiadczenia mtodych ze zréznicowanymi
obszarami oferty miasta adresowanej do tej grupy mieszkancow. ldentyfikowane
byty takze potrzeby tej grupy wzgledem ustug, ktdre sg (lub moga by¢) dostepne
W przestrzeni miasta.
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Wszystkie warsztaty byty prowadzone wedtug ujednoliconego scenariusza i byty
podzielone na dwa fragmenty: (1) wydobywczy (o charakterze fokusowym, gdzie
mtodzi odpowiadali na pytania badawcze, stawiane przez osoby prowadzace
spotkanie), (2) kreacyjny (gdzie to mtodzi generowali — w trybie ideacyjnym —
SWo0jg wizje miasta przyjaznego mtodym).

Zrealizowano cztery indywidualne wywiady eksperckie (o pogtebionym

charakterze) z osobami, ktére zajmuja sie pracg z miodziezg ze szkét

ponadpodstawowych. Rozmowy te dotyczyly sytuacji miodych, wyzwan
Indywidualne wywiady z ktérymi musza sie oni mierzy¢ oraz ograniczen, na ktére grupa ta natrafia
(w réznych obszarach) w takim miescie jak Krakéw. Waznym tematem rozmoéw
byty takze bolaczki, ktdére spotykajg na swojej drodze osoby pracujgce
z mtodzieza. Do udziatu w badaniu zaproszono nauczycieli (opiekundw
samorzaddw szkolnych), przedstawicielke NGO wspétpracujgcego regularnie
z mtodziezg oraz osobe reprezentujgcg Miasto Krakdw i odpowiedzialng za jeden
z programow, ktdry adresowany jest do ucznidw szkét srednich.

eksperckie realizowane
z osobami, pracujgcymi
z miodziezq

Istotnym elementem badania byta takze ankieta CAWI, w ktdrej wzieto udziat 894
uczniow z réznych typoéw szkét ponadpodstawowych (préba zostata wyrdwnana
kwotowo, tak by odzwierciedlac¢ strukture uczniow wedtug typow szkét). Badanie
ankietowe obejmowato wszystkie pie¢ obszaréw tematycznych objetych analiza.
Badanie byto realizowane w pazdzierniku oraz listopadzie 2022 roku
w wybranych szkotach (wytypowanych w taki sposéb, by uzyskana préba bytfa
mozliwie réznorodna i dobrze odzwierciedlajgca populacje krakowskich uczniow
szkdét  ponadpodstawowych). Aby uzyskane wyniki miaty charakter
reprezentatywny, podczas analizy wynikéw przyjeto wagi, pozwalajace
odzwierciedli¢ w badanej probie rzeczywisty rozktad uczniow wedtug typow
szkot (przyjeto, ze jest to kluczowa cecha réznicujaca uczniow).

Ankieta ilosciowa
adresowana do miodziezy

Zrédto: opracowanie wiasne.
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