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Droga Czytelniczko,
Drogi Czytelniku,

pazdziernikowa aura u wielu z nas wyzwala tesknote
za podrozami, ktore odbylisSmy w wakacje, a takze za
przygodami, ktérych wtedy doswiadczylismy. Tworzac
nowy numer ,,Czytajze” postanowili$my, ze ozywimy
letnie wspomnienia i zainspirujemy Cie do tworzenia
planéw na przysztos¢. W wydaniu znajdziesz wiec teksty
nawiazujace do motywu ,turystyki” - zaréwno lokalnej,
jakizagranicznej. Dowiesz sie z nich m.in. jak podrézo-
wac w duchu ekologicznym oraz co moga daé wyprawy
gorskimi szlakami. Przeczytasz takze o miejscach, do
ktérych krakowiacy jezdzili na ,wczasy” okoto sto lat
temu oraz poznasz wspétczesne propozycje Krakowa
dla tzw. turystéw kulinarnych. Dla Ciebie zwiedzilismy
rowniez krakowskie kopce oraz pojechalismy do Ojco-
wa. Jednak zanim skorzystasz z rekomendacji redakgji
- daj sie zaprosi¢ na podréz po naszym czasopismie.

Anna Kulma

Bilet na slumming

Wellness & SPA po krakosku
Hej, ku gorom...

Pieciu muszkieterow

Im wolniej, tym wiecej - dlaczego warto
wiaczyc slow motion?

Ojcow - tak wiele tak niedaleko

Krakow dla serca i zotadka

Sztuka podrozy po swiatowych problemach
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Zwiedzanie dzielnic nedzy, zdobycie Himalajow,
gorski maraton all inclusive - oferty biur podrozy
odpowiadaja na nowe trendy w turystyce.

Dharavi

Najstarsze, najwieksze i najlepiej zorganizowane slumsy
w Mumbaju, stolicy indyjskiego stanu Maharasztra. Naj-
wieksze w Indiach, drugie co do wielko$ci w Azji i trzecie
na $wiecie; zlokalizowane sa w poblizu bogatej dzielni-
cy Bandra i wytwdrni filmowej Bollywood. Mieszkancy
slumséw zajmuja sie m.in. recyklingiem zwozonych tutaj
zréznych regionéw kraju $mieci. Srednie dzienne wyna-
grodzenie w slumsie to 100 rupii dla kobiet (6 zt) i 200 rupii
dla mezczyzn (12 zt).

Przyjrzec sie nedzy

Na jednym z popularnych polskich blogdw podrdzniczych
czytamy: ,Zamiast promu na wyspe, tapiemy pociag do
Dharavi. [...] Zobaczy¢ jeden z najwiekszych slumséw
na $wiecie, [...] przyjrze sie, w jakich warunkach wy-
twarzane sg produkty i pétprodukty, [...] poczué smréd,
ktéry mieszkafncy musza wdychacd codziennie - przezycie
niezapomniane i dajace wiele przemyslen”

Takie poczucie towarzyszy zapewne wielu osobom upra-
wiajacym tzw. turystyke slumsowa (ang. slumming, favel
tourism lub poorism). Jej poczatek wigze sie zintensywny-
mi procesami urbanizacji w Europie w potowie XIX wieku.
We wrzesniu 1884 r. ,The New York Times” opublikowat
artykut na temat najnowszego trendu spedzania wolnego
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czasu: ,Slumming stanie sie mod- dzielnic
na forma rozpusty wsrdéd naszych Mumbajy, &

obywateli, poniewaz nasi zagraniczni kuzyni zawsze beda
gotowi nas oprowadzi¢”. W XIX wieku slumming polegat
gtéwnie na tym, ze przedstawiciele klasy $redniej w mia-
stach Wielkiej Brytanii i USA brali udziat w wycieczkach do
dzielnic nedzy. W kolejnych dziesiecioleciach trend objat
inne wielkie miasta Swiata. Po |l wojnie Swiatowej popu-
larno$¢ poorismu spadta, aby w latach 80. i 90. ubieg-
tego wieku znéw powrdcié¢ do popularnosci. Obecnie
do najczesciej odwiedzanych dzielnic biedy zalicza sie
Rocinha (dzielnica Rio de Janeiro), Kibera w Kenii, Dhara-
vi (dzielnica Mumbaju) i wiele innych miejsc w krajach tzw.
Globalnego Potudnia. W ostatnich latach slumsy Afryki,
Ameryki tacinskiej i Azji odwiedzito ponad milion tury-
stow, gtdwnie z krajow wysoko rozwinietych. Slumming
staje sie modny takze dzieki stynnym produkcjom filmo-
wym, rozgrywajacym sie w dzielnicach nedzy - ,,Slumdog.
Milioner z ulicy” (Dharavi), ,Miasto Boga” (Rio de Janeiro),
HElitarni” (Rio de Janeiro).

Szczesliwie zy¢

Wizyty w slumsach przybieraja rézne formy. Mozna spe-
dzi¢ tam kilka godzin w ramach wycieczki zorganizowane;j
przez biuro podrézy, mozna réwniez skorzystac z opro-
wadzania przez lokalnych przewodnikéw. Zwiedzanie
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polega na spacerze po dzielnicy nedzy,
obserwacji lokalnych gospodarstw, ogla-
daniu ludzi grzebigcych w odpadach, wy-
gtodzonych dzieci. Czasami towarzyszy
temu obserwacja walki gangéw, zdarza
sie réwniez zjedzenie positku z tubylca-
mi. Korzystajac z oprowadzania przez lo-

kalnego przewodnika, mozna w pewien
sposdb wesprzeé miejscowa spotecznosé.

»Wizyta w slumsach uswiadomita nam,
ze to wcale nie dla zabytkdw, pieknej
architektury czy tez muzedw warto
zawita¢ do Mumbaju, ale wtasnie dla
takich miejsc jak Dharavi i jej optymi-
stycznych mieszkancéw, ktdrzy udowad-
niajg nam, ze mozna szczesliwie zy¢, nie
majac praktycznie niczego” - pisze kolejny

autor wpisu na blogu podrozniczym. Rocinha - dzielnica

. .. io de Janeiro _ —
Uprzedmiatawia¢? ko

Slumming od poczatku budzit wiele kontrowersji. Dla
wielu jest ,moralnie watpliwym podgladaniem biedy”,
bo - jak méwi Aleksandra Gutowska, antropolozka, autor-
ka wpisu na portalu ,,Post-turysta” - ,badanie lub zwykte
podgladanie mieszkancow slumséw na wycieczce jest
zatem pewng forma ich uprzedmiotawiania”. Podkresla
sie réwniez, ze turysci nie s w stanie zobaczy¢ prawdzi-
wego oblicza nedzy ludzi, ktérych ogladaja. Spedzenie
jednej nocy w slumsach, w specjalnie przygotowanym
dla zwiedzajacego pokoju z tdzkiem, klimatyzacja i pta-
skim telewizorem, w zaden sposob nie odzwierciedla
potozenia tubylcow.

Wystuchaé mieszkancow

Jednak slumming jest w pewien sposéb oddaniem gtosu
mieszkaricom slumséw. Badania prowadzone wsrdd lud-
nosci Kibery pokazaty, ze tubylcy zaangazowani w opro-
wadzanie turystéw pokazuja nie biede, w ktdrej zyja, ale
to, jak sie z niej wydobywaja. Przewodnicy przedstawiaja
zwiedzajacym lokalne przedsiebiorstwa, prezentuja po-
wstate szkoty i centra szkolen zawodowych, wspierane
przez rozne lokalne organizacje.

Szacuje sie, ze popularno$¢ turystyki slumsowej bedzie
rosta z uwagi na powiekszajace sie podziaty spoteczne
i gospodarcze na $wiecie oraz globalny wzrost nieréw-
nosci. Niezaleznie od opinii na temat slummingu trzeba
pamietad, ze ludzie mieszkajgcy w slumsach nie buduja
swojej tozsamosci na slumsie jako dzielnicy biedy i nedzy,
ale na miejscu, w ktérym sie urodzili, wychowali i w kt6-
rym toczy sie ich normalne zycie.

Dziewieciodniowa droga na szczyt

»Jesli Twoim marzeniem jest stana¢ na szczytach Hima-
lajow, ale na dotarcie tam w tradycyjny sposéb ciagle
nie masz czasu lub z jakich$ powodéw odktadasz to

-

w nieskonczono$¢, mamy dla Ciebie
konkretne rozwigzanie - Nepal heli-
kopterem ponad szczytami Himala-
jow!” - czytamy na portalu jednego
z biur podrézy. Wycieczka trwa dzie-
wied dni, obejmuje lot nad najwyzszymi
szczytami i wizyte w gorskich miastach.
Wszystko za niecate 3,5 tysigca dolaréw.

Na sam szczyt Himalajoéw moze nie jest juz dostad sie
tak tatwo, ale branza turystyczna bardzo stara sie, aby
mogtto zrobic ,,niemal kazdy”. Wycieczki po najwyzszych
pasmach gérskich Swiata organizowane sa przy pomocy
lokalnych tragarzy, ktérzy nierzadko niosg na sobie prawie
caty bagaz turysty. Sa takze opiekunamii ubezpieczycie-
lami na catej trasie.

Dwiescie kilometrow all inclusive

Trekking wokét Annapurny to od 160 do 230 kilometréw
marszu, dwa do trzech tygodni w gérach. Annapurna jest
dziesiatym co do wysokosci szczytem na Ziemi, znaj-
duje sie praktycznie w centrum Nepalu. Biura podrézy
okreslaja trekking jako ciezki lub wyczerpujacy, szybko
jednak zapewniaja, ze jest to wysitek zupetnie niegrozny.
Biura oferuja towarzystwo przewodnika i niezawodnego
tragarza, ktory jest czescia kazdego przejscia all inclusive.
»Mozna dzwigac plecak samemu, ale po co?” - czytamy
w ogtoszeniu. Na podrézniczych forach internetowych
znajdziemy mnéstwo porad: kiedy, jak i za ile wynajgé
pomoc oraz jak upewnic sie, ze tragarz nas nie oszuka.
W ten sposob $rednio zamozny turysta z Europy moze zdo-
by¢ najwyzsze szczyty dzieki nepalskiemu robotnikowi.

Czy na pewno...
Branza turystyczna otwiera sie na nowe formy turystyki.
Coraz bardziej widoczne sa préby odkrywania miejsc
niedostepnych, groznych, biednych. Wydaje sie, ze ta-
kie rejony stanowia najwieksza atrakcje, a klientom biur
podrézy wciaz brak jest ,wiekszych wrazer”. Nie ulega
tez watpliwosci, ze pomimo duzej popularnosci, dobrej
reklamy i profesjonalnej obstugi na cze$¢ wycieczek
moga pozwoli¢ sobie tylko osoby o wyzszym poziomie
zamoznosci. Zobaczymy, jak w najblizszych latach bedzie
ksztattowato sie to zjawisko. Pozostaje nam réwniez nie-
zmienne pytanie - czy aby na pewno wszystkie podréze
ksztatca?

Kinga Kowal
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Davos, Lloret de Mar, Vichy - te najstynniejsze kurorty swiata zna
chyba kazdy. Nieco inaczej jest w przypadku tych podkrakowskich
miejscowosci, ktore goscity wczasowiczow w ubiegtych stuleciach.

Gdzie sie znajduja i czy dzisiaj warto sie do nich wybra¢? — —

Malownicze okolice Krakowa na poczatku XX wieku petne
byty dobrze rozwinietych uzdrowisk, funkcjonujacych
w oparciu o najnowsze zdobycze techniki i medycyny.
Tutejsi mieszkaricy dos¢ szybko zaczeli korzystac zich do-
brodziejstw. Oszczedni krakowianie cenili sobie blisko$¢
uzdrowisk i wygode dojazdu. Kierowali sie stowami - po-
wtarzanymi takze przez lekarzy - ,,kazdy prawdziwie chory
woli jechac mile lub dwie niz 50 lub 100, aby wyzdrowiec”.

Wiekszo$¢ z opisanych ponizej miejsc jest dzi$ zupetnie
zapomniana i raczej nie ma szans na powr6t do zdrojowej
tradycji. Mimo to warto wybrac sie do ktorejs z tych miej-
scowosci i ja zwiedzic. Popularne niegdys kurorty nadal
maja wiele do zaoferowania. Przeciez to wtasnie tam nasi
pradziadkowie wypoczywalii reperowali swoje zdrowie.

Jaskowice

Wies w gminie Skawina byta uzdrowiskiem przez zaledwie
kilkanascie lat, ale przez ten czas byta uznawana za je-
den z najnowoczesniejszych kurortéw w Polsce. Ten pod-
miejski o$rodek miat do zaoferowania zakwaterowanie
w kilku pieknych drewnianych willach, wielki park z al-
tanami, mndstwo stawow i oczywiscie wiele rozrywek.
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Opracowanie wiasne na podstawie: powiat.krakow.pl

Organizowane tu byty zabawy ogrodowe i dancingi, a co
niedziele - koncerty muzyki klasycznej, gdyz muzycy
szczeg6lnie upodobali sobie to miejsce. W Jaskowicach
leczono wiele choroéb, zwtaszcza nerwowych i oddecho-
wych, stosowano m.in. metode hydroterapii ks. Seba-
stiana Kneippa (tego od marki kosmetykéw). Wiekszo$¢
z budynkéw uzdrowiskowych dzi$ juz nie istnieje, ale
tradycja zdrojowa wsi od kilku lat jest odkrywana na nowo
podczas wielu wydarzen kulturalnych.
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OKO NA KRAKOW

Krzeszowice
Miasto posiada dtuga tradycje, siegajaca XVIII wieku,
kiedy uzdrowisko tutaj zatozyta rodzina Lubomirskich.
Przez wieki Krzeszowice i okolice - zwtaszcza tutejsze
doliny - upodobali sobie szczegélnie krakowianie. Samo
lecznictwo byto kontynuowane az do potowy XX wieku,

% ale zazwyczaj traktowano je jako dodatek, bo najwaz-

niejsze byty tutejsze cudowne krajobrazy. Uzdrowisko
sktadato sie z wielu klasycystycznych budynkoéw, z kto-
rych wiekszos¢ istnieje do dzis, wiec caty czas mozemy
ogladac potege dawnego kurortu. Miasto stynie rowniez
z patacu Potockich i kosciota projektu Carla Friedricha
Schinkla - znanego z zaprojektowania reprezentacyjnej
czes$ci Berlina. Ponadto w Krzeszowicach funkcjonuje
dzisiaj Osrodek Rehabilitacji Narzadu Ruchu, ktory kon-
tynuuje tradycje uzdrowiskowe.

Mateczny

Wiekszos¢ z przejezdzajacych okolicami dzisiejszego ron-
da Antoniego Matecznego nie zdaje sobie nawet sprawy,
ze istniato tutaj jedno z dwdch krakowskich uzdrowisk.
Pod koniec XIX wieku na terenie osobnego wtedy miasta

Podgorza kupiec Antoni Mateczny odkryt na swojej posesji
zrédto wody siarczanowej, ktra po przebadaniu okaza-
ta sie petna prozdrowotnych wtasciwosci i idealna do
leczenia wielu chordb. Mateczny jako znany biznesmen
szybko zwachat dobry interes i zatozyt zaktad wodolecz-
niczy w pieknym parku. Uzdrowisko Mateczny preznie
rozwijato sie do Il wojny Swiatowej, gromadzac wielu
kuracjuszy m.in. z pobliskich Jaskowic, ktére w efekcie
stracity znaczenie dla krakowian. Dzisiaj uzdrowisko nie
funkcjonuje, ale prowadzone s3g préby odbudowy zdro-
ju poprzez dziatania niedawno zatozonej ,,Krakowskiej
Pijalni Zdrojowej”, w ktérej mozna skosztowac stynnych
wad rozlewanych w tym miejscu.

TR

Swoszowice
Jedyne funkcjonujace do dzisiaj uzdrowisko na terenie
Krakowa, znane dzieki jednym z najlepszych w Europie
wodom siarczkowym, stosowanym w tutejszym lecz-
nictwie juz od Sredniowiecza. Uzdrowisko swdj sukces
zawdziecza dr. Jozefowi Dietlowi - rektorowi UJ, ktory
wypromowat Swoszowice i pragnat, by staty sie najmod-
niejszym polskim kurortem. Niestety, po jego $Smierci nowi
wtasciciele zaniedbali te wysitki i duza konkurencja dla
uzdrowiska staty sie modne wéwczas Jaskowice. Uzdro-
wisko, mimo burzliwej historii, funkcjonuje do dzisiaj
i Scigga do siebie wielu mieszkaricow Krakowa i okolicy.
Jego goscie szukaja spokoju w pieknym parku i zdrowia
w lokalnych wodach.

Dla nas, tak samo jak dla naszych przodkéw, zdrowie
nadal pozostaje najwazniejsze. Moze woda nie wyleczymy
wszystkich chordb czyhajacych na nas, ale atmosfera
pieknych podkrakowskich kurortow nadal potrafi posta-
wic na nogi. Zdrowie czeka tuz za Krakowem.

Adrian Musiat

Fot.: Adrian Musiat
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,Na kazdej wyprawie poznaje siebie i swoje stabosci”
- rozmowa z Leszkiem Piekto, mitosnikiem i znawca
Gtownego Szlaku Beskidzkiego. Leszek przeszedt
szlak czterokrotnie, w tym raz w obie strony.

» WOJCIECH ZALEWSKI: Jak wspomina Pan swo-
je pierwsze wyprawy?

LESZEK PIEK£O: M6j kontakt z gérami zaczat sie bardzo
wczesnie, bo juz w wieku 14 lat, poprzez zwiazek z har-
cerstwem. Dzi$ moge powiedzied, ze to byty poczatki
mitosci do gér. Zaczeto sie normalnie, najpierw wraz
z zastepem pojechalismy w Bieszczady, a pdzniej, juz
jako szesnastolatek, bytem tam na samotnej wedréwce.
Oczywiscie to nie takie czasy, nie takie wedréwki i nie
taki sprzet jak dzisiaj. To byta zupetnie inna epoka, inny
wiek. Pdzniej pochtaniaty mnie rodzina, obowiazki, praca,
ale oczywiscie, jak tylko zdarzaty sie urlopy, to bywatem
w gérach. Gtéwnie w Bieszczadach. Do dzisiaj méwie, ze
Bieszczady to géry mojej mtodosci. Bywatem réwniez,
0 czym nie miatem wtedy pojecia, na Gtéwnym Szla-
ku Beskidzkim (GSB). Trzeba sobie zdawac sprawe, ze
przebieg GSB zmieniat sie i dopiero od niedawna jest on
podobny do tego dzisiejszego. Jednak niektére odcinki
szlaku pozostaty niezmienione od 1914 r., gdy wyznaczyt
je Kazimierz Sosnowski!

> Ile kilometrow liczyt wtedy szlak?
Odcinek od Ustronia do Tylicza miat okoto 200 km. Nie
nazywat sie on jeszcze wtedy GSB, tylko po prostu szlak

czerwony. Dopiero w 1935r., z inicjatywy Zatozyciela Aka-
demickiego Klubu Turystycznego we Lwowie Mieczystawa
Ortowicza, wyznaczony zostat najdtuzszy odcinek - azdo
6wczesnej granicy z Rumunig - majacy okoto 800 km.
W tamtym czasie po raz pierwszy zaczeto uzywac nazwy
Gtéwny Szlak Beskidzki, wtedy imienia marszatka Jézefa
Pitsudskiego.

> Ajak to wyglada dzisiaj?

0d 1973 r. GSB nosi imie Kazimierza Sosnowskiego i li-
czy ponad 500 km, cho¢ niektére przewodniki podaja
ponizej, ainne ponad 500 km. Szlak prowadzi z Wotosa-
tego w Bieszczadach Zachodnich do Ustronia na Slasku
Cieszyniskim. Ja dopiero jakies$ 14 lat temu natrafitem na
przewodnik Agaty Hanuli po GSB i zaczatem czytad. Przy
biurku podzielitem trase na 19 czesci i ktdrego$ dnia -
Swiadomie, ze ide GSB - wyruszytem na jego pierwszy
odcinek. Byta to trasa Ustron - Jordanéw. Potem prze-
chodzitem pozostate odcinki, w jedna lub druga strone.

,F-"

Fot.: Leszek Piekto
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» Kiedy zdecydowat sie Pan przejs¢ caty szlak
»Za jednym zamachem”?

W 2013 roku przeszedtem go pierwszy raz w catosci, zu-
petnie sam. Oczywiscie miatem juz pewne doswiadczenie:
wiedziatem, gdzie sa bazy noclegowe, zrédta wody etc.
Zajeto mito 19 dni. W 2015 . znowu zaczatem myslec o po-
nownym przejsciu GSB, tym razem dwukrotnie, w obie
strony. Wyruszytem w 2016 r., wedréwka trwata 38 dni.
Zadedykowatem ja pamieci Olka Ostrowskiego, zaginio-
nego 25 lipca 2015 r. na stoku Gaszerbrum I1.

» Czego nauczyty Pana gory?

To jest slogan, ktory wiekszo$¢ turystow, piechurdw czy
wspinaczy powtarza, ale pod tym kryje sie rzeczywiscie
prawda - do gor trzeba miec szacunek. Zreszta, jak i do
siebie. Czasem lepiej jest odpuscic i wrdci¢ w gory, niz
by¢ z nich zwiezionym. Czesto powtarzam, ze wycofanie

-

% er:/ catej ?kazafos'ci Gora Cergowa
‘ana Piekng Gorg - Beskid Nisk;

Fot.: Wydawnictwo Compass
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sie nie jest wstydem. To jest wtasnie
oddanie szacunku gérom. W sto-
sunku do gér - a przede wszystkim
gorskiej pogody - jestesmy bezsilni.

» Z mitosci do gor, juz ponad
rok temu, powstato Stowarzy-
szenie GSB. Jakie projekty re-
alizuje stowarzyszenie?
Obecnie nie ma za dobrych warun-
kow, aby uprawiac turystyke namio-
towa. Brakuje np. wody, niezbednej
do zachowania higieny. Koszt przejécia GSB z noclegami
»pod dachem” to na ten moment ok. 3 tys. ztotych. Nie
wszystkich na to sta¢. Chodzac po Beskidach, dostrzegtem
miejsca idealne do stworzenia ,,bezobstugowych schro-
now turystycznych”. W ubiegtym roku, jeszcze z mojej
inicjatywy, powstaty dwa takie schrony. Stowarzyszenie
ma za zadanie utatwic, od strony prawnej, wspétprace
zinnymi instytucjami. Obecnie prowadzimy m.in. dobrze
rokujace rozmowy z nadle$nictwami tosie i Gorlice. W celu
promocji szlaku zostat niedawno rozpisany konkurs na
relacje z GSB. Chcemy wydac ksigzke w ogromnym na-
ktadzie, catkowicie bezptatna, aby byta ona dostepna
w kazdej bibliotece.

Fot.: Leszek Piekto

» Duzo mtodziezy spotyka Pan na szlaku?

Musze powiedzied, ze bardzo duzo. Spotyka sie mtodziez
dziesiecio-dwunastoletnig z rodzicami, ale takze taka
siedemdziesieciokilkuletnia. Jest wiele festiwali gdrskich,
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m.in. krakowski, ale one
koncentruja sie na sied-
miotysiecznikach, wiel-
kich wyprawach. Ale nie
ma nikt pomystu, jak
spotkac sie z uczniami,
ktdérzy nie sa wyczynowcami. Przeciez géry to nie tylko
Zakopane, a juz na pewno nie Krupdwki. Tam nawet nie
sg Tatry, tylko Row Podtatrzanski. Nie opowiadacd o wspi-
naczkach w Himalaje, lecz zarazi¢ pieknem Beskidow,
ktérych nikt nie zauwaza.

» To co w takim razie wyréznia Beskidy?

Wystarczy wsig$¢ w autobus i za 10 ztotych jest sie w Rab-
ce. Mozna wej$¢ na Turbacz i juz wieczorem by¢ z po-
wrotem w domu. Krakéw ma Beskidy w zasiegu reki. Na
catym przebiegu GSB mamy diametralnie inne widoki.
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Inaczej jest na bieszczadzkich potoninach, zachwyca-
jacych ogromna perspektywa, inaczej na Babiej Gorze,
a jeszcze inaczej w gorczanskich lasach. Tak niesamo-
witej bioréznorodnosci, czyli rolinnosci nie spotka sie
nigdzie indziej. Szlak to rowniez niesamowici i niezwykle
ciekawi ludzie z catej Polski. Turysci z Gdanska, Poznania
czy Warszawy to nie pojedyncze przypadki. Poznajemy
sie w diametralnie innych warunkach niz to sie odbywa
w miescie, szkole czy na duzym spotkaniu.

» Jakierady datby Pan osobom, ktore chca p6js¢
pierwszy raz w gory?

Zanim pojdziecie w Beskidy, péjdzcie nad Rudawe,
przejdzcie przez Sowiniec, Kopiec Kosciuszki i zejdzcie
w rejon Btoni. Przejdzcie sie po prostu na spacer. Czy
bedziecie zmeczeni iz zakwasami na drugi dzien? Pewnie
tak, ale one mina. Jesli chodzi sie systematycznie, bdl i tak
moze sie pojawi¢, ale nie on jest najwazniejszy. Licza sie
doznania, przezycia. W gérach obserwujcie - nie tylko
widoki, ale takze to, co pod stopami. Uczcie sie przyrody
przez rozpoznawanie. Ja, pomimo wieku, na kazdej wy-
prawie poznaje coraz to nowe gatunki, ale chyba przede
wszystkim samego siebie i swoje stabosci. Najtrudniejsze
to przekonad wtasny mézg, ze to nie boli, ze jest to frajda,
przyjemnos¢. Jesli mézg to zrozumie, nogi nie beda boled.

k—-~\

Rozmawiat Wojtek Zalewski

Gtowny Szlak Beskidzki (GSB) to najdtuzszy szlak gorski
w Polsce, ktory przechodzi przez niemal wszystkie pasma
beskidzkie. Prowadzi przez Bieszczady Zachodnie,

Beskid Niski, Pogorze Bukowskie, Beskid Sadecki,

Gorce, Pogorze Orawsko-Jordanowskie,

Beskid Zywiecko-Orawskii Beskid Slqsk:

tacznie liczy ponad 500 km.

tek Zalewski

Fot.: Woj
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0d wiekow s3 dla mieszkancow i turystow
jak magnes: kto nie zobaczy Krakowa

ze szczytu kopca, ten stolicy Matopolski

w petnej krasie nie poznat. Mimo uptywu lat

piec ,,krakowskich piramid” dzielnie stoi
na strazy miasta i niezwykle je urozmaica.
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Najdtuzszym stazem w MieScie Krélow szczyca sie Kopiec
Krakusa i Kopiec Wandy. Oprécz podobnej daty powstania
(VIlw.), tacza je... wiezy krwi. Wedtug legendy, pierwszy
ze stozkéw stanowit mogite zatozyciela miasta - ksiecia
Kraka, drugi natomiast stuzyt za miejsce pochéwku jego
corki - Wandy, ktdra, nie zgodziwszy sie na $lub z nie-
mieckim wtadca, wskoczyta do Wisty. Ale podobieristw,
nawet hipotetycznych, jest miedzy nimi wiecej.

Stowianie czy Celtowie?
To, co najbardziej pikantne z punktu widzenia arche-
ologdw i historykéw, kryje sie za tezg znanego polskie-
go geologa Janusza Kotlarczyka. Wedtug badacza obie
zabytkowe ,foremki” powstaty kilka wiekdw wczesniej
i byty dzietem nie Stowian, a Celtéw. Zgodnie ze zdaniem
Kotlarczyka decyduja o tym przedmioty, datowane jesz-
cze na okres rzymski, ktére odnaleziono podczas prac
prowadzonych przy kopcach.

s1eorie prof. Kotlarczyka nie znajduja

potwierdzenia w faktach” - twierdzi

pracowniczka Muzeum Archeolo-

gicznego w Krakowie, Anna Tyniec.

- ,Wiemy, ze na pewno nie powstaty
w okresie neolitu i wedréwek ludéw.
Natomiast interpretacja planéw Kra-
kowa z XVII w. i przekazéw ikonogra-
ficznych z XIX w. pozwala na stwier-
dzenie, ze w sgsiedztwie kopca Kraka
istniaty inne, mniejsze kopce. Ulegaty stopniowemu nisz-
czeniu, gtéwnie w wyniku dziatan cztowieka - eksploatacji
surowcow i budowy obiektow wojskowych”.

Rekawka

Krakowskie $wieto, odbywajace sie po pierwszej wiosen-
nej petni na kopcu Krakusa, swoimi korzeniami siega do
stowianskiego Swieta zmartych (nazwa pochodzi od zwy-
czaju noszenia ziemi na kopiec w rekawach). Cho¢ jego
koncept osadzony jest w tak odlegtych czasach, obyczaj
tenjuz od lat cieszy sie w Krakowie ogromnym zaintere-
sowaniem i przyciaga na usypisko wielu uczestnikéw. Co
prawda pandemia dwa lata z rzedu pokrzyzowata organi-
zatorom plany, ale w kwietniu tego roku Rekawka z po-
wodzeniem wrdcita do terminarza krakowskich rozrywek.
Tym razem odbyta sie pod hastem ,,Klechdy i podania

| —

Fot.: JAN / stock.adobe.com

Fot.: kilhan / stock.adobe.com

krakowskie”, a w jej trakcie nie zabrakto efektownych
atrakgji i pokazéw: wojowie biegali wokédt kopca, grupy
rekonstrukcyjne inscenizowaty ubicie smoka wawelskiego
czy bitwe Wislan z najezdzcami, a w ttumie mozna byto
natknac sie na postaci obecne w krakowskich podaniach.
Na dodatek mieszkaricom zostata udostepniona stowian-
ska osada, gdzie na wtasnej skorze mozna byto poczué
realia minionych epok.

Strawa pod kopcem Wandy
Nowa Huta wcale nie jest gorsza niz Podgérze w odkrywa-
niu na nowo historycznego dziedzictwa kopcow. Niecate
dwa miesigce po Rekawce mieszkancy zebrali sie pod
kopcem Wandy, aby celebrowaé -
w mysl czysto stowiariskich zwycza-
jow - letnie przesilenie storica, czyli
tzw. Noc Kupaty. Uczestnicy ,,Stra-
wy pod kopcem Wandy” najpierw
mieli okazje wzig¢ udziat w warsz-
tatach plecenia wiankdw, nastep-
nie wchtonaé pradawna atmosfere
dzieki rekonstrukcji Sredniowiecz-
nej wioski, a na sam koniec symbo-
licznie rozpali¢ ognisko.

Ku chwale generata

Nim nad stolice Matopolski wychynat kolejny kopiec,
mineto cate dwanascie wiekow. W koricu, w 1823 r., ko-
piec KosSciuszki, usypany na cze$¢ zastuzonego wodza,
stanat w centrum dawnego Zwierzyrica. Chociaz Polacy
stanowili wiekszo$¢ zatogi odpowiedzialnej za wyglad
i ksztatt kopca, dostali rowniez solidng pomoc zza gra-
nicy. Jak wiadomo, dorobek Kos$ciuszki w duzej czesci
wykracza poza nadwi$lanskie parstwo, na czele z walka
o niepodlegto$é Stanéw Zjednoczonych. Ze wzgledu na
to, na wies¢ o pomysle usypania kopca, do Polski zaczety
wedrowac gromady chetnych do pomocy obcokrajow-
cow. Szacuje sie, ze koncowy efekt powinnismy zawdzie-
cza¢ w sumie wielu tysigcom ludzi, w tym mieszkanicom
Ameryki Pétnocnej oraz obywatelom Francji i Szwajcarii,
gdzie Kosciuszko przez jakis czas przebywat na emigracji.



Punkt strategiczny
Polacy niezwykle starannie
dbali o kopiec, obawiajac
sie, ze polityczne zawiro-
wania w koncu nadwyre-
73 jego stan i tozsamosc.
W 1862 r. sygnowali go
nawet gtazem z lakonicz-
na dedykacja: ,,Kosciusz-
ce”. Kamien tkwit tam do
| wojny Swiatowej, gdy Austriacy postanowili wykorzystac
krakowska piramide jako punkt obserwacyjny. Dwadzie-
Scia kilka lat pézniej na ten sam pomyst wpadli zotnie-
rze wojsk radzieckich. Troche wczesniej, bo w latach 50.
XIXw., Austriacy zabezpieczyli kopiec pierscieniem fortow
i wtaczyli go w obreb Twierdzy Krakow.

Fot.: Curioso.Photography / stock.adobe.com

Siedlisko atrakgji

Mimo mniej lub bardziej kosmetycznych zmian, ktérym
kopiec poddawany byt przez lata, wcale nie utracit on
swojej magii. Dzi§ mozna go wrecz uzna¢ za prawdziwe
siedlisko atrakcji: w postawionym zaraz obok Muzeum
Kosciuszkowskim dla zwiedzajacych dostepna jest wysta-
wa ,Kosciuszko - bohater wcigz potrzebny”, stanowigca
rozbudowana, multimedialng prezentacje zycia legendar-
nego wodza. W Ogrodzie Kosciuszkowskim, podejmuja-
cym dialog z zamitowaniem Kosciuszki do ogrodnictwa
i hodowli réz (wiemy, ze urzadzit nawet stynny ogrédek
skalny w West Point w USA), mozna z kolei przyjrzec sie
zakwitajgcym ro$linom czy stusznych rozmiaréw sosnie.
Ta ostatnia wystepuje tam jako symbol gorgcego uczu-
cia, taczacego Kosciuszke z polska szlachcianka Ludwika
Sosnowska. Przy okazji warto urozmaicic¢ sobie droge
na szczyt Trasg edukacyjna, ktéra pozwala zapoznac sie
z bardziej prywatnymi szczegdtami z zyciorysu generata.

Zwiedzanie kopca generalnie jest
ptatne, ale sa wyjatki. Dni, ktdre
nie wymagaja zakupu biletu, wy-
padaja: 4 lutego (dzien urodzin
Kosciuszki), 15 pazdziernika (dzien
$mierci) i 24 marca (dzien wybuchu
Insurekcji Kosciuszkowskiej).

Mogita Mogit

Pierwsza potowa XX w. to okres na-
rodzin kopca Pitsudskiego. Zaczat
on powstawac jeszcze za zycia marszatka - w1934r. - ale
oficjalnie do grona krakowskich stozkéw dotaczyt tuz
po jego Smierci — w 1937 r. Umieszczono w nim ziemie
z najwazniejszych pdl bitewnych z XIX i XX w., a takze
zmiejsc, na ktdrych pozostaty Slady krwi ofiar stanu wo-
jennego, dlatego nazywa sie go czasem ,Mogita Mogit”.
W zestawieniu naszych pagdrkowatych peretek lideruje
w dwdjnasob: jest zarazem najwiekszy i najwyzszy. To
przede wszystkim zastuga cenionego, XIX-wiecznego,
krakowskiego architekta, Franciszka Maczynskiego, ktory
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niedtugo przed $miercia stworzyt
projekt kopca i jego otoczenia.

W praktyce nie dogania jednak
swojg popularnosciag ,braci”
zPodgorzai al. Waszyngtona. Dzie-
je sie tak, poniewaz jest bardziej
oddalony od centrum (teren Lasu
Wolskiego) i trudniej do (lub na)
niego dotrzec. Duzg role odgrywa
rowniez kontekst historyczny: podczas Il wojny $wiatowej
padt ofiarg Niemcow, ktérzy dewastowali go przy kazdej
mozliwej okazji, a w pdzniejszym okresie wtadza komu-
nistyczna skazata go na zapomnienie. Odrestaurowany
zostat dopiero w latach 80. XX w.

Teraz nieco odzyt. Nie bez przyczyny - z jego szczytu moz-
na popatrze¢ miedzy innymi na lotnisko w Balicach czy
gbry, a przy wyjatkowo dobrej pogodzie uchwyci¢ nawet
Tatry. Przy tym kopiec Pitsudskiego sprzyja wszelkim
aktywnosciom plenerowym - czy to jesli chodzi o piknik,
czy spacer. Ten drugi wydaje sie podwdjnie atrakcyjny,
bo szlaki wiodace na kopiec biegna przez znany i lubiany
Lasek Wolski.

Naj

Zestawienie zamyka zaledwie dwudziestopieciolatek:
usypany w 1997 r. kopiec Jana Pawta Il. Nie do$¢, ze mtody,
to jeszcze najmniejszy, bo mierzy tylko siedem metréw
(od najroslejszego sasiada z Sowinca dzieli go az 28). Aby
sie tam dostad, trzeba odwiedzi¢ Debniki, a konkretnie
teren Zgromadzenia Ksiezy Zmartwychwstancéw. | o ile
trudno pozostatym kopcom odmoéwic atrakcyjnosci, o tyle
ten poswiecony papiezowi oferuje raczej niewiele wrazen.
Po pierwsze, z racji jego wzrostu nie mozna rozptywac sie
nad widokami. Po drugie, jest
nieco zaniedbany i stosunkowo
rzadko kosi sie na nim trawe, co
bynajmniej nie utatwia wspi-
naczki na szczyt.

Ale nie nalezy catkowicie spi-
sywac kopca Jana Pawta Il na
straty. Jak dowodzi Emil Bajo-
rek na swoim blogu Pokrakus.
com: ,,Same budynki prowin-
cjonalnej kurii i seminarium
Zmartwychwstancéw powstaty na poczatku lat 90. i s3
bardzo ciekawe architektonicznie - petne nieoczywistych
symboli i ukrytych znaczen”. Co wiecej, jest to prawdopo-
dobnie jedyny kopiec na catym globie, ktéry upamietnia
papieza Polaka (doktadnie: jego sz6sta pielgrzymke do
ojczyzny). Bardzo podobny znajduje sie takze w Olkuszu,
chociaz tam przypomina o Kosciuszce. Nie ma w tym
przypadku - ten krakowski to replika tego znad rzeki Baby.

Fot.: DRONE QUEST / stock.adobe.com
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Im wolniej, tym wiecej -
dlaczego warto wtaczyc
— slow motion?

» Naczym wedtug Ciebie polega podrézowanie
w duchu ekologicznym?

Mysle, ze musze zaczac od tego, Ze nie czuje sie w zaden
sposob ekspertka w dziedzinie zrbwnowazonego czy zie-
lonego podrézowania. Po prostu taka forma przemiesz-
czania sie jest gdzie$ naturalnie we mnie zakorzeniona.
Intuicyjne tak planuje i organizuje swoje wyprawy, ze sa
to dziatania w zgodzie z przestrzenia, do ktérej przyby-
wam. Podrézowanie green podzielitabym na trzy wazne
aspekty. Pierwszy to $rodek transportu - czy bedzie nim
samochdd, samolot czy moze rower lub jaka$ piesza
wyprawa. Drugi dotyczy pakowania sie - ile bagazu za-
bieramy, czy jest to piec walizek, jeden plecak czy torba
(nawet na podréz 10-dniowa), czy sa to kosmetyki w pty-
nach, czy mydto lub szampon w kostce. Wreszcie trzecia
rzecz, czyli jak wyglada caty proces naszej podrézy - jaki
kierunek wybierzemy, czy podrdz bedzie bliska czy da-
leka, jakie sg nasze zwyczaje i nawyki oraz jak przebiega
kazdy dzien naszej podrézy. Jesli podrézujemy w du-
chu ekologicznym, to staramy sie wspiera¢ lokalnych
przedsiebiorcdw - kupujemy w matych sklepikach (nie
siecidwkach), odwiedzamy second handy czy wypijamy
lemoniade gdzie$ w knajpce przy szlaku. Wszystko, co jest
skierowane w strone lokalnosci, wedtug mnie jest green.

» Czy taka forma podrozowania jest dla kazde-
go?

Chyba najwiekszym wyzwaniem jest znalezienie balansu
miedzy wtasnym komfortem a tym, jak bardzo chcemy
by¢ green. Nie nalezy wpadac w taka putapke, ze prio-
rytetem naszej podrézy jest bycie jak najbardziej eko.
Chodzi o to, by by¢ przede wszystkim w zgodzie z soba,

Wywiad z Zofia
Karasiewicz

bo kiedy rzucamy sobie zbyt wymagajace wyzwania,
mozemy przesta¢ odczuwac przyjemnos¢ z wycieczki.
Mysle, ze najlepszy balans jest wtedy, kiedy nasze ,zielone
dziatania”, odruch siegania po bardziej zrbwnowazone
rzeczy - nie jest wymuszony. Dlatego, jezeli kto$ lubi lataé
samolotem na drugi koniec $wiata i tam spedzac urlop,
to tygodniowe podrézowanie autostopem moze by¢ dla
takiej osoby ciezkie i zwyczajnie meczace.

» Jak wygladato Twoje zgtebianie slow touri-
smu?

Mysle, ze duzy wptyw miato to, ze moim codziennym
$rodkiem transportu jest rower. Byto tak od zawsze, da-
lej tak jest i czuje, ze zawsze bedzie. Poruszam sie nim
caty czas po Krakowie, wybieram go podczas wakacji,
takze gdy chce pojechac gdzie$ dalej, np. poza Polske. To
spokojne przemieszczanie sie, wiec mozna o wiele wiecej
wychwycié, co czyni podrdz uwazna. Przejezdzajac przez
las, jesteSmy w stanie zauwazy(¢ ptaki, jezyny, jagody,
zatrzymad sie i skosztowac daréw lasu. Przejezdzajac
przez mata miejscowo$é, mozemy porozmawiac z dru-
gim cztowiekiem, zachwycic sie jakims zabytkiem, usigs¢
i poobserwowac miasteczko, gdzie sklepy sie zamykaja
0 godz.15. Slow tourism to odejscie od pedu dnia codzien-
nego, ktdry przeciez dotyczy wszystkich, nawet jesli tego
nie chcemy. To slow daje wrazenie bycia tu i teraz. Oddala
poczucie gonitwy z punktu A do punktu B.

» Pamietasz swoja pierwsza wyprawe?

Byta bardzo spontaniczna. Zaplanowana moze kilka dni
przed. Pojechaty$my w duecie, ja i moja mama szlakiem
rowerowym Odra-Nysa. Najpierw pociaggiem z Krakowa



do Wroctawia, a pézniej Kolejami Slaskimi do Zar. Na-
stepnie rowerami balansowaty$my po granicy polsko-nie-
mieckiej. Je$li chodzi o noclegowanie, spaty$Smy gtéwnie
w kwaterach prywatnych, znalezionych na OLX. Pamietam
jedna z nich, byt to dom, wnetrze... byto jakby zatrzyma-
ne w latach 90. - z paprotkami na meblosciance petnej
ksigzek. W wiekszosci byty to noclegi bardzo klimatyczne
i tanie. Pamietam, ze odwiedzity$my ciocie w Szczecinie
- to byto fajne, ze miatySmy okazje wpas¢ i porozma-
wiac. Jeden nocleg byt u sottysa i nie wspominam go

najlepiej. Zauwazytam wtedy, ze ludzie, ktérzy oferuja
noclegi, nie lubiag przyjmowac gosci tylko na jedna noc.
Jest to w pewnym sensie zrozumiate, trzeba wszystko
wyprac i posprzatac - czasem ledwie po paru godzinach
uzytkowania. Dopiero niedawno nauczytam sie pisac
do ludzi oferujgcych nocleg, ze mam swoj $piwor. Dzieki
temu cena jest réwniez nizsza.

» Jak wygladaja kwestie zywienia podczas Two-
ich podrozy?

Podczas gdy ja zwykle odpowiadam za przebieg trasy i wy-
bor szlakdw, za positki odpowiada moja mama. Zazwy-
czaj gotujemy - zakupy robimy gdzies$ lokalnie u rolnika.
Podstawowymi elementami naszej diety jest na pewno:
lemoniada - izotonik wtasnej roboty, sok z cytryny, woda,
cukier trzcinowy i sl himalajska. Mimo ze proporcje ukta-
damy na oko, to Swietnie sie to sprawdza w trasie. Jako
przekaski niezawodne sg batony - petnowartosciowe
z nasionami chia, orzechami.

> Wiem, ze przebytas piec¢ dtugodystansowych
podrozy. Ktore szczegolnie Ci zapadty w pamiec?
Mysle, ze wyprawa z 2019 roku. Pojechaty$my wtedy szla-
kiem green way Krakéw - Morawy - Wieden. Ten szlak
zaktadat posadzenie wzdtuz niego drzew, tak by jechac
w otoczeniu zieleni. Szczegblnie wspominam takze zeszto-
roczng wyprawe nadmorskim szlakiem R10 - pociggiem
z Krakowa do Swinoujécia, ze Swinoujécia do Gdariska
na rowerach i z Gdanska pociagiem do Krakowa. Oprécz
dziennika podrézy w postaci zeszytu, gdzie wklejamy
z mama zdjecia, bilety czy paragony z trasy, stworzytam
takze statystyki koncowe. Opisatam kazdy dzien - przez

PODROZ W NIEZNANE
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ile wsi, gmin, rzek i plazy przejechaty$my, gdzie robitysmy
zdjecia i wysytaty$my pocztowki, jakie osady, jeziora,
szlaki, uzdrowiska, zatoki i parki krajobrazowe minety$smy.
Wspominam o tym, bo cztowiek nie zdaje sobie sprawy,
ile ciekawych rzeczy mija po drodze

» Dlaczego ten sposob podrézowania nie jest
jeszcze powszechny?

Mam wrazenie, ze tylko wtajemniczeni wiedza np. o gru-
pach na Facebooku, takich jak ,host a sister”, gdzie kobiety

T TR

Fot.: Zofia Karnasiewicz

moga prosi¢ kobiety z catego $wiata o nocleg. Dlatego
uwazam, ze powinna by¢ wieksza edukacja o tym, jak po-
drézowac. Chciatabym, zeby ludzie to rozumielii nauczyli
sie, bo obecnie wiekszo$¢ wie jedynie, jak zabukowac
nocleg. Taka edukacja nie polegataby na szukaniu, gdzie
s3 np. najlepsze plaze, tylko opierataby sie na logistyce
podrdzy - jak gdzies pojechad, jak wrécié, w jaki sposob
sie przemieszczac po danym terytorium. Od tego bym
przede wszystkim zaczeta, by to zakorzeniac.

» Dlaczego podrozowac w duchu slow?
To wszystko, co nas spotyka podczas wyprawy, to jest
najwieksza wartos$¢, a odbieramy ja sobie, jesli poko-
nujemy trase w sposob, ktéry nie otwiera nas na inte-
rakcje z innymi - te relacje powstaja wtedy, gdy mamy
kontakt z natura i lokalng spotecznoscia. Do tego trzeba
czasu, energii i uwaznosci, ale jezeli ktos chce co$ przezy¢,
to zdecydowanie rytm slow to umozliwia. Jest to nie do
zastapienia.

Rozmawiata Matylda Marcych

Zofia Karnasiewicz - fotografka mobilna
zNowej Huty aktywnie dziatajaca na Instagramie.
Liderka sekcji foto&film w Stowarzyszeniu Mosaic,

ktore zrzesza mtode artystkiiartystow sztuk
wizualnych m.in. z Krakowa i todzi. Pasjonatka
turystykirowerowejod 2017r.
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Ojcowski Park Narodowy jest najmniejszym parkiem narodowym w Polsce.
Potozony kilkanascie kilometrow od Krakowa jest idealnym miejscem

Na terenie Ojcowskiego Parku Narodowego znaleziono
liczne $lady bytowania ludzi z czaséw prehistorycznych.
Byto to dla nich idealne miejsce, poniewaz mogli w nim
znaleZ¢ materiaty potrzebne do wykonywania narzedzi,
a takze schronienie w ojcowskich jaskiniach. W Jaskini
Ciemnej znajduja sie dowody na obecnos$¢ w niej ludzi
120-115 tysiecy lat przed naszg erg. Na obszarze wspét-
czesnego OPN zyty liczne zwierzeta bedace dla dwczesne-
go cztowieka pozywieniem: niedzwiedzie, tury, renifery
i mamuty. Ponadto archeolodzy odnalezli wiele narzedzi,
ozddb i naczyn pochodzacych z mtodszej epoki kamienia,
a takze epoki brazu i zelaza.

Tajemnice jaskin

Najbardziej rozpoznawalnymi obiektami OPN sa: Jaskinia
Ciemna i Jaskinia tokietka - dostepne do zwiedzania
dla turystdw. Z Jaskinia tokietka zwigzana jest pewna
legenda dotyczaca polskiego krdla. Wedtug niej miat on
schronié sie tam na kilka tygodni po tym, jak uciekt z Kra-
kowa przed wojskami czeskiego kréla Wactawa ll. Legenda
gtosi, ze zycie uratowat mu pajak, ktory swoja siecia oplott

do spedzenia w nim dnia wolnego od pracy czy nauki.

wejscie do groty i zmylit tym poscig. Na pamiatke tego
zdarzenia brama wejsciowa do jaskini zostata wykonana
na ksztatt pajeczej sieci. Grota podzielona jest na wiele
sal, z ktorych najwieksza jest Sala Rycerska. Porusza-
nie sie po jaskini utatwiajg odwiedzajagcym drewniane
schody i oswietlenie elektryczne. W 1927 roku Jaskinia
tokietka zostata uznana za zabytek. Rocznie zwiedza ja
ponad 90 tysiecy osob. Jaskinia Ciemna jest najwieksza
komora na terenie Wyzyny Krakowsko-Czestochowskiej.
W jej Srodkowej czesci znajduja sie liczne stalagmity, czyli
duzych rozmiaréw nacieki jaskiniowe. Wewnatrz mozna
spotkac wiele bezkregowcdw, pajeczakow i pajakow, sta-
nowiacych symbole Parku Ojcowskiego. Na terenie catego
obiektu miesci sie ponad piecset roznych grot i jaskin,
ktore jednak w wiekszosci nie sg dostepne dla turystéw
do swobodnego zwiedzania.

Miejsce petne zabytkow

Na terenie Ojcowskiego Parku Narodowego znajduja
sie liczne zabytkowe obiekty. Naleza do nich miedzy
innymi ruiny Sredniowiecznego Zamku w Ojcowie,

Fot.: Alicja Bazan



wybudowanego na polecenie Kazimierza Wielkiego w XIV
wieku. W zachwyt wprawia rowniez porenesansowy Za-
mek Pieskowa Skata. W Ojcowie znajdziemy takze obiekty
kultu religijnego: Kosciét Najswietszej Maryi Panny i Groty
Modlitewne w Grodzisku, Pustelnie bt. Salomei czy drew-
niang Kaplice ,,Na Wodzie” pod wezwaniem $w. Jozefa
Rzemieslnika, wzniesiong w 1901 roku. Park bogaty jest
w liczne skaty - wérdd nich sa: Skaty Kawalerskie, Brama
Krakowska, Rekawica czy niezwykle charakterystyczna
i rozpoznawalna Maczuga Herkulesa.

Bogactwo natury

Niestety dziatalno$¢ cztowieka w ciggu lat poprzedzaja-
cych zatozenie na tym terenie Parku Narodowego spowo-
dowata znaczne zubozenie réznorodnosci natury. Wciaz
jednak ojcowska przyroda zachwyca swoim bogactwem.
W OPN i jego otulinach znajduje sie, wedtug przypuszczen,
okoto jedenastu tysiecy gatunkdw réznych zwierzat. POki
co sklasyfikowano szes¢ tysiecy, jednak przyrodnicy stale
odkrywaja kolejne. Do zyjacych tu ssakéw naleza m.in.
sarna, bobr europejski, borsuk, lis rudy oraz zajac szarak.

BLISKIE PRZESTRZENIE

W$rdd stu dwudziestu gatunkow ptakdw sg m.in. bocian
czarny, sowa uszata, dzieciot zielony, puszczyk. Niekto-
re ptaki, takie jak jemiotuszki i kwiczoty, przylatuja, aby
przetrwac zime. Z ptazdw mozemy spotkaé w Ojcowie na
przyktad ropuche szarg, traszke zwyczajng i zabe trawna,
a z gadow: jaszczurke zwinke, zaskrorica zwyczajnego,
zmije zygzakowata. W wodach Saspdéwki i Pradnika zyja
pstragi - potokowy i teczowy. W$réd miejscowej flory
znajdziemy mnogos¢ gatunkdéw roslin, grzybdw, mchow
i porostow. Przedstawicielami roslin chronionych na tym
terenie sg chociazby réza alpejska, rokitnik zwyczajny,
brzoza ojcowska, skrzyp olbrzymi. Drzewami licznie po-
rastajacymi w OPN s3 grab i jodta.

Alicja Bazan

Fot.: Alicja Bazan
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piekarnio-ka wiarnia ~ i .
,,Massolit Bakery & Cafe \
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Oprocz Wawelu czy Sukiennic - pokarmu dla duszy kazdego turysty -
Krakow moze sie poszczycic bogata oferta dla... turysty kulinarnego.
W Miescie Krolow znajdziesz prawie kazda kuchnie swiata i wiele wiecej.

Mato kto, przyjezdzajac do innego kraju, przechodzi
obojetnie obok oferty kulinarnej zwiedzanego panstwa.
Istnieje nawet sposob podrézowania zwany turystyka
kulinarna. Zwolennicy tego trendu - nazywani ,foodies” -
podrézuja gtéwnie dla doznan kulinarnych i wiedzy ga-
stronomicznej.

To wcale nie tak...

Mogtoby sie wydawad, ze turystyka kulinarna opiera sie
jedynie na konsumowaniu. Temu zatozeniu jako pierw-
sza sprzeciwita sie Lucy Long w 1998 roku. Amerykan-
ka stwierdzita, ze jest to przede wszystkim zamierzone
uczestnictwo turysty w tradycjach zwiazanych z jedze-
niem i jego przygotowywaniem. Oprécz samego pataszo-
wania, turysta skupia sie takze na poznawaniu kultury
i historii danego miejsca. Taka forma turystyki posiada
takze zasady, ktdre muszg by¢ spetnione. Podstawowa
reguta jest wysoka jakos$¢ potraw i odpowiednie otoczenie
przy spozywaniu positkow.

Z kolei turyste kulinarnego z zatozenia ma cechowac
otwartosc¢ na Swiat i odwaga, aby pogawedzic o jedzeniu
ze spotkanym na drodze miejscowym przechodniem. Tu-
rysta gastronomiczny jest wiec jednoczesnie socjologiem,
antropologiem i krytykiem kulinarnym. Sam Krakéw

mozna nazwa¢ wielkim kottem kulinarnym, ktéry ma
nam do zaoferowania prawie wszystkie smaki Swiata.
Mozna tu skosztowad potraw wywodzacych sie z kuch-
ni tradycyjnych az po azjatyckie, czy wyrdzniajace sie
w sposdb inny niz geograficzny.

tap bajgla!

Historia ,,Mossolitu” zaczeta sie od zatozenia ksiegarnio-
-kawiarni. Dopiero pdzniej wtasciciel wpadt na pomyst
otwarcia kolejnego lokalu - tym razem kawiarni pota-
czonej z piekarnia znanej nam pod nazwa ,,Mossolit Ba-
kery & Cafe”. W swoich wypiekach nawiazuja do tradycji
zydowskich i amerykanskich. Piekarnio-kawiarnia ma
w swojej ofercie bajgle wtasnorecznego wypieku. Wsréd
innych dostepnych tu zydowskich przysmakdw sa roéw-
niez: knysze (pyszne buteczki wypetnione obficie réznymi
dodatkami), rugelachy (tradycyjne ciasteczka zydowskie)
czy hamantasze - tak zwane ,,uszy Humana”. Historia tych
ostatnich wydaje sie szczegdlnie ciekawa. Hamantasze to
rowniez ciasteczka, w srodku ktérych znajdowat sie mak,
ze wzgledu na co nazywane byty réwniez ,,makowymi
kieszeniami”. Za to ksztatt ciasteczek miat nawigzywac
to tréjkatnego kapelusza Hamana - ministra przebywa-
jacego na dworze kréla Perskiego.
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Ach ten obwarzanek...

Nie sposdb zapomniec o krakowskim specjale i zwigza-
nym z nim Zywym Muzeum Obwarzanka, znajdujgcym
sie na Nowym Kleparzu. Zadaniem muzeum jest kul-
tywowanie tradycji i przypominanie o historii wypieku
obwarzanka. Jednak inspiracja do jego powstania byto...
Zywe Muzeum Piernika w Toruniu. Przeksztatcenie idei
w czyn wymagato czasu, dlatego muzeum zostato otwarte
dopiero w2017 roku. Jak mozna sie domysli¢, miejsce po-
Swiecone tradycyjnym dla naszego miasta obwarzankom
ma przyciagad turystow, ktorzy przyjezdzaja sprobowad

krakowskich specjatow. FyweMuzeum _ _ _

Obwarzanka

olitBakeryCafe

/M

Zrédto: facebook.com
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Fantastyki nigdy za mato

Podobno to, co dobre, nigdy sie nie koriczy... Ta teoria na
pewno sprawdzita sie w przypadku sagi ,Harry Potter”,
w oparciu o ktdrg wciaz powstaja nowe produkcje. W Kra-
kowie na ul. Grodzkiej znajduje sie kawiarnia ,,Dzidrawy
Kociot” - wystrojem i menu nawigzujaca do uniwersum
Harry’ego.

Lokal znajduje sie w ,,pod-
ziemiach”, co potwierdza
brak zasiegu. Aby dostac sie
do ciemnego wnetrza, nale-
zy zej$¢ po kretych schod-
kach, czemu towarzyszy
wrazenie zanurzania sie
w nieznanych czelusciach.
Gdy juz zajmie sie stolik,
mozna zauwazy¢ wywie-
szone na $cianach portrety
réznych bohateréw ksigzki.
Samo menu jest niezwy-
kle pomystowe - sg w nim
magiczne eliksiry szczescia
i mitosci podawane z su-
chym lodem, ktéry pdzniej
unosi sie nad kieliszkiem jak mgta. Mozna tu takze wypic
stynne ,kremowe piwo”, ktére o dziwo wcale piwem nie
jest, a jedynie mlecznym korzennym napojem, przypo-
minajacym smaki dziecinstwa. Z pewnoscia taki lokal
przyciaga mnostwo turystow - z Polski i z zagranicy.

I sie wyjasnito...
Widzimy wiec, ze turystyka kulinarna to o wiele wiecej
niz tylko jedzenie. Kazde danie kryje za soba swoja wta-
sna historie, ktdra czesto pozostaje dla nas nieodkryta.
Dlatego moze warto zostac turysta kulinarnym w swoim
miescie? Nie tylko sprébowac smakoéw z catego $wiata,
ale rowniez poznac historie, ktdra wigze sie z nimi i ich
obecnoscig w Krakowie.

Jagoda Burekowska

Zrédto: facebook.com / dziorawykociol
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Kawiarnia

..DZidrawy
Kociot”
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Sztuka podrozy

po swiatowych problemach
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Uczniowie i uczennice krakowskich szkot srednich wzieli udziat w wystawie
,Problemy Swiata Wspétczesnego”. Jej wernisaz odbyt sie 14.06.2022 roku
w Staromiejskim Centrum Kultury Mtodziezy.

W obecnych czasach, petnych niepokoju i trudnosci, nie-
zwykle wazne jest rozwijanie kreatywnosci i artyzmu.
Do takiego wniosku doszli uczniowie VII Liceum Ogol-
noksztatcacego im. Zofii Natkowskiej, ktdrzy zainicjowali
przedstawienie prac krakowskiej mtodziezy na ogélno-
dostepnej wystawie. Dziatajac pod okiem dwczesnej
opiekun samorzadu - Pani Magdaleny Bator, w projekt
wiaczono takze: | LO im. Barttomieja Nowodworskiego,
I LO im. Jana Sobieskiego, V LO im. Augusta Witkowskie-
go, VI LO im. Adama Mickiewicza, VIl PLO im. Mikotaja
Reja, VIII LO im. Stanistawa Wyspiariskiego, a takze uczen-
nice zXVII LO im. Mtodej Polski. Forma pracy plastycznej
byta dowolna - uczniowie zaprezentowali nie tylko dzieta
malarskie czy serie fotografii, ale tez np. naszyjnik wraz
z jego interpretacja.

Fot.: Anna Pawtowicz

Sam pomyst stworzenia dla krakowskiej mtodziezy prze-
strzeni do pokazania swoich artystycznych talentéw po-
wstat juz jesieniag ubiegtego roku - podczas kampanii
wyborczych w VIl LO. Wielogodzinne spotkania zaowo-
cowaty ogtoszeniem projektu i rozpoczeciem zbierania
prac w kazdej z wtgczonych szkét.

Przygotowujac akcje, organizatorzy dtugo zastanawiali
sie nad tematyka wystawy. W obliczu wojny w Ukrainie
szkolni samorzadowcy postanowili zwréci¢ uwage na
wspotczesne problemy, z ktdrymi boryka sie caty Swiat -
aw szczegblnosci ludzie mtodzi. Prace podejmowaty wiec
wiele trudnych zagadnien, takich jak samotnosc i uzywki,
cierpienie zwierzat, bezdomno$¢ czy przyttoczenie ogro-
mem informacji ptynacych z medidw.



Inauguracja wystawy zgroma-

dzita liczng publicznosé. Wsrdd

gosci pojawili sie przedstawicie-

le zaangazowanych szkoét, Sta-

romiejskiego Centrum Kultury

Mtodziezy, a takze dzielnicy V

Krowodrza. Wydarzenie prowa-

dzili uczniowie VII LO - Wiktoria

Karcz oraz Adam Nieuwazny.

0 tym, czym jest sztuka i dlaczego nigdy nie zawiedzie
ona mtodego cztowieka, opowiedziat Tomasz Smuga -
architekt i wspotzatozyciel szkoty rysunku i malarstwa.
Zwiedzaniu wystawy towarzyszyt stodki poczestunek oraz
muzyka wykonywana na zywo przez uczniéw ,,Szdstki”
oraz ,,Siodemki”.

MEODA KULTURA

Czas spedzony na wernisazu pomogt w integracji
spotecznosci krakowskich szkét oraz byt okazja do
podziwiania prac, ktore - zwtaszcza ze wzgledu na
swoja réznorodnosc¢ - az prosity sie, by doktadnie
im sie przyjrzed.

Wiktoria Karcz
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