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Droga Czytelniczko, Drogi Czytelniku

Z nadejsciem wiosny nadchodzi tez... pierwsze wydanie ,Mtodego Krako-
wa” w tym roku! Zgodnie z nasza tradycja, w kazdym numerze mamy jakis
motyw przewodni. W marcu jest nim hasto ,,zmiana”.

Nawiazalismy do tego hasta na nastepujace sposoby:
® Maria odwiedzita krakowskie second-handy i porozmawiata
z ich wtascicielkami;
® Jagoda przeprowadzita wywiad z pacjentka onkologiczna;
® Mikotaj zapytat osoby uczace sie za granica o ich wrazenia
i doswiadczenia;
» \Wojtek zastanawiat sie, dlaczego zmienito sie nasze podejscie
do Swiat;
= Dawid przesledzit dynamiczne losy Krakowa w XX wieku;
® Kamila przyjrzata sie pozycji kobiet w polityce, sporcie
i zyciu codziennym;
= Matylda szukata powoddw, ktore sprawiaja, ze ludzie boja sie zmian;
= Martyna rozmawiata z mtodym tworca teatralnym.

Juz teraz mozemy Wam zdradzi¢, ze kolejny numer bedzie méwit o ,,prze-
strzeni”. Przy tej okazji meldujemy, ze w redakcji ,Mtodego Krakowa” sg
jeszcze wolne miejsca i... zawsze beda! Nabor trwa caty rok, wiec jesli
chcesz, zeby Twoje teksty zagoscity na tamach krakowskiego czasopisma,
skontaktuj sie z nami mailowo lub poprzez Facebooka czy Instagrama.
JesteSmy otwarci na zmiany!

Anna Kulma

P.S. Jesli co$ Cie omineto albo chcesz wrécié do ktoregos artykutu -
odwiedz nasze cyfrowe archiwum dostepne pod ponizszym kodem QR.

03 = Miedzy wybiegami a lumpami
05 = Na zycie petng piersig nigdy nie jest za pozno
08 = Turysci w mundurkach

10 = Magia swiat czeka na kanapie

14 = Byc kobieta w XXI wieku
16 = Dlaczego obawiamy sie zmian?

18 = Wstrzas, szok i refleksja

12 = Stulecie przemian. Jak zmieniat sie Krakow w XX wieku?
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,»Mtody Krakéw - Czytajze!”
ukazuje sie w ramach Programu
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Redakcja nie zwraca materiatéw
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Archiwum wydan

Fot: Maria Kudyk

Prébuje sie w nas zaszczepid, ze ,,nie szata zdobi cztowie-
ka”. Jednak skoro wnetrze cztowieka liczy sie bardziej, niz
wyglad, to dlaczego wcigz dbamy o to, zeby dobrze sie
prezentowac? Stréj od zawsze byt jedna z tych rzeczy, ktdra
jest nasza wizytéwka. Poza podstawowymi jego funkcja-
mi, takimi jak okrycie i ogrzanie ciata, sposdb ubioru byt
sposobem na wyrazanie siebie. Niestety, przez setki lat
tylko bogaczy byto staé na taka forme ekspresji, wiec styl
szybko zaczat by¢ odzwierciedleniem pozycji spoteczne;j.
Sytuacja ulegta zmianie po rewolucji przemystowej pod
koniec XX wieku, kiedy to odziez zaczeta by¢ produkowana
masowo. Przez kolejne dziesieciolecia moda zaczeta by¢
powszechnie dostepna i réznorodna.

»Klienci, ktérych nie sta¢ na ,,high fashion”,
ale chca pokazaé swoéj sprzeciw wzgledem
»fast fashion”, zaczeli wiec szukaé¢
kompromiséw. W ten sposéb na nowo
odkryto sklepy z uzywang odzieza, ktore
tacza ze sobg oryginalnosé i niska cene

High, fast i second-hand fashion

W ciggu zaledwie kilku dekad moda stata sie biznesem,
sztuka, a nawet sposobem na zycie. Powszechnos$¢ mody
doprowadzita do powstania tak zwanych “sieciéwek”,
w ktérych ubrania w okreslonej rozmiaréwece sa sprze-
dawane w stosunkowo niskich cenach. Jednak maso-
wa produkcja doprowadzita do pogorszenia ich jakosci.
Ponadto organizacje bronigce praw cztowieka zwrécity
uwage na szkodliwe warunki pracy w fabrykach, wyko-
rzystujacych tania site robocza. ,,Siecidwkom” zarzuca sie
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Miedzy
wybiegami
a lumpami

Whbrew pozorom prestizowe
pokazy mody i sklepy z odziezg
uzywana maja cos wspolnego.

przenoszenie produkcji do stabiej rozwinietych krajow

i wyzyskiwanie tamtejszej ludnosci, a takze destrukcyjny
wptyw na srodowisko. W przeciwienstwie do ,fast fashion”
luksusowe domy mody przyktadaja wieksza wage do ja-
kosci i oryginalnosci swoich projektow. Te atuty, a takze

prestiz zwigzany z marka sprawiaja, ze jest ona dostepna

tylko dla najbogatszych. Klienci, ktorych nie stac¢ na ,high

fashion”, ale chca pokazac swdj sprzeciw wzgledem ,fast
fashion”, zaczeli wiec szukaé kompromisow. W ten sposob

na nowo odkryto sklepy z uzywang odzieza, ktdre tacza

ze sobg oryginalnosc i niska cene.

Starsze panie, bogate lekarki i mtodziez
Do niedawna sklepy z uzywang odziezg byty uwazane
za miejsca przeznaczone dla tych z mniej zasobnym
portfelem. Szybko jednak odkryto, ze s to skarbnice
unikatowych, tanich, czesto nawet markowych ciuchéw
sprowadzanych z zagranicy. Poza tym kupowanie ubran
z drugiej reki w czasach swiadomej walki o poprawe
klimatu stato sie ,trendy”, bo jest ekologiczne. Trudno
wskazac¢ doktadny moment, w ktérym zaczat sie bum
na second-handy wsréd mtodych. Na pewno przyczynit
sie do tego wybuch pandemii i potrzeba wyrazania kre-
atywnosci w zamknietym Swiecie. ,Nasi klienci sg bardzo
réznorodni pod kazdym wzgledem. Przychodza do nas
starsze panie z okolicy, bogate lekarki i mtodziez” - mo-
wi ekspedientka z jednego z krakowskich lumpekséw,
po czym dodaje: ,,Przed moda na sklepy takie jak nasz
przychodzili tutaj na przyktad aktorzy, ktérzy wyprzedzali
trendy i szukali czegos$ oryginalnego”.

Moda zatacza kregi, wiec sklepy nazywane dawniej
sciucholandami” staty sie idealnym zrédtem tzw. rzeczy
»vintage”. Jednak wraz z rosngca popularnos$cia second
-handéw - gtéwnie w miastach - coraz trudniej znalez¢
w tych sklepach prawdziwe ,peretki”. W ten sposéb
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powstat pomyst na biznes dla mitosnikéw mody, czyli
wyszukiwanie unikatowych ubran w lumpeksach i sprze-
dawanie ich na wtasna reke.

Gdy hobby staje sie biznesem

Obecnie znalezienie czego$ odpowiedniego dla siebie
w miejskich sklepach z odzieza z drugiej reki wymaga czasu
lub szczescia. Dla udogodnienia powstaty tzw. ,vintage
shopy” z ubraniami sprzedawanymi przez mito$nikdw bar-
dziej ekologicznej mody. Dziatajg one gtéwnie w mediach
spotecznosciowych. Wtascicielki jednego z nich opowia-
daja, ze ich przygoda zaczeta sie od ogladania filmikow
na YouTubie i chodzenia po lumpeksach zmama czy
szukania ubran dla kolezanek. ,,Pojechaty$my z kuzynka
na pierwsze lumpy i nie byto fajerwerkdw. Ale tym, czego
sie nauczytam z filmikéw o modzie, jest to, ze do lumpowa-
nia trzeba miec cierpliwo$¢” - wspominaja. Potem pasja
przerodzita sie w biznes. ,Najpierw kupowatam ubrania,
ktdre strasznie mi sie podobaty, ale nie byty w moim roz-
miarze, wiec je sprzedawatam” - méwi jedna z dziewczyn
prowadzacych taki sklep. Dodaje, ze podczas pandemii jej
interes tak bardzo sie rozwinat, ze zaniedbywata nauke.
»Zdatam jednak mature i teraz dalej poswiecam temu caty
moj czas, bo jestem w stanie sie z tego utrzymac” - moéwi
moja rozmédwczyni. Druga wtascicielka dzieli sie takze
idea, ktéra motywuje ja do prowadzenia ,vintage shopu”:
»~Pomyslatam, ze wystawianie ciuchéw dla innych utatwi
im podréz w odnajdywaniu siebie i znalezieniu swojego
indywidualnego stylu” - relacjonuje.

Drogo, tanio, na wsi i w miescie
Ceny ubran kupowanych w ,vintage shopach” sa wyz-
sze niz w second-handach. To dlatego, ze osoby, ktére

Fot: Maria Kudyk

Fot: Maria Kudyk

»DoO lumpowania
trzeba mieé
cierpliwosé

Fot: Maria Kudyk

sprzedaja rzeczy za pomoca
medidéw spotecznosciowych,
doliczaja do ceny swoje wyna-
grodzenie za czas poswiecony
na poszukiwania. Do przegla-
dania ubran, ktére potem mozna wystawi¢ na sprzedaz,
polecaja zwtaszcza second-handy na wsiach i w matych
miasteczkach. Nie sg one tak ,przebrane”, jak sklepy
w metropoliach, wiec mozna tam znalez¢ jeszcze bar-
dziej oryginalne - a przy tym wciaz tanie - ciuchy. Ale
musicie sie pospieszy¢, bo moda na mode z drugiej reki
nie wydaje sie przemijac.

Maria Kudyk
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Na zycie petng piersia
nigdy nie jest za pozno

W jaki sposob choroba zmienia zycie cztowieka? Czy mimo trudnosci z nig
zwigzanych, nadal jest szansa na szczesliwe zakonczenie i normalne zycie?

Na te trudne pytania odpowiada Izabela Meteszko, studentka pierwszego
roku filologii polskiej we Wroctawiu, ktora choruje na raka.

» JAGODA BUREKOWSKA: Jestes jedn3 z 0s6b, ktorej

zycie nagle obrocito sie o0 180 stopni. Powiedz,
od czego zaczeta sie twoja historia?

IZABELA MALESZKO: Moja historia zaczeta sie od rzeczy
w ogdle nie zwigzanej z diagnoza - od zwyktego bélu

w tokciu. Nie pomagaty zadne masci ani leki przeciwbé-
lowe. Bl nie przechodzit, wiec umdwitam sie na wizyte

do lekarza i zostatam skierowana na badania. Kilka dni

po6zniej zadzwoniono do mnie z laboratorium i poinfor-
mowano, ze mam bardzo zte wyniki OB i CRP, czyli wskaz-
nikow wskazujgcych na stan zapalny. Pojechaty$my wiec
z mama do szpitala, ktéry jednak szybko opuscity$my.
Pézniej dostatam skierowanie do ortopedy, ktéry zrobit
mi przeswietlenie. Szukano przyczyny tego, co mi dolega.

» Co byto dalej?

W 2021 roku zaczety sie studia. Bol tokcia przeszedt,
a ja nadal czekatam na wyniki. Ze studidw jezdzitam
na Slask, na wizyty do reumatologa. W jednym badaniu

»Duzo mtodych ludzi skupia sie
na planowaniu przysztosci, a nie faktycznie
na tym, aby doswiadczaé tu i teraz

wyszto, ze mam podwyzszone proby watrobowe. Wtedy
nie rozumiatam, co to znaczy. Reumatolog powiedziat,
ze aby dowiedzied sie czego$ wiecej, musze udac sie
do laboratorium, do szpitala. Oczywiscie nie przyjetam tej
wiadomosci z radoscia, bo wiedziatam, ze bede miata duzo
do nadrobienia na studiach. Jednak datam sie umiescié
na oddziale reumatologicznym, gdzie - zgaduje - bytam
najmtodsza pacjentka na Swiecie ($miech). To byto bar-
dzo dziwne doswiadczenie. Nie byto tam nikogo w moim
wieku. Do tego byt to okres covidowy, wiec wszystko byto
utrudnione. Stosunkowo szybko zrobiono mi przerézne
badania. | dopiero wtedy, w trakcie USG brzucha, wyszto,
ze mam guza. | tyle. Nie powiedziano mi nic wiecej.

» Czy byt ktos przy Tobie, gdy sie dowiedziatas?

Nie, ale szybko zadzwonitam do mamy, méwiac jej, co sie
stato. Od razu skontaktowata sie ze znajoma onkolozka,
ktéra pomogta nam przej$¢ przez wszystkie procedury.
Umowitam sie na badania w Beskidzkim Centrum On-
kologii. Zostata mi tam zatozona karta DiLO, czyli Karta

Diagnostyki i Leczenia Onkologicznego. Lekarze powie-
dzieli mi, ze to moze by¢ co$ ginekologicznego, ale ze
w Bielsku-Biatej nie ma wyspecjalizowanych ginekolo-
gbéw onkologicznych, wiec idealnie bytoby umoéwié sie
do jednego z cenionych profesoréw w Poznaniu. | tutaj
moja mama wkroczyta do akcji. Zawsze byta osoba, ktdra
dziata, dlatego od razu zaczeta szuka¢ kontaktu do tego
profesora. Nie wiem, jakim cudem znalazta do niego nu-
mer i jakim cudem odebrat, ale zaprosit nas do Poznania.
W dwa dni spakowaty$my sie i wyjechatysmy.

» Niesamowita mama. Czy pobyt w Poznaniu dat cos
wiecej?

W grudniu 2021 roku miatam ,,lekkie wakacje” w kolej-
nym szpitalu. Zrobiono mi biopsje, ktéra wykazata, ze
to wszystko nie jest ginekologiczne, ale watrobowe. Dzieki

»
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profesorowi z Poznania udato mi sie umoéwié na wizyte
do kolejnego profesora w Warszawie. Wyjechatam wiec
do Warszawy i tam zostatam przekazana kolejnemu le-
karzowi, ktory prowadzi mnie do dzisiaj. | tak to wyglada
do teraz. Raz w miesigcu jezdze do Warszawy na wizyte,
na ktérej mam robione badania, aby zobaczy¢, czy wszyst-
ko jest w porzadku.

> Jaka byta pierwsza reakcja na diagnoze?
Wydaje mi sie, ze ta reakcja byta do$¢ rozbita w czasie,
poniewaz dowiadywatam sie ,na raty”. A wiec jak ustysza-
tam te ostateczna diagnoze, to nie byto to az tak bolesne,
poniewaz bytam juz do$¢ oswojona z mysla o chorobie.
Najgorszy byt ten poczatek, gdy bytam sama ze strachem
i niewiedza. Zastanawiatam sie wtedy: dlaczego? Czy
wptynat na to mdj styl zycia, czy moze geny? Najgorsze
byto to, ze w tym catym procesie, kt6ry trwat pét roku, do-
piero w Warszawie uzyskatam faktyczne wsparcie. To tam
zostatam umoéwiona na wizyte z psychoonkolozka. To byt
pierwszy raz, kiedy kto$ zamiast sprawdzac, co mi dolega,
zaopiekowat sie mojg gtowa. Pierwszy raz, kiedy kto$
faktycznie wyciggnat do mnie w reke, gdy juz praktycznie
kilka miesiecy zytam w catkowitym zawieszeniu.

» Co dawato Ci sity, aby nadal codziennie
funkcjonowac?

Bliscy mi ludzie, dzieki ktorym wierzytam, ze nadal warto
jest zy¢. Na pewno pomogto mi réwniez doswiadczenie
z wezesniejsza choroba bliskiej mi osoby, poniewaz dzieki
temu miatam juz wzglednie wypracowane schematy, jak
reagowac i jak sie zachowywac. Terapia rowniez okazata
sie bardzo pomocna. Dosztam do wniosku, ze skoro je-
stem juz w 100% pod kontrolg pod wzgledem fizycznym,
to musze réwniez pozwoli¢ komus zaopiekowac sie mng
psychicznie.

» W jakich aspektach Twoje zycie ulegto zmianie?
Na poczatku posztam na dziekanke (rok przerwy na stu-
diach - red.), co dato mi duzo czasu na ,odetchniecie”.
Ta cata sytuacja w jakims sensie zmienita moja ,filozofie
zyciowa”. Wcze$niej bytam na wszystko nastawiona do$¢
praktycznie - wiedziatam, ze musze: zy¢, funkcjonowad,
skupic sie na praktycznych rzeczach. A teraz... zdecydo-
wanie bardziej poczutam, ze musze zaczaé przezywad,
doswiadczad i zy¢ chwilg. Nie myslec¢ o tym, ze musze
coé robié, ale ze moge. Ze moge chodzié na koncerty czy
spotkania z przyjaciétmi. Zaczetam réwniez mniej sie
stresowad, co o ironio, jest do$¢ nietypowe, skoro teraz
mam o wiele wiecej na gtowie. Pozwolitam sobie rowniez
na wydawanie na siebie pieniedzy, poniewaz wczesniej
robitam to bardzo rzadko. Zapisatam sie na kurs marke-
tingu online, zaczetam pochtaniac ksigzki. | skupitam sie
na tym, ze zyje, a nie na tym, ze jestem chora.

» A jesli chodzi o wyglad, czy na skutek chemio-
terapii cos sie zmienito?

W wakacje moje wtosy zaczety stawad sie coraz mniej
geste, co spowodowato, ze do$¢é mocno je przycietam.
P6zniej zaczety odrasta¢ w moim naturalnym kolorze.
Ateraz na gtowie, jak i na catym ciele, odrastaja mi biate
wtosy. Moja przyjaciotka nawet sie $mieje, ze wygladam
jakbym studiowata na ASP (Smiech).

» Jakie miatas podejscie do samej siebie na po-
czatku choroby?

Zaakceptowatam sie. Zrozumiatam, ze to jest moje zycie,
i ze musze dziatad, jesli faktycznie chce co$ z niego wycia-
gnac. Mam takie przekonanie, ze musi by¢ jakas wewnetrz-
na rownowaga we wszechs$wiecie. Czyli: wiem, ze jestem

chora, ale jest mi to jako$ wynagrodzone. Na przyktad

wygratam z moim chtopakiem darmowe bilety kolejowe

po Europie. Oczywiscie nie zawsze jest kolorowo, mam
zatamania i stabsze chwile. Ale gdy przechodze przez jakie$
gorsze momenty, mysle o moim chtopaku i przyjaciotach
i wiem, ze dam rade.

» Czy przez to, co przesztas, czutas sie odrzucona
albo inna niz pozostali?

Na szcze$cie nie, poniewaz miatam przy sobie grupe
ludzi, ktérzy przy mnie byli. Jednak byty takie momenty,
ze czutam sie dosc niezrecznie, gdy wygladatam jeszcze
doscé zwyczajnie, tak jakbym nie chorowata. | czesto star-
sze panie patrzyty na mnie i komentowaty, ze powinnam
komus ustgpic¢ miejsca. A ja wtedy sobie myslatam: moze
powinnam, ale jestem chora i nie mam sity. To byty jedyne,
dosé nietypowe momenty.

» Czy oprocz trudnosci, przez ktore przesztas,
myslisz, ze choroba uczynita Cie mocniejsza?

Dzieki temu, ze zachorowatam, posztam na terapie. Wiem,
ze w zwyczajnych warunkach bym sie na nig nie zdecy-
dowata. Duzo mtodych ludzi skupia sie na planowaniu
przysztosci, a nie faktycznie na tym, aby doswiadczad
tu i teraz. Studiuje filologie polska i na poczatku bytam
pewna, ze na specjalizacje wybiore logopedie. Ale dzieki
chorobie zrozumiatam, ze tak naprawde wieksza satys-
fakcje da mi wybranie teatrologii. A wiec takie rzeczy po-
zwalaja mi na bycie szczesliwa w tym wtasnie momencie.
Niekoniecznie przejmuje sie skutkami, poniewaz wiem, ze
skoro radze sobie z chorobg, poradze sobie z czymkolwiek.
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Mdwie sobie: skoro dajesz rade codziennie zy¢ z rakiem,
to dlaczego miatabys nie dac rady z czym$ innym?

» Gdybys mogta zmienic jedna rzecz w polskich
klinikach onkologicznych, co by to byto?

Powiedziatabym, ze jest taka jedna rzecz, ktéra mogtaby
rozwigzac wiele probleméw. Chodzi mi o dofinanso-
wywanie lekéw, aby nikt nie musiat przechodzic przez
taka niepewno$¢ jak ja, czy dostanie refundacje czy nie.
Zdecydowanie powinna by¢ réwniez wieksza pomoc
psychologiczna, poniewaz bliscy bardzo pomagaja, ale
jednak wsparcie profesjonalisty jest bezcenne.

» Co chciatabys przekazac osobom, ktére teraz
sg w podobnej sytuacji co ty?

Nie badzcie sami. Wazne jest, aby znalez¢ wsparcie w kim$
jeszcze, poniewaz cztowiek sam sobie z tym wszystkim
nie poradzi. Wiem, ze wielu osobom moze by¢ trudno
zaufad i zwierzy¢ sie. Jednak bardzo dobrze jest zadbad,
aby mied chociaz jedna osobe, nawet nie bliska, ktérej
bedzie mozna powiedzieé wszystko. Ponadto.... warto
przestaé baé sie zycia. Zgaduje, ze pewnie wielu z was
ma mysli, ze zostato wam mniej czasu zycia, niz innym
ludziom, i sama takie mysli mam. Jednak na spetnianie
marzen i bycie szczesliwym nigdy nie jest za pézno.

Jagoda Burekowska
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Turysci w mundurkach
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Szkota w Stanach, nocne zycie
Stambutu, totewski sernik i wiele
wiecej. Polscy uczniowie dzielg

sie swoimi doswiadczeniami
z wymian miedzynarodowych.

Kiedy ustyszeli o mozliwosci wyjazdu na wymiane miedzy-
narodowa, obudzita sie w nich jakas iskierka. Jedni pomy-
$leli o wycieczce za ocean, innych skusity Wtochy, Turcja
czy Niemcy. Pojechali, zobaczylii... przezyli fascynujace
przygody. Oprécz pamiatek i wspomnien przywiezli ze sobg
rozlegta wiedze na temat wielu réznych kultur i obyczajow.
»Uznalismy, Ze jesli nie teraz, to kiedy? ” - mdwia zgodnie
licealisci, ktorzy zdecydowali sie na zagraniczne wyjazdy.

American dream

O programie FLEX dowiedziata sie pod koniec wrzesnia

dwa lata temu i poczatkowo nie wierzyta, ze moze jej sie

udac. ,,Na szczescie moi rodzice otoczyli mnie wspar-
ciem od samego poczatku i naméwili do tego, zebym

przynajmniej sprébowata” - opowiada Billa Wysokinska,
ktéra wtasnie przebywa na rocznej wymianie w Stanach

Zjednoczonych.

Aby tam pojechad, najpierw musiata przedrzec sie przez
kilkuetapowy proces rekrutacji. Wystartowat on w paz-
dzierniku i trwat osiem miesiecy. ,,Moim zadaniem byto

napisanie esejow, ktdre miaty mnie przedstawi¢: pokazac

moje zainteresowania, mocne i stabe strony, umiejet-
nosci radzenia sobie ze stresem i nowymi sytuacjami”
- opowiada Billa. Nastepnie informacje z kartki papieru

weryfikowano w rozmowie twarza w twarz, przy okazji

sprawdzajac poziom znajomosci jezyka angielskiego

kandydata. Kiedy Billa dostata sie do Scistej czotowki

wiedziata juz, ze czeka ja przygoda zycia.

Pierwszy dzien w szkole

Podczas pobytu spore wrazenie zrobita na niej szkota,
ktéra znaczaco odbiegata od nadwislariskich standar-
doéw. ,,Przede wszystkim jest tu zdecydowanie wigksza
dowolnosd, jesli chodzi o wybdr wtasnych przedmiotdw.
W kazdym roku uczennice i uczniowie dostajg pewne
przedmioty, ktére muszg zaliczy¢. Poza tym ich obowigz-
kiem w liceum jest zebranie tzw. “credits”, czyli dowodu
na to, ze brali udziat w przedmiotach z r6znych dziedzin.
Obowigzkowe s3 credits z: mathematics, english, social

studies, science, career connected learning (CTE), physical
education, health, visual or performing arts i personal
pathway requirement. Dodatkowo kazdy musi zdac tzw.
electives (dowolne przedmioty, wybierane przez uczennice
i ucznidw) ” - opisuje.

W zwigzku z tym, ze kazdy moze zdecydowac sie na inny
pakiet lekcji, w USA nie tworzy sie ,klas”, jakie znamy
w Polsce. Sprawia to, ze inaczej przebiega integracja,
poniewaz nie spedza sie catego dnia z jedna grupg osob,
a w zasadzie bez przerwy przebywa w réznych towa-
rzystwach. Dodatkowo Billa zauwaza, ze diametralnie
roznia sie relacje z nauczycielami, ktérzy traktowani sa
bardziej jak znajomi, niz wszystkowiedzacy profesorowie.
Na porzadku dziennym jest to, ze pozwalaja uczniom
zwracac sie do nich ksywkami lub zdrobnieniami, stuza
porada nawet w kwestiach prywatnych, a takze dekoruja
klasy w taki sposdb, aby oddawaty charakter nauczanego
przedmiotu (tutaj to oni maja swoje state sale, a uczniowie
migruja po szkole).

»Na pewno w taki sposéb nauczysz sie
samodzielnosci, bo sam rozwigzujesz swoje
problemy. Jest to troche taki przedsmak
Zycia poza domem. A poza tym spotykasz
cudownych ludzi na swojej drodze...

W wolnym czasie

Ale edukacja to ledwie wycinek tego, czym zyja uczniowie
w USA. Billa np. kilka razy odwiedzita Seattle, gdzie miata
okazje obejrze¢ musical w teatrze. Przezyta takze tzw.
homecoming, w czasie ktdrego uczniowie i uczennice
liceum spotykaja sie, by powita¢ w rodzinnym miescie
czy szkole absolwentow lub tych, ktdrzy sie wyprowadzili,
nastepnie ogladaja mecz futbolu amerykanskiego, a po-
tem udaja sie na potancéwke. To wydarzenie poprzedza
za$ spirit week (codziennie dopasowuje sie swoj strdj
do ustalonego tematu, np. lata 80, lub jakie$ uniwersum
filmowe). Oprocz tego, Billa wolny czas spedza na pieszych

Fot: Bila Wysokinska (archiwum prywatne)

i gbrskich wedréwkach z przyjaciétmi. ,Cudownie jest
po prostu zwiedza¢ okolice, w ktdrej sie jest: wszystkie
parki narodowe, plaze i lasy sg przecudownymi miejscami
do eksplorowania”.

Licealistka przyznaje, ze wyjazd na inny kontynent to praw-
dziwa kopalnia zalet. ,Na pewno w taki sposdb nauczysz
sie samodzielnosci, bo sam rozwigzujesz swoje problemy.
Jest to troche taki przedsmak zycia poza domem. A poza
tym spotykasz cudownych ludzi na swojej drodze i jestes
wystawiony na nieuniknione szoki kulturowe, dzieki czemu
zwyczajnie sie rozwijasz” - wylicza korzysci. Na YouTubie
znajdziecie kanat ,,Billa Wysokinska”, gdzie moja rozmdw-
czyni dokumentuje swoje przezycia w pamietniku video.

Podrozowac to zy¢

»Chcemy zwiekszy¢ swiadomos¢ licealistéw na temat
wymian miedzynarodowych. Z nami dowiesz sie, jak,
gdzie, kiedy i za ile mozesz przezyé przygode swojego
zycia” - brzmi opis ogdlnopolskiego projektu ,,Exchanger”
na Facebooku. Pierwszy krok postawili w pazdzierniku
ubiegtego roku i zrobili to z przytupem. W auli jednej
z najwiekszych szkét na Podkarpaciu, ZST w Mielcu, ich
lider Michat Radziszewski opowiedziat o swoich doswiad-
czeniach z wymianami.

»Podrozowad to zy¢” - gtosi szlagwort na jednym ze zdjeé.
Do wiekszosci z dziesiecioosobowego zespotu takie hasto
pasuje jak ulat, poniewaz ponad potowa z nich miata szan-
se przebywac na jakiej$s wymianie, nierzadko trwajacej
rok lub nawet dwa lata. Gdy pytam, co wyniesli z tych
wyjazdow, odpowiadaja: ,To zetkniecie z czesto zupetnie
inna historig, tozsamoscia, a takze okazja do odkrycia
odmiennej mentalnosci czy réznych systemdéw edukacji.
Wszystko to procentuje po powrocie i pozwala poszerzy¢
wtasne horyzonty”.

Fot: Bila Wysokiriska (archiwum prywatne)
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Z polskiego liceum do szkoty w Bawarii

W Niemczech w szkole przebywa sie zawsze od 8 do 13”

- méwi jeden z cztonkéw ,Exchangera”, ktéry miat okazje

przez dwa tygodnie chodzi¢ do gimnazjum w Bawarii.
Wspomina tez, iz za nasza zachodnig granica poziom

matury rézni sie w zaleznosci od regionéw, co wzbudza

niezadowolenie w$rdd czesci ucznidw (naturalnie u tych,
ktérzy podchodza do trudniejszego egzaminu).

(puyemiid WwnMIYdJe) eysup{osAm e1lg 1104

Trudna sztuka adaptacji

Inna z cztonkin, Maria Radziszewska, dzieki programowi
Erasmus+ zwiedzita totwe i Turcje. W kraju battyckim
mieszkata w Dyneburgu, za$ w Kraju Pétksiezyca trafita
do stolicy - Stambutu. Na pytanie, czy zaadaptowanie sie
do obcej kultury i standardéw obyczajowych sprawito jej
trudnosd, przywotuje wspomnienie totewskiego sernika,
ktory - ku jej rozczarowaniu — miat w $rodku strasznie duzo
rodzynek. W Turcji zas nie spodobato sie jej np. niedbate
podejscie do flagi czy innych symboli narodowych. Mimo
wszystko z czasem przyzwyczaita sie do zachowan, zjawisk
i elementdw kultury, ktore spotykata na swojej drodze.
totewskie menu stato sie przyjemniejsze, kiedy upiekta
chleb z tamtejsza gospodynia. Z kolei stambulski rytm
zycia okazat sie przystepniejszy, gdy poznata specyfike
nocnego funkcjonowania miejsca styku Azji i Europy.
»Nigdy nie da sie przygotowad na to, co cie tam spotka
i co zobaczysz. Natomiast warto jechad z otwarta gtowa
i zaakceptowac oraz uszanowac kulture i spoteczenstwo,
do ktérych trafisz” - puentuje.
Mikotaj tugowski
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Przechodzi z wiekiem
Jak zwykle, gdy mam trudne pytanie, udatem sie do mo-
jej mamy. Spojrzata na mnie znad ksiagzki i stwierdzita:
»Z wiekiem to zanika”. Wedtug niej przygotowania do $wiat,
w tym gotowanie i sprzatanie, sg tak angazujace, ze ,,czto-
wiekowi ciezko jest w ogdle poczué $wieta”. Poza tym,
gdy orientujemy sie, kto tak naprawde przynosi prezenty
(nie bede zdradzat, jesli kto$ z Czytelnikow jeszcze nie
wie), caty czar pryska. Te wyjasnienia nie byty dla mnie
satysfakcjonujace. Pamietatem, jak przed kilkoma dnia-
mi w wigilie mama wydawata sie petna szczescia. By¢
moze dlatego, ze przez nastepne kilka dni nie musiata
nawet wchodzi¢ do kuchni (chyba ze po to, aby odgrzac
jedzenie). Zdecydowanie mogta odpoczaé. Udatem sie
wiec na dalsze poszukiwania z jeszcze wiekszym zapatem.

Swieta w koronie

Kolejnym tropem byta pandemia COVID, ktéra utrudnita
organizacje Swiat w 2020 i 2021 roku. W formie, jaka pa-
mietamy sprzed lat, czyli z dziadkami, babciami, ciociami
i wujkami, byty one niemozliwe. Niekiedy swieta ogra-
niczaty sie do symbolicznego obiadu czy ,Swigtecznego
calla” z rodzina. Rowniez przestrzen publiczna miata wtedy
mniej Swiatecznych dekoracji, co szczegdlnie wptyneto
na tych z nas, ktérzy przypominaja sobie o swietach do-
piero, gdy w galeriach handlowych stajg choinki z wielkimi
bombkami i $wiatetkami w przeréznych ksztattach. Tego
rowniez pozbawit nas COVID. Maciek, licealista, w tym roku
na $wieta zachorowat razem z catg swoja rodzing. Méwi

Magia
swiat czeka
na kanapie .

W poszukiwaniu odpowiedzi
na pytanie: kto albo co zabrato
w tym roku ,,magie swiat”.

R

jednak, ze ,mimo wszystko czu¢ byto te atmosfere Swiat”.
Gdy dopytuje, co ma na mysli, odpowiada: ,,no wiesz,
taka wspélnote, spedzania razem czasu przy filmach”.
Najwyrazniej dobry serial moze uratowac $wieta, nawet
te z kaszlem i katarem. Wazne, zeby spedzic je z najbliz-
szymi osobami.

Prezenty w gazetach

Blogerka Beata Matecka w swoim wpisie sprzed roku
twierdzita: ,Problemem nie sg ktopoty na $wiecie, a $wieta
w gronie najblizszej rodziny wciaz moga by¢ wypetnione
ta wspaniatg atmosfera”. Dla niej problemem jest prze-
pracowanie. W $wieta nie miata nawet czasu - na co zali
sie internautom - spakowac prezentéw w ozdobny pa-
pier. Jej opinie podziela Adrian, tegoroczny maturzysta,

nJak tu poczué swieta, gdy za oknem sie-
dem stopni i biegacze w letnich strojach?
Sasiadowi w koszulce, wyciggajacemu
choinke z auta, przeciwstawiam w swojej
wyobrazni dziadka z opowiesci babci,
ktory po kilku godzinach wraca z siekiera
i drzewkiem z lasu

niezwykle zaangazowany w dziatalnos¢ na rzecz swojej
okolicy. ,Przez ostatnie miesigce tak wszystko gna, ze byto
mi ciezko zauwazy¢ Swieta”. Zwraca tez uwage na wczesniej
nieporuszang kwestie religii: ,Kiedy$ Boze Narodzenie
kojarzyto mi sie bardziej z kosciotem, ale i z tym ostatnio
mam nie po drodze”. Dodaje, ze w zwigzku z tym ,,i Swieta
nie bardzo sie udaty”. Przeciwne do$wiadczenia ma Hania.

,»,0dkad zrezygnowatam z czynnego uczestnictwa w mszach
i tych wszystkich obrzedach, nareszcie ciesze sie z tego
magicznego czasu”.

Pomarancze pod choinka

Zmienity sie tez wspotczesne standardy. W ksigzce Alek-
sandry Bockowskiej ,,Ksiezyc z Peweksu. O luksusie w PRL”
mozna przeczytad, ze dzieci cieszyty sie, gdy mogty w Wi-
gilie zjes¢ pomarancze. Para nowych butéw, jeansy czy

stodycze ,,z Zachodu” cieszyty wtedy bardziej, niz dzisiaj

tablety, smartfony czy interaktywne zabawki. Poniewaz

teraz sg one dostepne na wyciagniecie reki, utracity swoja

niezwyktg otoczke. Nie czud juz tej ekscytacji. Kiedys kazdy
kawatek zrywanego papieru prezentowego nidst ze sobg

ogromne napiecie. Dzisiaj, gdy pod choinka widzimy kilka

opakowan podpisanych naszym imieniem, nie doceniamy
tego tak bardzo. Podobnie jest w przypadku drzewek.
Gdy babcia opowiadata mi historie, jak dziadek wracat

z lasu z pachnaca jodta, wydawato mi sie, ze naprawde

czutem ten zapach i miatem wrazenie - cho¢ byt Srodek

lata - ze jest koncdwka grudnia. Jakub Kralka, bloger, pyta

wymownie na swojej stronie: ,,Choinke tez pewnie macie

sztuczna i nie pachnie, co?”

Niebiate - czy wcigz swieta?

Jan okresla ,magia $wiat” caty okres przygotowan i wy-
czekiwanie na Boze Narodzenie. ,,Dla mnie jest to uczucie
ekscytacji, gdy wszystko z mojego otoczenia przypomina
mi, Ze juz zaraz zaczna sie $wieta”. To wtasnie ta rados¢
i ekscytacja jest motywacja, aby w petni przyszykowacd

sie na ten niezwykty czas. W tym roku, inaczej niz zwykle,
Jan spedzit Swieta w domu. ,,Na pewno wptyneto to naich
przebieg, bo wczesniej rozeszliSmy sie z powrotem do swo-
ich zaje¢, ale nie byto tez tak, zebym nic nie poczut”. Méj
rozmowca jest peten optymizmu i podsumowuije: ,Zawsze
bede nieugiety i nie pozwole sobie odebra¢ magii $wiat”.
W tym roku odebra¢ nam ja chciata nawet pogoda. Po in-
tensywnych $niezycach z korica listopada nadeszto ocie-
plenie. Jak tu poczuc $wieta, gdy za oknem siedem stopni
i biegacze w letnich strojach? Sasiadowi w koszulce, wy-
ciggajacemu choinke z auta, przeciwstawiam w swojej
wyobrazni dziadka z opowiesci babci, ktory po kilku
godzinach wraca z siekierg i drzewkiem z lasu.
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»Kiedys$ kazdy kawatek zrywanego papieru
prezentowego niést ze sobg ogromne
napiecie. Dzisiaj, gdy pod choinka widzimy
kilka opakowan podpisanych naszym
imieniem, nie doceniamy tego tak bardzo

Byle nie samemu w domu
By¢ moze nie uzyskatem jednoznacznej odpowiedzi
na postawione pytanie, ale mimo to, moge wyciagnaé
kilka wnioskéw. Przede wszystkim ,magia $wiat” nie
znikneta zupetnie i wcigz sg wsrdd nas szczesliwey, ktdrzy
ja odczuwaja. Wyglada na to, ze najwazniejsze w tym
przypadku pozostaja rytuaty i tradycje (niekoniecznie
zwigzane z religia), ktore przez lata praktykujemy. Ich
powtarzanie zapewnia nam poczucie bezpieczenstwa
i szczescie. Wazne, zeby zwolni¢ w tym okresie. Moze warto
wzigd jeden lub dwa dni urlopu, odpusci¢ przygotowania
do ostatniej przedswiagtecznej kartkdwki z matematyki
i po prostu poby¢ z bliskimi. Nie stawiaé sobie duzych
wymagan, przeciez nie o to w tym wszystkim chodzi.
Czasem wystarczy usig$¢ na kanapie lub nad planszowka,
zeby poczué, ze mimo ciagtych zmian na $wiecie, najblizsi
wcigz pozostaja tacy sami.

Wojtek Zalewski
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Fot: Dawid Radziszewski

OKO NA KRAKOW

Stulecie

0d Bronowic, petnych chtopskich

chat, po Bronowice zabudowane

przemian.

blokowiskami. Od trawiastych tak,
po opasany liniami tramwajowymi

Plac Inwalidow. Od szczerego pola

Jak zmieniat sie
Krakow w XX wieku?

Na poczatku XX stulecia $wiat przeszedt niewyobrazal-
ne zmiany na kazdej mozliwej ptaszczyznie, poczawszy
od polityki i spoteczenstwa, a na modzie skofnczywszy.
Jak na tle wielkich przemian przeobrazat sie Krakdw?

Kiedys tego nie byto, teraz jest

Cofnijmy sie 0 122 lata. Wtedy Krakdw byt znacznie mniej-
szy niz wspotczesnie. Bronowice byty podmiejska wsig
i odpowiadaty realiom ,Wesela”. Na szkicach Stanistawa
Wyspianskiego z 1905 roku w miejscu dzisiejszego Placu
Inwalidéw znajdowaty sie... takii pola. Mimo to miasto
przezywato intensywny rozwoj, a wokot niego rozrastaty sie
przedmiescia. Administrowanie tym obszarem stanowito
wyzwanie dla wtadz miejskich. W 1909 roku rozpisany
zostat konkurs na plan regulacyjny Wielkiego Krakowa.
Przez rok architekci i urbaniéci mogli zgtaszac¢ swoje
propozycje planu zagospodarowania przestrzennego
nowo przytaczonych dzielnic miasta, ktére znajdowaty
sie dotychczas poza jego granicami administracyjnymi.
Ostatecznie wygrata koncepcja, ktéra przewidywata rozwoj
miasta daleko na zachdd, w mniejszym stopniu po potu-
dniowej stronie Wisty oraz na wschodzie, a w najmniejszym
na potnocy. Plan zaczeto wcielaé w zycie w 1910 roku.
Cztery lata pozniej wybuchta pierwsza wojna Swiatowa,
ktéra wptyneta na los miasta.

Zanim jednak przejdziemy do tego, co wydarzyto sie p6z-
niej, warto zauwazyc, ze w 1915 roku w Krakowie zostata
wykonana jedna z pierwszych fotografii barwnych w dzie-
jach Polski. Zrobit jg Tadeusz Rzaca w poblizu Sukiennic.
Przedstawia sprzedawczynie kwiatéw oraz jej klientow.

o zyznych glebach, po Nowa Hute.
Jak do tego doszto?

Do dzi$ spotykamy takich ludzi na ulicy, cho¢ zmienity
sie i czasy i technika robienia zdjec.

Lata dwudzieste, lata trzydzieste

Do$¢ szybko wtadze odrodzonego panstwa polskiego
dostrzegty znaczenie Krakowa dla tozsamosci narodowej
Polakéw. Dlatego w 1918 roku miasto otrzymato status
wojewddzkiego, a Wawel uznano za gmach reprezenta-
cyjny Rzeczypospolitej, dostepny do uzytku poczatkowo
dla naczelnika panstwa, a w pozniejszym okresie prezy-
denta. Do dzi$ przetrwat tu osobisty apartament Ignacego
Moscickiego, ktory mozna zwiedzi¢ podczas wycieczki.
Krakow w okresie miedzywojennym dalej sie rozwijat.
Szczegblne zastugi miat w tym prezydent Juliusz Leo.
Wzniesiono wtedy szereg ikonicznych budynkdw, m.in.
gmach Biblioteki Jagiellorskiej czy schronisko przy ulicy
Oleandry. Wpisuja sie one w trend architektury moderni-
stycznej - modny w owym okresie w catej Polsce. Trzeba
jednak przyznad, ze krakowski modernizm wyrdznia sie
na tle innych czestszym stosowaniem ornamentéw oraz
nawigzywaniem do dawniejszych stylow.

Wielu przedwojennych planéw rozwoju miasta jednak
nie zrealizowano. Nalezat do nich tunel dla tramwajéw
przeprowadzony pod Wawelem i Rynkiem Gtéwnym,
ktory de facto bytby czyms na ksztatt krakowskiego metra.
Ambitne projekty przerwat wybuch Il wojny Swiatowej.

Niepolska stolica

Krakéw zostat zdobyty przez niemieckie wojska 7 wrzesnia
1939 roku. Niedtugo po6zniej, bo 26 pazdziernika, stat sie

stolica Generalnego Gubernatorstwa - autonomicznego

obszaru podlegtego Ill Rzeszy. Zarzadca zostat Hans Frank,
ktdry wkrétce otrzymat kwatere na Wawelu. Od tego czasu

generalny gubernator lubit sie tytutowac ,,niemieckim

krélem Polski”. Jego rzad ulokowat sie w dzisiejszym

gmachu Akademii Gorniczo-Hutniczej.

Okupacyjne wtadze niemieckie od poczatku wigzaty z Kra-
kowem wielkie plany. Miat on by¢ stolicg okupowanych

ziem polskich; osrodkiem miejskim przyémiewajacym

Warszawe, ktdra wedtug nazistowskich planéw miata

by¢ w 95% zréwnana z ziemia. Wtasnie dlatego Niemcy
dokonywali germanizacji wielu zabytkéw poprzez ich

przeksztatcanie. Dotkneto to nie tylko szeregu kamienic,
ale i elementéw Wawelu. Na szcze$cie dla zabudowy
miasta, najambitniejsze plany nazistow nie zostaty zre-
alizowane. Niemcy planowali zniszczy¢ symboliczne dla

Polakéw kopce Kosciuszki i Pitsudskiego, a na Btoniach

miata powstac dzielnica budynkdéw rzadowych (Regierun-
gsviertel) - oznaka niemieckiej dominacji na tych ziemiach.
Szczegblnie straszny los spotkat Kazimierz, ktéry stat
sie petnoprawng dzielnicg Krakowa stulecie wczesniej.
Utworzono tu jedno z najwiekszych gett okupowanej

Polski. W 1941 roku otoczono je murem. Nazisci, by upo-
korzy¢ wieznidw getta, nakazali murarzom zwienczenie

konstrukgji blankami przypominajacymi ksztattem ma-
cewy - zydowskie ptyty nagrobne.

Za komuny

Jak socjalizm zmienit Krakdw? Oprdcz wznoszenia blokdw
z wielkiej ptyty w okresie stalinizmu rozpoczeta sie reali-
zacja jednego z najambitniejszych przedsiewziec Polski
Ludowej - budowa Nowej Huty, ktdra przytaczona zostata
do Krakowa w 1951 roku. W zatozeniu miato to by¢ odreb-
ne miasto, zamieszkane przez przybywajacych z catego
kraju robotnikéw. Miato ono stanowic przeciwwage dla
zdominowanego przez inteligencje Krakowa. Plany Nowej
Huty zaktadaty stworzenie o$rodka, w ktérym oprocz za-
ktadow przemystowych i budynkdéw mieszkalnych znajda
sie wszelkiego rodzaju obiekty zaspokajajace potrzeby
nowohucian, takie jak szpital, teatry, kina, parki i szkoty.
Nowa Huta na przestrzeni kilku lat zostata zbudowana
catkowicie od zera, w tzw. szczerym polu. Nie obyto sie
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to jednak bez szkody dla Srodowiska - ogromne zaktady
przemystowe zostaty wzniesione na jednych z najzyz-
niejszych gleb w Polsce, przez co rolniczy potencjat tego
obszaru nieodwracalnie zniknat przez zanieczyszczenia.
Czasu nie cofniemy. Nowa Huta stoi tam, gdzie stoi. Ale
powinnismy wyciagnac z tej sytuacji lekcje zréwnowa-
zonego rozwoju miasta.

Jak jest teraz?

Krakow czerpie z catego dziedzictwa XX wieku. W Teatrze
Stowackiego mozemy podziwia¢ kurtyne namalowana
w Rzymie przez Henryka Siemiradzkiego. Ponadto krakow-
scy restauratorzy lubig nawigzywac klimatem swoich lokali
do czaséw cesarza Franciszka Jézefa, ktdry w Krakowie
jest do dzi$ dobrze wspominany. Z bogatym dziedzictwem
architektonicznym okresu miedzywojennego mozna
sie zapoznad na wystawie ,Nowy poczatek. Modernizm
w Il RP” w Muzeum Narodowym do grudnia 2023 roku.
Z kolei pozostatosci niemieckiej okupacji w krakowskiej
architekturze przedstawita wystawa w Miedzynarodowym
Centrum Kultury ,Niechciana stoteczno$¢”. Niestety, nie
jest ona juz dostepna, ale zainteresowani moga siegnad
po ksigzke o tym tytule, ktéra doskonale przedstawia te
tematyke. Rdwniez Nowa Huta twdrczo wykorzystuje dzie-
dzictwo socjalizmu. Budowle wzniesione w tym okresie

Statek z ul. Pomorskiej

poddawane sa renowacji, a niekiedy nawet reinterpretacji,
poprzez zastapienie ciemnej, szarej elewacji kolorowa,
tetniaca zyciem. Ciekawy sposdb poznania Nowej Huty
oferuje Fundacja NH, ktdra zaprasza m.in. na zwiedzanie
budynku ,,Z” czyli administracji huty Sendzimira. Warto
dodaé, ze w tym roku zespét architektoniczny i urbani-
styczny dzielnicy Nowa Huta zostat uznany za Pomnik
Historii. To najwieksze wyrdznienie, jakie zabytek moze
otrzymad w Polsce, nie liczac wpisu na Liste Swiatowego
Dziedzictwa UNESCO.
Obecnie krakowska urbanistyka stoi wobec szeregu wy-
zwan. Jak sobie z nimi poradzi? Oby jak najlepiej. W kofcu
Stoteczne Krélewskie Miasto powinno stanowic perte
wsrdd miast.

Dawid Radziszewski

Fot: Dawid Radziszewski
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Wydawac by sie mogtoy ze XXt Widht'
to czas, kiedy nie trzebajuz walczyé '/

o swoje prawa. Jednak w roznych
dziedzinach zycia wcigz widac
podziaty ze wzgledu na ptec.
Kobiety sg inaczej traktowane

w sporcie, polityce, na rynku pracy
i w zyciu codziennym. Zmienmy
system, nie kobiety.

Jestes kobieta? Zarobisz mniej

W 2018 roku Gtéwny Urzad Statystyczny odnotowat, ze
przecietne wynagrodzenie mezczyzn byto 0 19,9% wyzsze
od przecietnego wynagrodzenia kobiet. Sytuacje w sekto-
rze ptac mozna pod tym katem obserwowac za pomoca
wskaznika Gender Equality Index, ktory mierzy réwnoscé
ptci w zakresie wynagrodzenia. Poréwnuje on mediane
dochoddw kobiet ze standardowymi dochodami i w ten
sposdb ujawnia réznice. Przyktadowo, Polska w 2022
roku uzyskata 67,3 punktéw ze 100 mozliwych. Ten wynik
jest wyzszy, niz $rednia panstw europejskich. Problem
jednak wciaz jest obecny na catym Swiecie i podlega
wielu dyskusjom.

Tylko nie histeryzuj!

Codzienno$¢ ujawnia ciagle istniejace stereotypy doty-
czace mezczyzn i kobiet. To wtasnie kobiety uwazane sg
za zbyt emocjonalne. Otrzymuja komentarze, aby nie
wyolbrzymiaty problemoéw i nie przesadzaty ze swoja
reakcja. Ich zty humor bywa kwitowany stowami, Ze za-
pewne to kwestia ,,tych dni”. Takie zachowania umniej-
szajg emocjom kobiet, co jest nie w porzadku, bo kazdy
cztowiek ma prawo wyrazac to, co czuje. Przytoczone dla
przyktadu komentarze moga powodowad, ze dziewczynki
od najmtodszych lat przyzwyczajaja sie do seksizmu, czyli
umniejszania ich wartosci ze wzgledu na ptec. Zakorzenia-
na jest w nich mysl, ze ich warto$¢ zalezy np. od wygladu,
a nie osiaggnied. W efekcie niska pewno$¢ siebie kobiet
powoduje, ze podajg one gorsze stawki podczas nego-
cjacji wynagrodzenia w pracy. Stereotypy ,,wychowujg”
kobiety do mniejszych zarobkéw.
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Tabu rozowej skrzyneczki

Potrzeby fizjologiczne kobiet s3 tematem tabu lub kwe-
stia, ktorej poruszanie wywotuje dyskomfort. W ostatnich
latach do szkét trafity rézowe skrzyneczki, w ktdrych
udostepniane sg artykuty higieniczne potrzebne podczas
menstruacji. Pierwsza rézowa skrzyneczka pojawita sie
w 2019 roku w Centrum Praw Kobiet we Wroctawiu. Projekt
ten ma przetamac tabu zwigzane z procesami fizjolo-
gicznymi u kobiet, a takze pomdc w walce z ubdstwem
menstruacyjnym. Wciaz wiele dziewczyn nie moze sobie
pozwoli¢ na zakup potrzebnych im produktdw, co skutkuje
np. opuszczaniem lekcji. Obecnie skrzyneczki znajduja
sie w wielu szkotach, bursach, placéwkach edukacyjnych,
szpitalach, kinach, bibliotekach czy teatrach.

»W polskim sejmie obecnie zasiadaja 132
postanki. Natomiast postéw jest az 328.
Kobiety stanowig zatem tylko 28% skiadu,
a jest to najwieksza liczba postanek w
historii polskiego sejmu

Dajmy kobiecie ,,ubrac spodnie”

W 2020 roku Sekretarz Generalny ONZ Antdnio Guter-
res opublikowat artykut pt. ,,Nieréwnos¢ ptci a kwestia
wtadzy”. Zwraca w nim uwage na réznorodne problemy,
z ktérymi zmagaja sie kobiety. Podaje, ze najbardziej wy-
razistym dowodem dyskryminacji jest znaczaca przewaga
mezczyzn w parlamentach na catym swiecie - na trzech
mezczyzn przypada jedna kobieta. Ponadto, dziedziny,
za ktdre panie sg odpowiedzialne, zwigzane s3 gtéwnie

ze zdrowiem i edukacja. W polskim sejmie obecnie zasia-
daja 132 postanki. Natomiast postow jest az 328. Kobiety
stanowig zatem tylko 28% sktadu, a jest to najwieksza
liczba postanek w historii polskiego sejmu. ,,Nadszedt
czas, aby przestac probowac zmieniac kobiety i zaczaé
zmieniad systemy, ktére uniemozliwiaja im osiaggniecie
ich petnego potencjatu” - podsumowuje temat kobiecej
reprezentacji Antonio Guterres.

Sport nie dla kobiet

Kobiece sporty na catym $wiecie sg marginalizowane.
Wyraznie udowadnia to dysproporcja ukazujacych sie
w mediach artykutoéw prasowych, gdy poréwnuje sie
dyscypliny zefskie do meskich. W 2010 roku przepro-
wadzono drugg edycje badan ,The International Sports
Press Survey”, w ktorym analizowano zawarto$¢ 80 gazet
z 22 krajow. W Polsce analizie poddano trzy dzienniki -
»Gazete Wyborcza”, ,,Gtos Wielkopolski”, ,,Fakt”. Wniosek
byt jednoznaczny: udowodniono, ze wiecej artykutéw
poswieca sie zawodnikom ptci meskiej, teksty o zawod-
niczkach stanowia zaledwie kilka procent. W tym samym
roku zbadano czas antenowy przeznaczany na wiado-
mosci sportowe o mezczyznach w najpopularniejszych
stacjach telewizyjnych w Polsce (TVP1, TVP2, TVN i Polsat).
Catkowity czas serwisdéw sportowych wynidst w sumie
ponad 7,5 godziny. Na sporty wykonywane przez kobiety
przeznaczano w nich zaledwie 3% programéw, natomiast
az 93% czasu byto poswiecone sportowcom. Pozostate
4% odnosito sie do sportdéw neutralnych.

Kobiety walczace o zmiane

Aktorka Emma Watson od wielu lat czynnie wspiera ko-
biety na Swiecie i stara sie edukowad innych w temacie
rownouprawnienia. W swoich wypowiedziach zaznacza,
ze w walke z dyskryminacja musi zaangazowac sie kazdy,
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niezaleznie od ptci. W 2014 roku Emma zostata Ambasa-
dorka Dobrej Woli dla réwnosci ptci ONZ.

Kamala Harris w 2020 roku zostata pierwsza czarng kobieta
na stanowisku wiceprezydentki USA. W Ameryce stata
sie symbolem awansu spotecznego i nieograniczonych
mozliwosci kobiet. W swoim przemdwieniu wyborczym
modwita: ,Kobiety, a szczegdlnie czarne kobiety, od lat s3
niedoceniong ostoja naszej demokracji. Mam nadzieje, ze
kazda mata dziewczynka ogladajaca dzis to wystapienie
zacznie postrzega¢ Ameryke jako kraj mozliwosci”.

»W 2010 roku zbadano czas antenowy
przeznaczany na wiadomosci sportowe

o mezczyznach w najpopularniejszych
stacjach telewizyjnych w Polsce (TVP],
TVP2, TVN i Polsat). Catkowity czas
serwiséw sportowych wyniést w sumie
ponad 7,5 godziny. Na sporty wykonywane
przez kobiety przeznaczano w nich
zaledwie 3% programoéw, natomiast az 93%
czasu byto poswiecone sportowcom

Co z mezczyznami?
W feminizmie nigdy nie zaktadano nienawisci do mezczyzn.
Chodzi o uswiadomienie, ze wszyscy ludzie, niezaleznie
od ptci, zastuguja na réwne prawa, szacunek i sprawie-
dliwos¢. Feminizm znosi z mezczyzn presje bycia ,,silnym
facetem”, ktory zarabia pienigdze, jest powsSciggliwy
w uczuciach i nie okazuje stabosci. Przyczynia sie wiec
do likwidowania stereotypow, ktore na co dzien dotykaja
obu ptci. Czemu jest to istotne? W Polsce kazdego roku
piec tysiecy oséb odbiera sobie zycie, z czego 8 na 10
0s0b to mezczyzni. Specjalisci wskazuja, ze dzieje sie tak,
poniewaz mezczyzni boja sie poprosi¢ 0 pomoc. Powodem
jest wychowanie oparte o stereotyp silnego, odwaznego
i niezaleznego mezczyzny.

Kamila Przytuta

N

MEODY KRAKOW MAGAZYN MEODYCH

[
3]



"’

MEODY KRAKOW MAGAZYN MEODYCH

=
N

GLEBIA UMYStU

>

Dlaczego
obawiamy sie
zmian?

Ostatnie dekady to czas, w ktérym powstawaty wynalazki,
trendy i pomysty, ktdre rozwijaja ludzkos¢. Nawet zagorzali
przeciwnicy nowosci w koficu zmuszani sg do wdrazania
sie w nowe realia. Jak sie wtedy czuja?

Bezpieczne gniazdko

Lek moze miec rézne podtoze i rozmaicie sie objawiad.
Zazwyczaj przybiera maske niecheci do danego zjawiska -
jesli czegos sie boimy, to naturalnie nie chcemy miec¢ z tym
stycznosci. Nie wychodzimy poza nasza strefe komfortu,
bo jest nam wygodnie i bezpiecznie tam, gdzie jestesmy.
Dziata wtedy sita przyzwyczajenia. Wiekszo$¢ ludzi czu-
je sie dobrze w tym, co juz zna, bo daje im to poczucie
upragnionej kontroli w ich zyciu. Jednak tempo zmian
jest obecnie szybsze niz kiedykolwiek wczesniej, przez
co wielu z nas ma problem z dostosowaniem swojego
zycia do otaczajacych realiéw. Amerykanska uczelnia
wojskowa ukuta termin VUCA, ktéry zwraca uwage, ze

Swiat nieustannie podlega
zmianom, do ktorych musimy sie
dostosowac. Zdarza sie, ze proces

ten okazuje sie trudniejszy niz
nam sie wydawato.

nasz $wiat opisuje zmiennos¢, niepewnosd, ztozonoscé
i niejednoznacznos$¢ (z ang. V - Volatility, U - Uncertainty,
C - Complexity, A- Ambiguity). Koncepcja VUCA funkcjo-
nuje w $wiecie polityki czy biznesu, ale i w sferze rozwoju
osobistego. W Swiecie VUCA zmiany obejmuja na tyle duzy
zasieg informacji, ze ciezko jest przewidzie¢ nastepne
wydarzenia. Przyktadowo, nowe technologie i trendy
powoduja, ze rynek szybko sie rozwija. To z kolei prowa-
dzi do niepewnosci, a co za tym idzie - braku poczucia
kontroli. Dlatego tak wielu ludzi kurczowo trzyma sie tego,
co juz ma. Przeraza ich nowoczesny $wiat, wiec pozostaja
w upragnionym ,gniazdku”, gdzie czuja sie bezpiecznie.

»Brak akceptacji ze strony otoczenia
zawsze w jakims stopniu wplywa

na czlowieka. Strach przed ocena,
krytyka i odrzuceniem sprawia, ze
wykluczamy opcje ,,péjscia wiasna droga”
i podporzadkowujemy sie oczekiwaniom

Porazka

»A co, jesli mi sie nie uda? ” - watpliwosci dopadaja kaz-
dego. Problem pojawia sie wtedy, gdy takie podejscie
blokuje dziatanie. Bywa, ze lek przed btedem sprawia, ze
zachowujemy sie nieracjonalnie, np. tkwimy w toksycz-
nej relacji, jedynie z obawy o samotnos$¢. Ludzie godza
sie na rézne niedogodnosci. Zwtaszcza wtedy, kiedy
w przesztosci poniesli jakas porazke i teraz boja sie, ze
sprobowanie czegos nowego przyniesie im podobne
cierpienie. Jednak nie bez powodu méwi sie o porazce
jako o najlepszym nauczycielu. Kleske warto potraktowaé
jako swego rodzaju ,feedback od zycia” - to moment,
by zastanowic sie, co zrobito sie nie tak i ruszy¢ do przodu,
tyle, ze bogatszym o nowe doswiadczenia.

Co ludzie powiedzg?

Brak akceptacji ze strony otoczenia zawsze w jakims stop-
niu wptywa na cztowieka. Strach przed ocena, krytyka i od-
rzuceniem sprawia, ze wykluczamy opcje ,pojscia wtasng
droga” i podporzadkowujemy sie oczekiwaniom. Zdarza
sie, ze nasze wybory ttumaczymy ,,presja Srodowiska”,

jednak rownie duzym problemem jest presja, ktora sami
tworzymy wokét siebie. Nie wiemy, jaka bedzie reakcja
ludzi na nasze zachowanie, ale najtatwiej wmowic sobie

»Czarne scenariusze”. W ten sposob nie dos¢, ze nic nie
robimy, to jeszcze towarzyszy nam ciagte rozczarowanie
i poczucie zmarnowanego czasu.

,»Strach przed zmianami to gtownie

kwestia wieku...”

Méwi sie, ze mtodym ludziom tatwiej ,,porwac sie z mo-
tyka na storice”, czyli podjac szalone dziatania, bo gdy juz
osiggnie sie pewna stabilizacje, znika potrzeba szukania
nowosci (tu wracamy do fragmentu o bezpiecznym gniazd-
ku). Kwestig wieku bywa rowniez stan zdrowia - strach
przed zmiang moze mie¢ swoje zrédto w fizycznych ogra-
niczeniach ludzkiego organizmu.

»T€empo zmian jest obecnie szybsze niz
kiedykolwiek wczeséniej, przez co wielu

Z nas ma problem z dostosowaniem
swojego zycia do otaczajacych realiéw.
Amerykanska uczelnia wojskowa ukuta
termin VUCA, ktéry zwraca uwage, ze hasz
Swiat opisuje zmiennos$é, niepewnosé,

sz ®

ztozonosé i niejednoznacznosé...

Jak zarzadzi¢ zmiana?

»Jedyna stata rzecza w zyciu jest zmiana” -

Heraklit z Efezu.

Nikt nie ma obowiazku, by cokolwiek zmienia¢ w swoim
zyciu, jesli nie czuje takiej potrzeby. Jesli natomiast mamy
takie pragnienie, to do zmiany nalezy odpowiednio sie
przygotowac. Przede wszystkim trzeba okresli¢ przyczyne
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zmiany i sprecyzowac nasz cel - z czego wynika zmiana
i do czego ma doprowadzic. Nastepnie nalezy zaplanowac
jej przeprowadzenie i zastosowanie - zadac sobie pytanie,
jak wdrozy¢ zmiane tak, by jej efekty byty zadowalajgce.
Uwaga: przeprowadzenie zmiany nie zawsze idzie po naszej
mysli, co tez bywa jednym z czynnikdw ograniczajacych
nasze dziatania! Zdarza sie, ze na skutek niespodziewanych
probleméw nie podejmujemy zadnej decyzji i ostatecznie
nie robimy nic. Bywaja rowniez sytuacje, w ktérych czto-
wiek nie wie, ze potrzebuje jakiej$ zmiany, i tkwi przez
lata w rutynowej barice, bez Swiadomosci, ze jego przy-
Zwyczajenia go ograniczaja. Dlatego czasem warto jest
zatrzymadé sie na moment, zobaczy¢, co zmienia sie wokét
nas i jak potoczytoby sie zycie, gdyby podjac ryzyko zmiany.

Matylda Marcych
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Wstrzas, szok i refleksja
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Dlaczego teatr nie odgrywa juz tak waznej roli w naszym zyciu, jak za czaséw
Szekspira albo starozytnych Grekéw? Na to i inne pytania dotyczace teatru

i zachodzacych w nim zmian odpowiada Kuba Krok, ktory zakochat sie
w spektaklach pomimo tego, ze jest dopiero w liceum.

» MARTYNA LICHOSIK: Powiedz, kiedy zakochates
sie w teatrze?

KUBA KROK: Pierwszym takim momentem, kiedy po-
czutem teatralny szok, byto obejrzenie nagrania sztuki
teatralnej ,, (A) pollonia” K. Warlikowskiego. To byt wstrzas,
zwtaszcza jezeli chodzi o kwestie estetyczne i potaczenie
przestrzeni z trescig. Ta sztuka otworzyta mi szeroko oczy
i pomimo tego, ze nic za pierwszym razem nie zrozumia-
tem, bo bytem wtedy w podstawdwce, czutem, ze chce
doswiadczy¢ wiecej. Wtedy zrozumiatem, ze teatr moze
tak zadawac pytania widzom, by wychodzac po skonczo-
nym spektaklu dalej chcieli o nim myslec. Teatr ma site
zmuszania do wewnetrznej refleksji, ktdra pozostaje
znami na dtugo.

» Jakie sztuki robia na Tobie szczegélne wrazenie?
Na pewno s3 to spektakle jednego z najwiekszych mistrzoéw
polskiego teatru - Tadeusza Kantora. Mocno poruszyty
mnie jego sztuki wywodzace sie z nurtu teatru $mierci,
ktore w gruncie rzeczy zawsze mowig o tych samych
prawdach.

» Nie nudzi Cie to?
Nie, raczej sprawia, ze patrze na teatr jak na doznanie,
ktére jest niewyttumaczalne.

» Co tak Cie przyciaga do sztuk?

Teatr w gruncie rzeczy jest wyzwaniem etycznym, moral-
nym i intelektualnym, i ma najlepsze do tego narzedzia.
Ludzie mysla, ze to film ma najwiecej Srodkow artystycz-
nych, ale to nieprawda. Teatr ma ich wiecej, a do tego
sam korzysta z elementéw filmu. To teatr wtasnie taczy
»Zywego” aktora z nagraniami video, z muzyka i réznymi
efektami w postaci Swiatet i dymu. To wszystko sktada sie
na obraz, ktérego inna sztuka nie potrafi nam da¢, i dla-
tego teatr jest doswiadczeniem totalnym, ktére uwazam
za najwieksze osiaggniecie ludzkosci w sztuce. W teatrze
cenie sobie to, ze moge méwi¢ w nim petnym gtosem,
a kazda sztuka staje sie w nim zywa, a nie s3 to tylko
martwe stowa na kartce papieru.

sTeatr w gruncie rzeczy jest wyzwaniem
etycznym, moralnym i intelektualnym,

i ma najlepsze do tego narzedzia. Ludzie
mysla, ze to film ma najwiecej sSrodkéw
artystycznych, ale to nieprawda. Teatr
ma ich wiecej, a do tego sam korzysta

z elementéw filmu

» Skad mitos¢ do teatru?

Na pewno przyczynili sie do tego moi rodzice, ktorzy sa
koneserami teatru i pokazywali mi go od najmtodszych
lat. Najpierw w grotesce, a pozniej w szdstej klasie tata
wziat mnie na ,Wroga Ludu” Ibsena w rezyserii Jana
Klaty w Starym Teatrze. Byto to dla mnie niezapomniane
doswiadczenie, bo zobaczytem teatr, ktdry chce zabieraé
gtos w waznych i aktualnych sprawach.

» W jaki sposob, bedac jeszcze w liceum, dziatasz
w teatrze?

Wiek jest przeszkoda w mojej teatralnej drodze. Mam
dopiero 17 lati niewielkie doswiadczenie, dlatego swo-

je sztuki opieram na klasykach, takich jak Biblia, oraz
na tworczosci jednego z wybitniejszych dramaturgdw - Wil-
liama Szekspira. Jest on dla mnie fascynacja, kopalnig bez
dna. Odkrytem go na nowo dzieki pewnej emerytowanej
pani profesor, ktdra stata sie mojg mentorka na drodze
pisania wielu sztuk.

» Jak wyglada Twoja praca nad sztuka?

Staram sie eksperymentowac z teatrem. Mieszam wiele
koncepcji i wktadam w swoje sztuki postacie i schematy juz
dawno stworzone, bo tak naprawde z tekstami mozna robic¢
wszystko i na wiele sposobdw je interpretowac. Sztuke
Szekspira mozesz dzi$ wystawic jako sztuke o kosciele czy
o feminizmie. Prawde méwiac troche mnie to przeraza,
ze ludzie beda mogli robic to samo z moimi tekstami.

» Co Ci sie udato stworzyc do tej pory?
Trzy spektakle teatralne. Napisatem tez ponad 20 drama-
tow - jedne dtuzsze, inne krétsze - nawet na jedng strone.

nBrakuje sztuk, ktére beda prébowaty
siegna¢ glebiej, do wartosci duchowych,
a nie tylko do naszej powszedniej walki

o wartosci. Jest to szalenie wazne, ale nie
moze catkowicie dominowaé w sztuce
teatralnej

Biore udziat w r6znych konkursach literackich, ktére po-
zwalaja poznac osoby ze Srodowiska teatralnego, zarobié
pienigdze i mie¢ nadzieje, ze kto$ zauwazy te dramaty
i sie nimi zainteresuje. W ten spos6b zostatem statym
wspotpracownikiem miesiecznika spoteczno-kulturalnego
~Wobec”. Dziatatem takze w podstawéwce, wykorzystujac
przestrzen, robigc spektakle w 8 klasie, jezdzac z nimi
w rézne miejsca.

» Jak wedtug Ciebie teatr zmienit sie na prze-
strzeni lat?

Teatr od zawsze sie zmieniat, nawet od momentu, w kté-
rym sie w nim pojawitem. Pytanie jednak, czy zmiany te

sa dobre? Teatr staje sie coraz bardziej zaangazowany
we wspotczesne sprawy spoteczne. Faktycznie, jedng

z funkcji sztuki jest patrzenie na rece wtadzy czy innym

organizacjom i przeswietlanie tego, co sie dzieje, by na-
stepnie przedstawic to Swiatu w réznych formach arty-
stycznych. Problem pojawia sie jednak wtedy, kiedy taki

rodzaj teatru zaczyna dominowac i wypierac inne formy.
Obecnie trzeba sie mocno natrudzié, aby znalez¢ sztuke,
ktdra nie bedzie wytacznie aluzja do probleméw i spraw

spotecznych. Nie jest to dobre potozenie.

> Czego wiec brakuje?

Brakuje sztuk, ktére beda probowaty siegnaé gtebiej,
do wartosci duchowych, a nie tylko do naszej powszedniej
walki o warto$ci. Jest to szalenie wazne, ale nie moze
catkowicie dominowaé w sztuce teatralnej.
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Uwazam, ze teatr powinien pozostac wielowektorowy, czyli
odpowiadac na rézne pytania i potrzeby, a przy tym by¢
uniwersalny i ponadczasowy. Pieknem teatru jest to, ze
mozna i$¢ na sztuke i wysnuc z niej prawde, a ta prawda
bedzie taka sama za kilkanascie lat, bo bedzie uniwersalna
i niezmienna. Mato jest takich tworcow w Polsce, ktorzy
potrafiag we mnie cos takiego wywotad. Niestety takze
wielu znanych polskich rezyseréw i tworcéw wyjezdza
za granice, gdyz tam majg wiecej mozliwosci i wieksza
przestrzen dla wolnosci artystycznej.

» Czy uwazasz, ze teatr jest atrakcyjny dla mto-
dych ludzi?

Niestety, coraz czesciej mtodzi ludzie wolg i$¢ w inne
miejsca niz teatr. Dlaczego? Wynika to z karykatural-
nego ksztattu naszej edukacji, ktéra bardzo uprzedza
do niektdrych obszaréw sztuki. Zmusza sie mtodych ludzi
do chodzenia do teatru, widzac w nim wytacznie funkcje
edukacyjna. Mtodzi ludzie maja uprzedzenia do teatru
przez to, co widza, czyli np. osoby przebrane w sztywne
stroje, poruszajace sie po scenie i méwigce wyuczone
teksty, ktére sa martwe i nie przynosza zadnej refleks;ji.
To nie zachwyca. Dlatego uwazam, ze kazdy sam powinien
odkry¢ teatr, w ktorym poczuje magie. Wtedy stanie sie
to miejsce o wiele bardziej atrakcyjne dla mtodych.

> Zjakiej rzeczy jestes najbardziej dumny, jesli
chodzi o Twoja przygode z teatrem?

Dumny jestem nie tyle z nagrdd, co z mojego jednego tek-
stu - dramatu pt.: ,Wyspa”, ktory oparty jest na koncepcji
dramatu Szekspira ,,Burza” oraz wielu innych, niedopo-
wiedzianych wprost utwordw. To byta dla mnie najwieksza
praca - zarowno intelektualna, jak i artystyczna. Kiedy
zaczatem pisaé, myslatem, ze go nie skoncze. Obawiatem
sie, ze bedzie przede mng jaka$ bariera emocjonalna lub
intelektualna, ktdrej nie bede w stanie przekroczy¢ i tekst
upadnie. Jednakze nie doszto do tego i wyszedt catkiem
dtugi, ale dobry tekst dramatyczny, w ktérym kazde stowo
jest wigzace i ma znaczenie. Z tego jestem dumny.

Martyna Lichosik
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