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Droga Czytelniczko, Drogi Czytelniku

redakcja ,,Czytajze” wraca z wakacji! Nie zaskakuje wiec fakt, ze motywem
przewodnim tego numeru zostata ,,szkota” - a to bardzo szeroki temat.
W wydaniu:

= Julia opisuje, jak wzig¢ udziat w Erasmusie (i pojechac do cyrku
w Hiszpanii), bedac jeszcze w szkole $redniej;

Monika sprawdza opinie uczniéw o liceum, technikum

i szkole branzowej;

Zosia zbiera mitosne historie naszych Czytelnikow i Czytelniczek;
Alicja testuje SMAK - Spotkania Mtodych Amatordéw Kina;
Martyna przybliza temat edukacji G/gtuchych;

Adrian i Wojtek rozprawiaja sie z prawami ucznia;

Eryk pyta psychologa sportu 0 moment przejscia miedzy juniorem
a zawodowcem;

Gabrysia rozmawia z uczennicag Szkoty w Chmurze o tym,

czy to edukacja dla kazdego.

Jesli spotykasz sie z naszym tytutem po raz pierwszy - wiedz, ze jesteSmy
czasopismem tworzonym przez mtodych dla mtodych. O tym, jak wygla-
daja nasze dziatania, dowiesz sie z Instagrama i Facebooka - zapraszamy!

Anna Kulma

03 = , Cyrk na kotkach”, czyli jak skonczyc
na hiszpanskim odludziu

06 = 3,4,5 - ile lat sie uczyc?
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08 = Szkolna mitosc - smash or pass?
11 = Seanse kinowe ogladaja ze SMAK-iem
12 = Wspotczesna wieza Babel

14 = Wasze i nasze prawa
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16 = Mtodzi u progu pitkarskich szatni

18 = Szkota w Chmurze przysztoscia edukacji?
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,»Mtody Krakéw - Czytajze!”
ukazuje sie w ramach Programu
aktywnego uczestnictwa mtodziezy
w Zyciu miasta na lata 2019-2023
»Mtody Krakéw 2.0”.
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,,Cyrk na kotkach?,
czyli jak skonczyc na
hiszpanskim odludziu

Udziat w programie cyrkowym
na hiszpanskiej prowincji zamiast

plazy i koktajli z palemka? Takiego
wyboru dokonatam rok temu.

Naukowcy twierdza, ze nuda jest nam potrzebna,
bo wyzwala kreatywno$¢. Moja zesztoroczna przy-
goda zdaje sie to potwierdzac. Wszystko zaczeto
sie pewnego stonecznego dnia, kiedy nudzac sie
znalaztam program kroétkiej wymiany w ramach
Erasmusa. Zapisatam sie natychmiast, cho¢ wtedy
jeszcze nie wiedziatam, ze bedzie to doswiadczenie,
ktére zmieni moje zycie.

Jak wygladaja krotkie

wymiany z Erasmusa?

Takie wymiany zwykle trwaja tydzien lub dwa

i realizujg program organizatoréw. Moze nim by¢ stwo-
rzenie sztuki teatralnej, pokazu tanecznego lub szerzenie

informacji na temat zmian klimatu. Dziedzin jest rownie

wiele jak wymian, dlatego z pewnosciag kazdy znajdzie

cos dla siebie. Wiekszo$¢ wyjazdéw wymaga ukoriczenia

18-tego roku zycia, lecz jesli nie jestes jeszcze petnoletni,
nie martw sie! Istnieja wymiany przeznaczone dla uczest-
nikdw od 16-tego roku zycia. Trzeba tylko cierpliwie szukac.

Nie tylko lato...

Programy Erasmusa dziataja przez caty rok. Krotkie wymia-
ny sa $wietna opcja dla osdb, ktére nie moga poswiecic
catego roku, ale chcg poznawad inne kraje i ich kulture. Nie
wymagaja od nas tak duzego przywiazania, jak programy
uczelni wyzszych. Zwykle opieraja sie na dziatalnosci wo-
lontariackiej i trwaja od kilku dni do kilkunastu tygodni.

Organizacje, ktore oferuja krétkie wyjazdy w ramach Era-
smusa (np. Stowarzyszenie Proaktywne) mozna znalez¢

na Facebooku. Szukajacym szczegdlnie polecam grupe
Youth Opportunities PL. Znajdziecie tam wiele wymian
- zaréwno tych krétkich, jak i dtugich. Warto rowniez
sprawdzi¢ zaktadke ,Youth” na stronie The Council of Europe
Portal. Zaleca sie jednak doktadng weryfikacje organizacji
proponujacej wymiane - mozna poczyta¢ komentarze
albo zapytad o opinie uczestnikow poprzednich projektow.

Moje wielkie hiszpanskie wakacje

Ciemny parking, walizka i ja z moim komunikatywnym
hiszpanskim - gotowa na przygode zycia. Kierunkiem wy-
cieczki byto el Quinto pino, co po polsku znaczy ,odludzie”.
Podréz nie byta tatwa: najpierw samochodem z Krakowa
do Poznania, pdzniej autokarem na lotnisko w Berlinie,
nastepnie lot do Madrytu, a potem jeszcze cztery godziny
drogi do Talayueli. Na miejscu przywitata nas grupa krzy-
czacych i $piewajacych Hiszpandw przebranych w stroje
cyrkowe. Juz wtedy jednogtosnie stwierdzilismy, ze nie
bedzie to typowy obdz. Nastepne dwa tygodnie spedzilismy
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trenujac na szarfach, trapezach oraz materacach i zapo-
znajac sie ze sztuka cyrkowa. Uczono nas wszystkiego:
od zonglerki przez ludzkie piramidy az po klaunowanie.
Moze nie dla kazdego brzmi to zachecajaco, ale nigdy
w zyciu nie bawitam sie tak dobrze!

Budzeni przez klaunow

Hiszpanie maja zupetnie odmienny styl zycia niz Polacy.
Klauni budzili nas codziennie o dziesiatej (dla niektdrych
przerazajace, wiem). Po $niadaniu sprzataliSmy oraz
dekorowalismy nasze chachichozos - wygrywat najlepiej
zaprezentowany domek. Wazne wiec byto, aby codzien-
nie proponowac co$ oryginalnego i wyrdzniajacego sie.
W pewnym momencie siegaliSmy po pomysty takie jak
egzorcyzmy lub domy duchdw.

»Chociaz wymiany na poczatku moga
wydawac sie stresujace - w korncu
jedziesz w obce, odlegte miejsce -
nie ma sie czego bag¢!

Wygrana oznaczata przywileje - wieksze fory w trakcie
dnia i zwolnienie z cze$ci obowigzkdow.

Klamerka - postrach obozu

Drugiego dnia do gry zostata wprowadzona klamerka.
Na pierwszy rzut oka byt to zwykty klips uzywany podczas
rozwieszania prania. Jednak posiadanie go miato opta-
kane skutki. Jesli przy kolacji znaleziono przyczepiona
do ciebie klamerke, zwykle musiate$/musiatas sprzataé
stotowke nastepnego dnia.

Ciasto rybne

Ten positek wystawit na prébe moja mitos¢ do hiszpan-
skiej kuchni. Ciasto rybne to kromki chleba przektadane

majonezem, keczupem oraz ryba podawane na zimno
(moze by¢ dwu lub trzywarstwowe). Po jego sprébowaniu
przestatam jesc jakiekolwiek mieso na czas okreslony
jako ,,do powrotu do Polski”.

W wolnym czasie zwiedzilismy zaréwno Talayuele, jak
i Caceres - urocze $redniowieczne miasteczka. Po zamku
w Caceres oprowadzit nas tata jednej z poznanych Hiszpa-
nek, ktdry zorganizowat dla nas takze gre terenowa. Byt
to jeden z momentdw, w ktérych zaczynatam doceniac
wszystkie lekcje jezyka. Na dwadziescia os6b w obozie
tylko dwie, oprdcz mnie, porozumiewaty sie po hiszpansku,
a Hiszpanie (z paroma wyjatkami) nie méwili w jezyku

angielskim. Byto to zapewne spowodowane regionem,
w ktérym przebywatam, poniewaz w innych czesciach Hisz-
panii nie byto probleméw z dogadaniem sie po angielsku.

Kopalnia anegdot

Nie mam bardziej interesujacych anegdot niz te z mojego
wyjazdu do Hiszpanii! ,,Chociaz wymiany na poczatku
moga wydawac sie stresujace - w korcu jedziesz w obce,
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odlegte miejsce - nie ma sie czego bac! Moje doswiad-
czenie pokazuje, ze osoby biorace udziat w programach
erasmusowych s przyjazne i otwarte na nowe znajomosci,
a integracji stuza takze specjalnie zaplanowane aktywnosci.
Ponadto na wymianie nie spotkasz raczej ,,przerazajacych”
grupek, poniewaz uczestnicy wymian zwykle poznaja sie
dopiero na wyjezdzie - w koricu o tym, kto wezmie udziat
w projekcie, decyduja organizatorzy, ktérym zwykle zalezy
na zréznicowanym srodowisku.
Jesli masz jakie$ pytania - napisz do mnie na Instagramie:
juliet_de_verona;)

tekst i zdjecia: Julia Tomczak
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3,4,5-ilelat
sie uczyc?
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Wybor szkoty $redniej budzi wiele emocji — w kofcu jego
celem jest sprecyzowanie planéw na przysztos¢. Polski
uczen ma do wyboru trzy typy szkét: czteroletnie liceum
ogolnoksztatcace, piecioletnie technikum oraz trzyletnia
zasadniczg szkote zawodowg (inaczej nazywana zawoddw-
ka lub szkotg branzowa, w skrécie ZSZ lub zawoddwka).
Jak wyglada nauka w kazdej z nich i na jakie uprzedzenia
powinno sie uwazac¢?

»Liceum jest najtrudniejsze”

Gtéwnym zadaniem liceum ogdlnoksztatcgcego jest przy-
gotowanie uczniéw do matury. W zaleznosci od wybranego
profilu, niektore przedmioty sg rozszerzane, czyli zajmuja
wiecej godzin w planie zaje¢ - zaktada sie, ze to wta-
$nie te przedmioty uczniowie bedg zdawac na maturze.
W p6zniejszych klasach, zajecia niezwigzane z wybranym
profilem tacza sie w jeden przedmiot - przyktadowo
profile $ciste rezygnuja z oddzielnej historii oraz wiedzy
o0 spoteczenstwie, tworzac w zamian HIS, czyli historie
i spoteczenstwo. Natomiast wiecej czasu poswieca sie
zajeciom rozszerzanym. Decydujac sie na liceum, nalezy
uwzglednié te aspekty w trakcie wybierania kierunku.

W $rodowisku szkét ponadpodstawowych istnieje przeko-
nanie, ze na biol-chem, czyli profil rozszerzajacy biologie
i chemie, ida jedynie przyszli lekarze lub szkolni prymusi.
W praktyce absolwenci maja wiecej opcji: moga studiowad
np. kosmetologie, biotechnologie i pracowac w laborato-
rium. Z kolei stereotyp tzw. humanow, czyli 0séb rozsze-
rzajacych polski i historie lub WOS, skazuje je na prace
w sklepie lub fast foodzie. W tej grupie sa jednak osoby,
ktére chwala sobie 4-letnig formute liceum. Daje ona
czas na rozwijanie pasji i zainteresowan, a przy tym nie
ogranicza $ciezki kariery do jednego zawodu. Niemniej,
nie wszyscy uczniowie tzw. ,,0g6lniakéw” sa zadowoleni
ze swojego wyboru. Jedna z absolwentek krakowskiego
liceum, zapytana o ocene swojego wyboru, stwierdzita:
»Zatuje, bo po liceum nie mam nic poza wyksztatceniem
Srednim ogdlnym, a na wymarzone studia czesto ciezko
sie dostac i zostajesz z niczym. Gdybym teraz miata wy-
biera¢, wybratabym technikum”.

»sTechnikum jest tatwiejsze,
bo trwa dtuzej”

Ktéry uczen, wybierajacy te szkote, nie ustyszat tego
zdania chociaz raz? Technikum, oprdcz przygotowywania
do matury, naucza swoich uczniéw konkretnego zawodu.
Ze wzgledu na wiekszg ilos¢ materiatu, trwa rok dtuzej
od liceum i dwa lata od zasadniczej szkoty zawodowe;j.
Po ukoriczeniu technikum oraz zaliczeniu dwdch egzami-
ndw zawodowych z konkretnych specjalizacji, absolwenci
otrzymuja tytut technika w danym zawodzie. Poglad, ze

nWarto takze pamietacé, ze zmiana decyz;ji,
nawet w srodku roku szkolnego, nie jest
niczym ztym

jest to tatwiejsza szkota ze wzgledu na wydtuzony czas jej
trwania, $wiadczy o niepetnym zrozumieniu specyfiki tej
szkoty. W koricu uczniéw technikum, poza przedmiotami
takimi jak: matematyka, biologia lub geografia, obowiazuja
rowniez przedmioty zawodowe. Ten typ szkoty to Swietna
opcja dla osdb, ktdre oprécz mozliwosci pdjscia na studia,
chca mie¢ wyuczony zawdd. ,Nie zatuje péjscia do tech-
nikum i uwazam, ze byta to dla mnie najlepsza decyzja.
Technikum byto moim pierwszym wyborem, poniewaz daje
mozliwos¢ zdobycia zawodu i jednoczesnie pozwala zdac
mature, a w efekcie i$¢ na studia” - méwi absolwentka
jednego z krakowskich technikum, obecnie studentka
Uniwersytetu Jagiellonskiego. Zapytana o przygotowanie
do egzaminéw zawodowych i matury, odpowiedziata,
ze juz od pierwszej klasy nauczyciele przyktadali duza
wage do egzaminu dojrzatosci, nie zanizajac wymagan
ze wzgledu na przedmioty zawodowe.

»Zawodowka to nie jest
prawdziwa szkota”

Nie kazda szkota musi koriczy¢ sie matura. Zasadnicze
szkoty zawodowe (zwane takze szkotami branzowymi)
koncentruja sie na przygotowywaniu swoich uczniéw
do pracy w konkretnym zawodzie. Trwaja trzy lata i sta-
wiajg na zdobywanie doswiadczenia - stad koniecznos¢
realizowania praktyk zawodowych w réznych zaktadach
pracy. Przez wszystkie lata edukacji, poza przedmiotami
zawodowymi, uczy sie rowniez przedmiotéw podstawo-
wych takich jak: jezyk polski, angielski oraz matematyka.
Szkoty zawodowe mierzg sie z prawdopodobnie najgor-
szym z istniejacych stereotypdw, ktdry gtosi, ze po zawo-
ddéwce oraz bez matury cztowiek niczego nie osiagnie.
Tymczasem zasadnicza szkota zawodowa - przez duza
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ilos¢ praktyki - jest najlepsza opcja dla 0séb, ktére s zde-
cydowane na uzyskanie konkretnego zawodu. Szczegdlna
popularnoscia ciesza sie kierunki takie jak fryzjerstwo,
mechanika samochodowa lub handel. Po trzech latach
nauki, absolwenci sg w petni przygotowani do podjecia
pracy w danym zawodzie. Dodatkowo, po ukoriczeniu tej
szkoty, mozna zapisac sie do branzowej szkoty Il stopnia
lub liceum dla dorostych, w ktérym uczniowie sg przygo-
towywani do matury tozsamej z tg zdawana w liceach czy
technikach. Absolwentka jednej z matopolskich szkét bran-
zowych jest na to doskonatym przyktadem: ,,Skoriczytam
zawodowke i tego nie zatuje. W szkole Sredniej chciatam
skupi¢ sie na praktyce, a w zawoddwce jest jej wiecej niz
w technikum fryzjerskim. Teraz chodze do szkoty, by méc
podej$¢ do matury i zastanowic sie, co dalej, majac juz
wyuczony zawdd”,

»Zmienitam szkote w trzeciej klasie”

Nie istnieje jeden konkretny przepis na sukces. Jedna
osoba $wietnie odnajdzie sie w liceum, chcac skupic uwage
wytacznie na maturze oraz dostaniu sie na wymarzone
studia. Inna widzi sie w zawodzie, ktéry wymaga duzej
praktyki, przez co odpowiednia dla niej bedzie szkota
zawodowa. Warto takze pamietaé, ze zmiana decyzji,
nawet w $rodku roku szkolnego, nie jest niczym ztym.
Tak zrobita jedna z uczennic technikum hotelarskiego:
»Zmienitam szkote w trzeciej klasie, bo nie bytam zado-
wolona z profilu i ogélnie szkoty. Przeniostam sie do li-
ceum zaocznego i absolutnie nie zatuje swojej decyzji”.
Wazne jest, by wybierad rozsadnie, ale réwniez w zgodzie
z samym soba. To nic ztego wybra¢ odmienna szkote niz
ta, na ktora zdecydowali sie znajomi. Nalezy pamietad,
ze ,inne” wcale nie oznacza ,gorsze”.

Monika Basista
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Szkolna mitosc -
smash or pass?

Czy szkolne romanse s skazane
na porazke? A moze da sie je opisac
stowami ,,i zyli dtugo i szczesliwie”?

Aby sie o tym przekonac, zebralismy
mitosne historie naszych Czytelnikow

i Czytelniczek.

Kto nie lubi stuchad plotek na temat zycia mitosnego
innych 0s6b? Mdwi sie, ze to wtasnie w okresie licealnym
mozemy przezy¢ najwiecej romantycznych przygdd.
W koncu to wtedy poznajemy nasze preferencje i gusta.
Zobaczmy, co spotkato naszych Czytelnikow.

Rollercoaster jak z Romea i Julii

Opowiesc rozpoczyna sie w pierwszej klasie w liceum.
Bardzo mi wtedy zalezato, aby mie¢ dobre relacje z oso-
bami z mojej klasy. Udato mi sie - zblizytam sie do jednej
popularnej dziewczyny. W weekend organizowata impreze,
na ktorej, oprocz klasowych kolegdw i kolezanek, miaty byc
osoby z catego rocznika. Dostatam zaproszenie, z ktérego
chetnie skorzystatam. Podczas przyjecia zauwazytam, ze
jeden z chtopakdw bez przerwy na mnie spoglada. Gdy
zorientowat sie, ze ja rdwniez patrze na niego, podszedt
i sie przedstawit. Byt w moim typie - przystojny, ale i zycz-
liwy. Spedzilismy w swoim towarzystwie duzo czasu,

a atmosfera wokét nas stawata sie coraz goretsza. Mysle,
ze w tamtym momencie oboje wiedzielismy, ze predzej
czy pbzniej do czegos miedzy nami dojdzie. Tak tez sie
stato - pocatowalismy sie pod koniec imprezy. Wieczér
byt cudowny, a ja sadzitam, ze juz lepiej by¢ nie moze.
Dlatego, kiedy nastepnego dnia ustyszatam od organiza-
torki przyjecia, ze zakochata sie w poznanym przeze mnie
wczoraj chtopaku - bytam w szoku. Od razu zapytatam go,
w jaki sposob rozwigzemy te sytuacje. Nie chciatam zranic¢
mojej nowej znajomej, ale réwniez zaczeto mi zalezec
na chtopaku. Oboje uznali$my, ze bedziemy sie spotykac,
ale ukrywajac to przed nig. Pisalismy ze soba codziennie,
wychodziliSmy razem, a ona nic nie podejrzewata. Wilk
syty i owca cata.

Nadszedt Sylwester, ktérego spedzalismy osobno. Jednak
on zadzwonit do mnie o pétnocy, aby wyznaé mi mito$é.
Bytam przeszczesliwa i oczywiscie odwzajemnitam jego
uczucia. Nie wiedziatam tylko, jak powiedzieé o tym naszej
wspdlnej przyjacidtce. Okazato sie, ze nie musiatam sie
tym dtugo martwié. Nastepnego dnia zauwazytam co$
niepokojacego w mojej relacji z chtopakiem. Przestat
odpisywad, nie chciat ze mna rozmawiaé, az w koricu
straciliSmy ze soba kontakt. Nagle po dwdch miesigcach
napisati zaproponowat spotkanie. Pomimo poczatkowych
wahan - zgodzitam sie. Z pozoru wszystko wygladato nor-
malnie, ale czutam, ze nie byto juz tak, jak kilka miesiecy
temu. Wiez oparta na mitosci zmienita sie w relacje tylko
i wytgcznie przyjacielska. Kompletnie nie rozmawialismy
o tym, co stato sie pare miesiecy temu. Mysle, ze to byt

»Gdy ustyszatam od kolezanki,

Zze zakochata sie w poznanym przeze

mnie wczoraj chtopaku - bylam w szoku.
Nie chciatam zranié mojej nowej znajomej,
ale réwniez zaczeto mi zaleze¢ na nim

nasz najwiekszy btad. Prawdopodobnie balismy sie tego,
co mogtoby sie stac z nasza relacjg w przysztosci, a wy-
znania, ktdre wybrzmiaty z naszych ust podczas Sylwe-
stra, miaty miejsce tylko pod wptywem chwili. Finalnie
do dzi$ jeste$my dobrymi przyjaciétmi. Chociaz czasem
nadal mysle, co mogtoby sie staé, gdybysmy byli bardziej
odwazni w naszej relacji.

Przystanek koncowy: Twoje Serce

Dzwonek oznaczajacy koniec lekgji. W ten dzieri nie miatem
zaje¢ dodatkowych, wiec od razu poszedtem na przystanek
tramwajowy. Niestety, mieszkam daleko od szkoty, wiec
codziennie spedzam przynajmniej godzine w komunikacji
miejskiej. Zwykle moje przejazdzki niczym sie nie wyrdz-
niaja. Nie spodziewatem sie, ze tego dnia monotonna
przeprawa przez caty Krakdw bedzie na tyle niezwykta,
ze odmieni moje zycie na kilka nastepnych miesiecy.

Poirytowany dtugim oczekiwaniem, wreszcie wsiadtem
do autobusu, zajmujac miejsce za jakas$ - tak jak ja stu-
chajaca muzyki - dziewczyna. Widziatem ja nie po raz
pierwszy, ale nigdy sie jej zbytnio nie przygladatem. Jed-
nak, siedzac bezposrednio za nig, miatem dobry widok
na telefon w jej dtoni. Jestem bardzo ciekawski, wiec
uznatem, Ze spojrze, czego stucha. Podpatrzytem, jak

WOKOE RELACJI

nZdziwitem sie, widzac przypadkowa
dziewczyne w autobusie stuchajaca
podobnej muzyki. Uznatem, ze taka
szansa zdarza sie raz na milion...

zmienia piosenke akurat na méj ulubiony utwér. Zdzi-
witem sie, widzac przypadkowa dziewczyne w autobusie
stuchajacg podobnej muzyki. Uznatem, ze taka szansa
zdarza sie raz na milion: ,Masz dobry gust muzyczny”
- powiedziatem, szturchajac ja w ramie. Zastanawiata
sie, skad moge to wiedzied. Staratem sie jako$ naturalnie
wyttumaczyé, a ona tylko sie zasmiata. Wymienilismy sie
profilami na Instagramie i zaczeliSmy czesto ze soba pisac.
W koricu doszto do pierwszej randki. P6zniej wychodzi-
lismy co tydzien, az w koncu po paru tygodniach zostata
moja dziewczyna. | pomysled, ze to wszystko stato sie
przez zwykta przejazdzke autobusem i moja nadmierna
ciekawosc...

Discord lepszy od Tindera

Byt ciepty, lipcowy wieczér. Caty dzien sie nudzitam, wiec
w koncu wtgczytam moja ulubiona gre online. Zalogo-
watam sie i po paru minutach grania bez celu, nagle do-
statam zaproszenie do znajomych od jednego z graczy.
Zaakceptowatam jego prosbe i po uptywie kilku minut
zaczeliSmy ze sobg pisaé. Byt bardzo sympatyczny, w do-
datku mieliSmy podobne poczucie humoru. Po krétkiej
wymianie wiadomosci uznali$my, ze podzielimy sie na-
zwami naszych kont na Discordzie. Przez cate wakacje
rozmawialiSmy ze sobg praktycznie codziennie, bedac
wciaz tylko przyjaciétmi. Na przetomie sierpnia i wrzesnia

\‘4~

=

MEODY KRAKOW MAGAZYN MEODYCH

©



/4

e

MEODY KRAKOW MAGAZYN MEODYCH

=
o

WOKOE RELACJI

dodat mnie do grupy z jego znajomymi. Nadal zazwyczaj
rozmawialismy tylko we dwéjke. Jednak zdarzaty sie
wieczory, ktdre spedzalismy w towarzystwie paru innych
0s6b. Mimo to liczytam, ze bedziemy mogli jak najczesciej
widywac sie na osobnosci. Zalezato mi, aby spedzac czas
gtéwnie z nim. Niemniej miatam nadzieje, ze jego znajomi
mnie lubia. Niestety nie wszystko byto takie kolorowe,
jak chciatam. Méj przyjaciel byt w bardzo toksycznym
zwiazku - byt wykorzystywany przez éwczesna part-
nerke. Wiele razy prébowatam mu pomdc, pozwalatam
sie wygadacd, kiedy tego potrzebowat. Prawdopodobnie
byt to jeden z czynnikdw, ktéry spowodowat, ze zbli-
zylismy sie do siebie. W korcu, kilka tygodni pdzniej,
moj przyjaciel zerwat ze swoja toksyczna dziewczyna.
W listopadzie byliSmy blizej niz kiedykolwiek wczesniej.

Jego przyjaciele zaczeli by¢ podejrzliwi co do naszej rela-
cji - przeciez byt juz singlem, a takze spedzali$my razem
mndstwo czasu. W koncu jeden z nich otwarcie zapytat
mnie, czy co$ do niego czuje. Jednak sama nie znatam
odpowiedzi na to pytanie. Nigdy wczesniej nie bytam
w zwigzku, wiec nie wiedziatam, co mam odczuwad. Bytam
pewna, ze czuje sie przy nim bardzo komfortowo. Ponadto
znatam go lepiej niz kogokolwiek innego - przeciez pisa-
lisSmy i rozmawiali$my godzinami. Dtugo myslatam nad
tym pytaniem. Nie bytam jednak przygotowana na to, ze
pare dni pdzniej - podczas rozmowy telefonicznej - wyzna
mi mito$¢. Bytam zdezorientowana, ale odpowiedziatam
mu, odwzajemniajac jego uczucia. W ten sposob zostalismy
para. Przez dwa miesigce wszystko szto dobrze. Bytam

bardzo szcze$liwa - do czasu Sylwestra. To byt wieczor,
podczas ktorego wszystko sie zmienito. Odwiedzita mnie
przyjaciotka, aby uczci¢ razem nadejscie nowego roku.
Jednak juz wtedy podejrzewatam, ze co$ jest nie tak, gdyz
moj chtopak miat wyjatkowo zty humor. Nagle dostatam
wiadomosc od jego najlepszego przyjaciela, rujnujaca
caty moéj wieczér: ,Twoj chtopak jest debilem i juz cie nie
kocha. Przykro mi”. Zaczetam sie trzas¢ i ptakac, nie majac
pojecia, co ze sobg zrobic. W catej tej sytuacji najgorsze
nie byto zerwanie, a kwestia, ze to najlepszy przyjaciel
mojego chtopaka powiadomit mnie o jego myslach. To zde-
cydowanie byt jeden z najgorszych, jesli nie najgorszy,
moment mojego zycia.

Nastepnego dnia zadzwonitam do mojego chtopaka. Do-
wiedziatam sie, Ze nie miat pojecia o tym, co zrobit jego
najlepszy przyjaciel. Wyznat, ze sam planowat powiedzie¢

mi o swoich uczuciach. Jednak miato to nastgpic dopiero
pare dni po Sylwestrze, aby nie rujnowaé mojego $wieto-
wania z przyjaciotka. Po tej informacji gtéwnym powodem
mojej ztosci juz nie byt mdj chtopak, a jego przyjaciel.
Nie tylko wbit n6z w plecy swojemu najlepszemu kole-
dze, ale rowniez sprawit, ze ten sylwestrowy wieczér juz
na zawsze bedzie dla mnie ztym wspomnieniem. Petna
frustracji wygarnetam wszystko owemu ,,przyjacielowi”,
a nastepnie go zablokowatam. Niestety razem z moim
chtopakiem zakonczyli$my nasza relacje. Czasem wciaz
piszemy ze soba, jednak dzieje sie to juz bardzo rzadko.

Zosia Kowalska

SMAK to projekt organizowany od kilku lat przez Kino
Pod Baranami. Inicjatorka jest Aleksandra Musiat, byta
uczennica V Liceum Ogdlnoksztatcacego. Dziewczyna
zauwazyta, ze wyjscia do kina organizowane w ramach
szkolnych lekcji zazwyczaj nie wzbudzaja zainteresowania
wsrdd mtodych ludzi. Zaproponowata wiec alternatywne
rozwiazanie - spotkania, podczas ktérych mozna nie tylko
obejrzec film, ale réwniez dyskutowac na jego temat.
W ten sposob osoby uczestniczace w SMAK-u wymieniaja
sie pogladami i integruja. Spotkania odbywaja sie raz
w miesigcu, w sobotnie przedpotudnia.

Gospodarze = licealisci

sLicealisci sami sa gospodarzami tych spotkarn. Role pre-
legenta takze petni osoba w wieku licealnym” - opowiada
Kaja tuczynska z Kina Pod Baranami. Kaja koordynuje
trwajacy od tego roku program ambasadorski. W jego ra-
mach wybrane osoby biorgce udziat w SMAK-u doradzaja,
w jaki sposob dostosowac repertuar kina, aby wzbudzat
zainteresowanie réwiesnikéw. Ponadto promuja inicjatywe

»Asteroid City”, ,,Beautiful Beings”
czy ,,Bezmiar” to tylko niektore
tytuty wyswietlane w ramach

tegorocznego SMAK-u, czyli
Spotkan Mtodych Amatorow Kina.

poprzez wpisy w mediach spotecznosciowych i plakaty
reklamowe dostarczane do szkét. ,,Bycie ambasadorem
zobowiazuje do regularnego udziatu w SMAKu i w odbywa-
jacych sie wczesniej spotkaniach organizacyjnych. Wiaze
sie to z pewnymi przywilejami: mozliwoscig darmowego
wstepu na rozne festiwale i seanse w Kinie Pod Baranami”
- ttumaczy Szymon Skéra, jeden zambasadordw.

Dopasowane filmy

Pola Bartkowska na swoje pierwsze spotkanie przyszta
za namow3a Szymona - kolegi ze szkoty. Byta ciekawa
filmu ,Asteroid City”, wySwietlanego tamtego dnia. Inna
uczestniczka, Anna Misiaczek, méwi, ze udziat w SMAK-
-u to doskonata mozliwos¢ integracji poza szkotg z osobami
w podobnym wieku oraz szansa na spedzenie wolnego
dnia w przyjemny, nieoczywisty sposéb. ,Zdecydowanie
zachecitbym kazdego do udziatu w spotkaniach. Filmy sa
dobierane tak, by spodobaty sie mtodej widowni, gdyz
to wtasnie do niej sa kierowane. Dyskusje sg niezwykle
ciekawe i przebiegaja w duchu otwarto$ci na wszystkie
opinie. Rozmowa z ludZzmi o podobnych zainteresowaniach
jest $wietnym doswiadczeniem” - zapewnia Szymon.

Alicja Bazan, Zdjecie: Agnieszka Kiejka
(Facebook SMAK - Spotkania Mtodych Amatorow Kina)
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Spotecznos¢ G/gtuchych jest wciagz pomijana w dyskusji
o systemie edukacji. Tymczasem stereotypy, uprzedzenia

i bariery komunikacyjne to tylko niektore trudnosci,
z ktorymi na co dzien mierza sie osoby niestyszace.

Polska, tak jak wiele innych krajoéw, ma sporo do zrobienia,
aby stworzy¢ bardziej inkluzyjny system edukacji. Do roz-
wigzania sg problemy wykluczajacej struktury szkolnej,
komunikacji réwiesniczej i spotecznej integracji.

Aleksandra

W spokojnej kawiarni na Kazimierzu, gdzie najgtosniej-
sze dzwieki wydaja stukajace o siebie naczynia, siedzi
Aleksandra. Usmiecha sie, kiedy kelnerka ktadzie przed
nig ozdobna filizanke z zamodwionga przed kwadransem
jaéminowa herbata. Ola jest osoba gtuchg i na pierwszy
rzut oka nic nie wskazuje na to, ze z barierami spotecznymi
mierzy sie na kazdym kroku.

»Niewazne”

Dziewczyna urodzita sie w styszacej rodzinie. Od najmtod-
szych lat musiata uczyc sie zupetnie dla niej niezrozumia-
tego jezyka fonicznego, czyli zwigzanego z dzwiekiem/
gtosem. W jej domu nigdy nie uzywano systemu jezyko-
wo-migowego. Rodzice Oli, choé przepetnieni mitoscia
do cérki, nie rozumieli tego, ze odpowiednia komuni-
kacja jest kluczowa w okresie dorastania.,, To byty takie
momenty frustracji, kiedy probowatam cos$ powiedzied,
zaznaczy¢ swoja obecno$é, ale nigdy nie bytam styszana.
Moje desperackie proby zaangazowania sie w rozmowe
konczyty sie na bezwiednie rzucanymi do mnie stowami,

»niewazne«. Nikt nie poswiecat energii na to, abym mogta
by¢ czesciag dyskus;ji. | to bolato” - wspomina Ola.

Jezyk migowy nie tylko utatwia rozmowe, ale takze umoz-
liwia petne uczestnictwo w zyciu spotecznym. To dzieki
niemu osoby gtuche moga bez przeszkdd wyrazac swoje
mysli i uczucia. Istnieja rodziny, w ktérych jezyk migowy
jest naturalng formg komunikacji. Dzieci w domach dyna-
styjnie gtuchych (czyli takich, w ktdrych co najmniej jeden
rodzic jest osoba niestyszaca) maja szanse na lepszy rozwdj
pod wzgledem komunikacji i samoakceptacji - w koncu
przebywaja w srodowisku ludzi o podobnych potrzebach.
W takiej sytuacji jest jednak znaczna mniejszos¢, bowiem
az 95% dzieci gtuchych przychodzi na $wiat w rodzinach
styszacych.

Przejsc labirynt

Edukacja dla Aleksandry, mimo ze w szkole integracyjnej,
byta jak labirynt, po ktérym btadzita z zaszklonymi oczami.
Chod jej determinacja i zdolnosci pozwolity na nadazanie
za materiatem, wiele lekcji pozostawato dla niej niezrozu-
miatych. ,,Czesto wracatam do domu i spedzatam wiele
godzin przy podrecznikach, prébujac zrozumied to, czego
nauczyciel nie mogt mi wyttumaczy¢”. Wysitki dziewczyny
byty ogromne, a samotnos$¢ w walce z edukacyjnymi ba-
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nNiestety wiekszos$é dzieci gluchych,
dorastajacych bez odpowiednich przysto-
sowan, boryka sie pézniej z trudnosciami
w nauce. Przektada sie to na nizsze osia-
gniecia edukacyjne w poréwnaniu z ich
styszagcymi réwiesnikami

rierami przyttaczajaca. Chociaz idea szkdt integracyjnych
miata na celu zapewnienie inkluzyjnej edukacji dla dzieci
ze specjalnymi zdolnosciami, rzeczywistos¢ okazata sie
bardziej ztozona. Ola poczatkowo odczuwata ulge, widzac
w szkole innych uczniéw z réznymi potrzebami. Jednak
szybko okazato sie, ze dostosowanie programéw naucza-
nia i zapewnienie indywidualnego wsparcia nie spetnito
jej oczekiwan. Nawet w miejscu, gdzie réznorodnosé
powinna by¢ akceptowana i doceniana, przedstawicielka
0s6b G/gtuchych czuta sie nierozumiana. Nawigzywanie
relacji z réwie$nikami stawato sie coraz to trudniejsze,
czesto z powodu braku odpowiedniego wsparcia komu-
nikacyjnego. ,Czutam sie czasem jak obserwatorka, nie
uczestniczka. To frustrujace, bo chciatam byc czescia tego
$wiata” - wyjasnia Ola.

Niestety wiekszos$¢ dzieci gtuchych, dorastajacych bez
odpowiednich przystosowan, boryka sie pozniej z trud-
nosciami w nauce. Przektada sie to na nizsze osiagniecia
edukacyjne w poréwnaniu z ich styszacymi rowiesnikami.
Statystyki wskazuja, ze niestyszacy uczniowie rzadziej
o0siagaja wyksztatcenie wyzsze, a ich perspektywy na rynku
pracy s ograniczone. To z kolei prowadzi do nizszych
zarobkdw i wiekszych trudnosci w zdobyciu stabilnej
pozycji zawodowej.

Postep?

Rok 2012 byt przetomowy dla Polski w kwestii niepetno-
sprawnosci. Kraj podpisat wtedy Konwencje Praw Osdb
Niepetnosprawnych. To dokument, ktéry wyznaczat dro-
ge do zagwarantowania godnych warunkéw edukacji

dla kazdego dziecka, niezaleznie od jego zdolnosci czy
ograniczen. Konwencja stawiata takze jasne wymagania
w kontekscie edukacji gtuchych dzieci. Miaty one uczy¢ sie
w naturalnym dla nich jezyku, czyli Polskim Jezyku Migo-
wym (PJM). Jednymi z kluczowych aspektéw w edukacji
niestyszacych dzieci byli nauczyciele znajacy jezyk migowy.
Konwencja wyraznie wskazywata na potrzebe posiadania
odpowiednich kompetencji w PJM, by stworzy¢ efektywne
Srodowisko nauki. Jednak w rzeczywistosci ta idea czesto
rozbijata sie o brak odpowiednich kwalifikacji nauczycieli.
Niestyszacy uczniowie napotykali pedagogdw, ktorzy
albo nie znali Polskiego Jezyka Migowego, albo nie byli
wystarczajaco biegli w jego uzyciu.

Uniwersytet Gallaudeta

Jest jednak na $wiecie miejsce udowadniajace, ze zycie
G/gtuchych nie musi kojarzy¢ sie z nieskoficzonymi trud-
nosciami. Uniwersytet Gallaudeta, usytuowany w sercu
Waszyngtonu, stanowi doskonaty przyktad edukacyjnego
sukcesu dla niestyszacych. To miejsce, gdzie jezyk mi-
gowy jest gtéwnym Srodkiem komunikacji, tym samym
eliminujac bariery porozumiewawcze i tworzac otwarte
Srodowisko. Uczelnia oferuje szeroka game kierunkéw
pokazujac, ze niestyszacy studenci moga osiggac te same
cele, co ich styszacy réwiesnicy.

Echo milczenia

W Polsce zyje okoto 200 tys. 0s6b niestyszacych i ponad 3
miliony 0séb z réznymi rodzajami niedostuchu. Historia
Aleksandry jest jedng z wielu, ktéra ukazuje potrzebe
skoordynowanego dziatania na rzecz poprawy edukacji
niestyszacych dzieci w Polsce. Echo ich milczenia nalezy
zmieni¢ w donosny gtos. W koficu G/gtusi sa wsrdd nas.
Mijamy ich kazdego dnia. Wchodzimy z nimi w interakcje.
Swiadomo$¢ jest kluczem do stworzenia akceptujacego
spoteczenstwa, w ktérym kazdy odnajdzie swoj azyl.
Zastuguje na to kazdy z nas, nie zwazajac na rozdane
przez zycie karty.

Martyna Malinowska
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W ostatnich latach - bardziej
niz kiedykolwiek wczesniej

- uczniowie domagaja sie
respektowania swoich praw.

Prawie 5 milionéw mtodych ludzi. Tylu jest w Polsce
ucznidéw. Kazda z tych oséb posiada swoje prawa zapisa-
ne m.in. w Prawie o$wiatowym i innych kodeksach obo-
wigzujacych w Polsce. Z oczywistych wzgledéw uczniowie
nie posiadaja gtebokiej wiedzy prawniczej i czesto nie maja
mozliwosci skutecznej obrony w przypadku tamania ich
praw. Ponadto, zgodnie z polskim prawem, szkoty moga
rozwigzywac niektore kwestie wedle wtasnego uznania.
Dlatego praktycznie kazdy statut jest inny i zapisane w nich
prawa ucznia rdznig sie miedzy soba.

Przypadki tamania

Podstawowym przyktadem tamania praw uczniowskich
jest traktowanie petnoletniego ucznia szkoty $redniej jak
ucznia niepetnoletniego. Zgodnie z prawem, petnoletni
uczen moze samodzielnie zwolnic sie z lekcji czy usprawie-
dliwiaé nieobecnosci bez obowigzku podawania przyczyny.
Nastepng kwestig sa kary za ubidr. Szkoty nie moga karac
uczniéw za wyglad, gdyz jest to ztamanie podstawowe;j
zasady wolnosci, zapisanej chociazby w Konstytucji.
Innym przyktadem tamania prawa jest wystawianie ocen
za kare, poprzez robienie karnych kartkéwek i zadawanie
karnych zadan. Jest to niezgodne z prawem, gdyz ocenom
podlegaja osiggniecia ucznia, a nie to, co ztego zrobit.
Ciekawym przypadkiem, o ktorym rzadko sie mowi, jest
zmuszanie ucznidw (a raczej ich rodzicéw) do obowiaz-
kowej wptaty na rzecz rad rodzicow. W Polsce nauka jest
bezptatna i nie ma mozliwosci zmuszenia kogokolwiek
do takich optat. Moga one by¢ jedynie dobrowolne.

Z tamaniem praw ucznia mamy takze do czynienia, gdy
zabierany jest telefon komdrkowy czy uczniom odmawia
sie wyjscia do toalety na lekcji.

nPodstawowym przykladem famania
praw uczniowskich jest traktowanie
peinoletniego ucznia szkoly sredniej,
jak ucznia niepeinoletniego

Mtodziezowa

N B
Krakowa

Mtodziezowa Rada
Krakowa a prawa ucznia

X kadencja MRK pod przewodnictwem Mi-
kotaja Sottysika podejmowata wiele inicja-
tyw majacych na celu ochrone praw ucznia
w Krakowie i edukacje w tym temacie. Gtow-
nym celem MRK byto powotanie miejskiego
rzecznika praw ucznia. Miatby on by¢ osoba
odpowiedzialng za pomoc uczniom w przy-
padku tamania ich praw i pomoca w dialogu
miedzy stronami konfliktow. Na poczatku 2023
roku MRK sporzadzita ankiete, badajaca m.in.
obecnos$¢ i dziatalnosé rzecznikdw praw ucznia
w krakowskich szkotach oraz skale tamania
praw ucznia. W styczniu tego samego roku
odbyta sie w Krakowie organizowana przez
MRK konferencja ,,Porozmawiajmy o Prawach
Ucznia”.

Wyniki ankiety przedstawiaty sie nastepujaco:

Czy uwazasz za zasadne powotanie
Miejskiego Rzecznika Praw Ucznia?

Ankieta rok 2022
8,8%
® Tak
@ Nie
Nie wiem

Ankieta rok 2023

©® Tak
@ Nie

Czy w twojej szkole sa tamane
prawa ucznia?

® Tak
® Nie

Oprécz zbadania tematu, MRK udato sie do-
prowadzi¢ do powotania wielu rzecznikéw
praw uczniowskich w krakowskich szkotach
Srednich.

Fundacja na Rzecz
Praw Ucznia

W 2019 roku 17-letni Mikotaj Wolanin zatozyt,
za zgoda Sadu Rodzinnego, Fundacje na rzecz
Praw Ucznia. Zrobit to, gdyz - jak sam mowi
- nie byto wtedy zadnej instytucji, specja-
lizujacej sie Scisle w temacie praw ucznia.
Zauwazyt, ze funkcja rzecznika petniona jest
dos$é rzadko, wiec postanowit podjaé dziata-
nia, aby stata sie ona powszechna w szkotach
i miastach. Fundacja sprawdza przestrzega-
nie praw uczniowskich w szkotach. Jezeli
sg tamane, reaguje poprzez bezposrednie
rozmowy z dyrekcja lub pisma interwencyjne
(takze do kuratoridw oswiaty). Zatozyciel
Fundacji jest dobrej mysli, bo zauwaza, ze
swiadomos¢ Polakéw na temat praw ucznia
jest coraz wieksza.

Jak sie bronic?
Przypadki tamania praw ucznia nalezy najpierw bezpo-
$rednio zgtasza¢ dyrektorowi danej szkoty, ktéry ma obo-
wigzek rozpatrzy¢ wszystkie wnioski i skargi. Jezeli nie
chcemy zgtaszaé sprawy bezposrednio do dyrektora,
mozemy to zrobi¢ z pomoca psychologa, wychowawcy
czy samorzadu uczniowskiego. Jezeli skarga nie przyniesie
skutku, mozemy zgtosi¢ sprawe do kuratorium oswiaty.
Istnieje takze mozliwo$¢ interweniowania bezposrednio

BLISKIE PRZESTRZENIE
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w kuratorium - pomijajac droge szkolna. Co wazne, kurator
o$wiaty ma prawo uchyli¢ cze$é lub catosé statutu szkoty,
jezeli jest on sprzeczny z obowigzujgcym prawem.
Oczywiscie najlepszym wyjsciem w przypadku tamania
praw ucznia bedzie rozmowa z nauczycielem, rodzicami
czy rzecznikiem praw ucznia i zatatwienie sprawy ugodowo.
Inaczej sprawa wyglada, gdy sytuacja sie powtarza - wtedy
nalezy poprosi¢ o pomoc wyzszg instancje.

Prawa ucznia w Polsce byty, sg i pewnie nadal beda ta-
mane. W tej sytuacji, coraz wiecej mtodych ludzi domaga
sie odejscia od systemu edukacji, pochodzacego jeszcze
z czas6w bismarckowskich. Skale niecheci pokazuje
chociazby wzrastajaca liczba uczniéw w edukacji do-
mowej. Obecnie z tej opcji korzysta prawie 50 tys. pol-
skich uczniéw. Prawdopodobnie dzieje sie tak dlatego,
ze mtodym ludziom w tradycyjnych szkotach stawiane sg
wyrazne granice, odstraszajace od czynnego uczestnictwa
w zyciu obywatelskim. Jak mtody cztowiek ma dziatac
w demokratycznym panstwie, jezeli jego prawa sa na-
gminnie tamane...?

Wojtek Zalewski i Adrian Musiat
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Mtodzi u progu pitkarskich

szatni. Jak czesto otwieramy

im drzwi?

,»Zarowno junior, jak i dorosty
pitkarz, mierza sie z podobnymi
trudnosciami psychologicznymi” -
mowi Andrzej Staszczuk, specjalista
psychologii sportu.

» ERYK SLECZKA: Zdarzajq sie sytuacje, kiedy da-
ny zawodnik jest pominiety w jednym klubie,
by za moment zostac docenionym w drugim. Czy
w dtuzszej perspektywie moze to negatywnie wpty-
nac na kondycje psychiczna mtodego cztowieka?
ANDRZEJ STASZCZUK: To zalezy od jego indywidualnej
interpretacji. Z jednej strony, jezeli przeprowadzi rzetel-
na analize, wyciagnie wnioski, wprowadzi korekty lub
zmiany i potraktuje te sytuacje jako rozwojowa, to moze
to wzmocnic jego mental. Moze tez przyja¢ do wiadomosci,
ze jego atuty, walory, kompetencje sportowe sprawdzaja
sie lepiej w innej druzynie i tak sie po prostu zdarza. Nie
szuka wéwczas winy, tylko rozumie mechanizm. Skupia
sie na tym, na co ma wptyw. Z drugiej strony, jezeli zbyt
wiele przyjmie do siebie i to w kategoriach oceny ,ja je-
stem zty, niedobry, kiepski” - moze to negatywnie odbic
sie na pewnosci siebie, reakgcji na stres czy poczuciu
wiasnej wartosci.

» Czy trening mentalny jest tak samo wazny na po-
ziomie juniorskim jak w profesjonalnej pitce?
Zaréwno junior, jak i dorosty pitkarz, mierza sie z podobnymi
trudnosciami psychologicznymi. To wysoki poziom stresu,
problem z koncentracja, przyttaczajace emocje, wahajaca
sie motywacja czy obnizona pewnosc siebie. Roznica moze
by¢ zauwazalna w natezeniu, intensywnosci i skali, ale
rowniez w tym, ze junior moze mie¢ mniejsze umiejetnosci
zarzadzania soba niz dorosty pitkarz, nabywajacy je wraz
z doswiadczeniem. Jednakze im wcze$niej rozpoczyna sie
przygode z treningiem mentalnym czy psychologia sportu,
tym wieksza szansa na uzyteczne i pozytywne nawyki.

» Jak poméc mtodemu zawodnikowi przeniesc
swoja jakos¢ pitkarska na poziom zawodowy?
Nalezy poméc mu by¢ Swiadomym swoich mocnych stron,
a wiec wzmocnic rozumienie tego, ze wnosi juz spore zasoby
w inny etap swojej kariery pitkarskiej i bedzie z nich korzystat.
Warto, aby skupit swoja uwage na procesie doskonalenia
sie, a nie oceny potencjatu czy zdolnosci. Dobrze, gdyby
rowniez posiadat wspierajace Srodowisko, a wiec kibicu-
jacych rodzicow, przyjaciot czy znajomych. Oni zawsze
dadza odpowiednie, bezcenne wsparcie.

» Zatézmy, ze mamy mtodego zawodnika, ktory
wykazuje sie talentem na szczeblu juniorskim.
Czy, w ocenie treneréw z profesjonalnego po-
ziomu, dobra gra mtodego pitkarza podnosi jego
wartosc dla klubu?

Oczywiscie. Kazdy trener chce mie¢ w sktadzie jak najlep-
szych zawodnikdw, poniewaz to wptywa na wyniki. To zadne
odkrycie, ale ja - jako psycholog sportu - skupiam swoja
uwage przede wszystkim na dobru zawodnika. Z pewno-
$cig mtodzi i utalentowani pitkarze mierza sie z wysokimi
oczekiwaniami ze strony przysztego, potencjalnego zespotu
oraz treneréw. Warto przygotowac zawodnika do radzenia
sobie z presja i oczekiwaniami.

W sferze mentalnej, jakie problemy moga czyhaé
na mtodych zawodnikéw, kiedy po raz pierwszy
przekrocza prog szatni seniorskiej druzyny?
Trudnosci mentalne moga pojawic sie juz przed przekrocze-
niem tego progu. To zadawanie sobie pytan: czy dam rade?
Czy bede grat tak samo dobrze? A co, jak nie? Co zrobie, jak
nie podotam? Co zrobie, jak druzyna mnie nie zaakceptuje?
Tym samym zmiana Srodowiska moze wywotac problemy
z pewnoscig siebie, adaptacjg do nowej druzyny, komuni-
kacja z nowym sztabem trenerskim czy radzeniem sobie
ze zwiekszonym stresem.

» Co w sytuacji, kiedy préog pomiedzy

seniorska a mtodziezowa pitka wydaje sie

nie do przeskoczenia?

Mysle, ze tu pomaga czas. Dtuzsza obserwacja lepiej po-
kazuje nam tendencje, powtarzalnosci i wzorce zachowarn
niz szybka ocena sytuacji. Warto zrobic dogtebna analize
mozliwosci, potencjatu, Srodowiska i innych aspektow. Wy-
ciagnad wnioski i podjac decyzje. Dorosty sport to réwniez
decyzje, na przyktad o zmianie druzyny. Czasami trzeba
podjac kilka, kilkanascie prob, aby ,,zaskoczyto”.

SPORT
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» Czego brakuje trenerom, ktorzy zamykaja drzwi
do szatni przed mtodziezowcami na profesjonal-
nym poziomie?
Myslenia dtugoterminowego. Z jednej strony rozumiem,
poniewaz w polskiej pitce trenerzy rzadko kiedy maja
szanse na dtugoletnia prace, a tym samym testowanie,
sprawdzanie i eksperymenty. Potrzebuja szybko dobrych
wynikow, a to przektada sie na decyzje personalne w skta-
dzie. Z drugiej strony, bez przestrzeni na rozwoj, a wiec gry,
trudno o postep, zbieranie doswiadczen i wykorzystanie
szans dla mtodziezowcow.

rozmawiat Eryk Sleczka

Fot: Instagram @psychologsporty

Wiecej o pitce przeczytasz

na Instagramie autora
wywiadu: @popilkarsku
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Szkota w Chmurze

przysztoscia

polskiej edukacji?

W szranki z tradycyjnym systemem nauczania
coraz czesciej staje edukacja domowa - wsrod niej
przoduje Szkota w Chmurze. Dotychczas 14 560
uzytkownikow i uzytkowniczek zarejestrowato sie
na platformie Chmury. Jedna z uczennic jest Iga, przyszta maturzystka.

> GABRYSIA STOCH: Wydaje mi sie, Ze Szkota

w Chmurze nie jest dla osob leniwych.

Kto sie tam odnajdzie?

IGA: Na pewno Szkota w Chmurze wymaga wiekszej odpo-
wiedzialnosci. Im uczniowie s3 mtodsi, tym bardziej ciezar
dyscypliny spada na rodzicéw. U licealistéw z Chmury,
ktérych znam, obserwuje wieksza samodyscypline niz
u uczniéw podstawowki. Natomiast szkota w miare moz-
liwo$ci pomaga te umiejetnosci wypracowac. Chociazby
dzieki ciekawym tresciom kart pracy, ktore potem stuza
nam do nauki do egzaminéw. Samo ich wykonywanie
i obserwowanie swojego progresu motywuje do dalszej
pracy. Z pewnoscia ta szkota jest dla tych, ktérzy rzeczy-
wiscie chca sie uczy¢, poniewaz nikt nad nami nie stoi
i nie kaze sie uczyc.

Dla wielu Szkota w Chmurze jest ucieczka ze szkoty
systemowej, ktora byta miejscem petnym stresu,
braku wsparcia. Jak byto u Ciebie?

Szkota w Chmurze byta ucieczka réwniez dla mnie, po-
niewaz wczesniej miatam nauczanie indywidualne, ktére
zupetnie sie nie sprawdzito. Z racji moich probleméw
z psychika spotykanie sie z wymagajacymi nauczycielami
wywotywato duzy stres. Dodatkowo chodzitam do reno-
mowanego liceum, co wigzato sie z wysokimi oczekiwa-
niami, ktére byty nie do spetnienia. Moja mama podjeta
decyzje o przeniesieniu mnie do Szkoty w Chmurze, gdy
przebywatam w szpitalu psychiatrycznym. Wiedziata, ze
to bedzie najlepsza decyzja dla mnie, bo w 6wczesnej
szkole nie bytam w stanie uczyc sie tak dobrze, jak bym
chciata. Do dzi$ dziekuje za to moim rodzicom.

Nie macie lekcji ani planu lekcji. Jak planujesz
swoja nauke w tygodniu?

Z podstawowych przedmiotdw, z ktérych otrzymuje karty
pracy, ucze sie dwa tygodnie przed egzaminem, na ktéry
sama sie zapisuje. W ramach zaliczenia moge tez przy-
gotowac projekt, ktory sama wymysle. Moja nauka jest
dosy¢ ptynna, zdarza sie, ze przeznaczam na karty pracy
kilka godzin w jednym dniu, jesli tylko mnie zaciekawia.
Staram sie rozktada¢ nauke blokami godzinnymi w tygo-
dniu, wszystko zalezy ode mnie. Gdy zle sie czuje, to daje
sobie przestrzer na odpoczynek od nauki.

Uczysz sie dwa lata w Chmurze. Jakie pozytywne
zmiany u siebie zaobserwowatas?

Nie towarzyszy mi juz paniczny lek, ktérego doswiadcza-
tam, chodzac do mojej poprzedniej szkoty. Wyzbytam sie
przekonania, ze nauka to okropny, peten trudu obowigzek.
Na nowo polubitam przedmioty podstawowe, poniewaz
ucze sie ich sama, a nie z nauczycielami, za ktérymi nie
przepadatam. Poznatam wielu nowych ludzi, cho¢ przy-
chodzac tutaj miatam spory lek spoteczny, nie rozmawia-

tam z nikim. Teraz caty czas gdzie$ wychodze z ludzmi
ze szkoty i spoza niej. Statam sie bardziej otwartg osoba.
W ten sposdb obalam ten stereotyp o antyspotecznych
osobach ze Szkoty w Chmurze. Projekty, ktore wykonu-
je, daja mi sporo motywacji do dalszej pracy. Zaczeto
mi bardziej zaleze¢ na samorozwoju, znalaztam czas
na rozwijanie pasji. Wczesniej uczytam sie tylko po to, aby
tylko zdaé i zapomnie¢, aw Chmurze na nowo nauczytam
sie zdobywac wiedze z zamitowania.

Brak ocen, klasowek, zadan domowych - czy tym
tropem powinna podazac polska szkota?

Nie jestem przekonana, poniewaz system, jaki proponuje
Szkota w Chmurze, nie jest dla kazdego. Natomiast jest
dobrg opcja edukacji domowej, poniewaz struktura jest
zachowana i mozna liczy¢ na pomocna dton nauczyciela.
Polska szkota powinna dazy¢ do rozwoju ucznia w taki
sposéb, aby wzbudzic jego zainteresowanie przedmio-
tem, a nie wytgcznie sprawdzaé wiedze. Wezmy przyktad
z modelu skandynawskiego, gdzie szkota nie opiera sie
jedynie na ocenach. Szkota w Chmurze korzysta wtasnie
z takich rozwiazan.

nPolska szkota powinna dazy¢ do rozwoju
ucznia w taki sposéb, aby wzbudzi¢ jego
zainteresowanie przedmiotem, a nie
wylacznie sprawdzaé wiedze

Jak wyglada zawieranie znajomosci w Chmurze
w praktyce?

Istnieja grupy szkolne na Discordzie czy Messengerze,
gdzie mnéstwo ludzi sie poznaje. Czasem organizowane
s spotkania (réwniez cykliczne) przez samych uczniéw.
Na pewno jest o wiele trudniej niz w zwyktej szkole. Aspekt
spoteczny w wirtualnej przestrzeni jest duzym minusem
tej szkoty. Jednak ja jestem przyktadem na to, ze jak sie
chce, to sie da. Obecnie mam duza grupe znajomych,
ktéra tylko sie powieksza.
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Jakie egzaminy was obowigzuja?

Egzaminy z kazdego przedmiotu - zaréwno podstawowego
i rozszerzonego - przeprowadzane sg online. Najpierw jest
cze$¢ pisemna, ktdra odbywa sie na podstawie zrobionych
przez nas kart pracy. Jesli jednak ich nie zrobilismy, to sys-
tem losuje pytania ze wszystkich kart pracy roztozonych
na cztery lata liceum. Dla osoby, ktora sie przygotowuje
i uczy, egzaminy s3 mato wymagajace. Potem, w czesci
ustnej, mozemy sobie wybrac trzy pytania z kazdego przed-
miotu. Jest tez opcja projektu, np. prezentacji zdanego
przedmiotu. Trudno jest oblac egzamin, bo trzeba by byto
przyj$¢ zupetnie nieprzygotowanym, a w konsekwencji
powtarzac klase. Jesli nie podejdzie sie do zadnego egza-
minu, mozna zostac usunietym z listy ucznidw.

Czy zachecitabys niezdecydowanych do zapisania
sie do Szkoty w Chmurze?
Nie chce nikogo namawiac do Szkoty w Chmurze, bo to jest
duza zyciowa zmiana - dla mnie na lepsze, ale nie dla kaz-
dego tak bedzie. Trzeba sobie uswiadomic konsekwencje,
czyli np. to, ze nie bedzie mozliwy kontakt z rowiesnikami.
Lepiej wiec przemysle¢, czy poradzimy sobie z tym brakiem
ludzi na co dzien. Z pewnoscia nie powinno sie traktowaé
Szkoty w Chmurze jako ucieczki od nauki. Dla niektorych
problemem moze by¢ samodzielna nauka rozszerzen,
czesto wtedy trzeba zainwestowac w korepetycje. Dodat-
kowo, w Chmurze piszemy mature tylko w Warszawie, wiec
jest to duza niedogodno$é. Na pewno Szkota w Chmurze
umozliwia rozwijanie pasji, ze wzgledu na wieksza ilo$¢
wolnego czasu. Jesli szuka sie miejsca, w ktorym bedzie
mozna pogodzi¢ nauke i pasje, to jest to dobre rozwiazanie,
lecz nie dla wszystkich.

rozmawiata Gabrysia Stoch
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