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Droga Czytelniczko, Drogi Czytelniku

oddajemy w Twoje rece numer, ktéremu przewodzi motyw muzyczny.
W ramach niego:

= Kamila pisze o kobietach, ktére podbity branze muzyczna. Jesli wiec
zastanawiacie sie, o co chodzito z Lady Gaga ubrana w migeso albo
dlaczego Taylor Swift jest tak popularna - poszukajcie odpowiedzi
w tym tekscie;

= Monika cofneta sie do 1992 roku, zeby zobaczy¢, co zdominowato
listy przebojoéw w tamtym czasie. Jak sie okazuje, cze$¢ piosenek
sprzed ponad 30 lat zostata z nami do dzis;

= Alicja sprawdzita, co nauka méwi nam o wptywie muzyki na rosliny
i zwierzeta. Przeczytaj, jesli ciekawi Cie, jakiej muzyki lubia stuchac
koty oraz w jaki sposéb muzyka przyspiesza wzrost roslin;

= Angelika opowiada, co stuchanie muzyki robi z mézgiem. Przed
jakimi chorobami moze ochronic i jakie kompetencje pomaga nabyc¢?
Koniecznie przeczytaj;

® Martyna przypomina, jaka role miata muzyka w PRL-u. Z artykutu
dowiesz sie, na jakie festiwale jezdzili muzyczni buntownicy oraz
jakich piosenek stuchali antysystemowcy;

= Wiktoria zaprasza w podroz, ktorej przystankami sa kolejne etapy
rozwoju muzyki. Dzieki nim dowiesz sie, czym jest czurynga oraz
dlaczego uwertura Czajkowskiego nazywana jest wystrzatowa;

= \Wojtek zwraca uwage na piosenke Beatlesow, ktéra miata swoja
premiere w zesztym roku, czyli... 45 lat po Smierci jednego z jej
autoréw;

® Bonus: Eryk porozmawiat z prawdziwym wirtuozem YouTube! Na
tamach numeru gosci zatozyciel kanatu pitkarskiego ,,Footbreak” .

A teraz usiadz wygodnie w kaciku muzycznym i wstuchaj sie w przekaz

naszych tekstow. Mitej lektury! <
Anna Kulma
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W rytmie
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W branzy muzycznej wcigz dominu-

ja mezczyzni. W 2022 roku w Stanach
Sa w Swiecie muzyki artystki, ktére pomimo niesprzyja- ZjEdHOCZOHYCh, na ligCie przebojéw
jacych warunkéw, podejmuja wyzwanie zmiany pozycji Billboard’s Hot 100 utwory skompono-
kobiet w branzy. wane przez kobiety stanowity zaledwie
czternascie procent.
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Krélowa pop-u i prowokacji

W latach 80. jedna z najbardziej wptywowych kobiet stata
sie Madonna. Do dzi$ uznaje sie ja za ikone muzyki pop.
Pierwsza przedstawita siebie jako kobiete silng i nieza-
lezna, a réwnoczesnie Swiadoma swojej urody. Stata sie
inspiracja kobiet, ktore zaczety postrzegac swoja kobiecos¢
nie tylko przez pryzmat bycia zona i matka.

Just Whitney...

Zaczynata od Spiewania w dzieciecym chérze gospel,
a skonczyta jako Swiatowej stawy piosenkarka, ktéra na za-
wsze zapisata sie w historii muzyki. Pierwszy album wydata
w 1985 roku, tytutujac go swoim imieniem i nazwiskiem.
Do dzi$ sprzedano ponad 25 milionéw egzemplarzy ptyty
»Whitney Houston”, co czyni krazek jednym z najczesciej
kupowanych albumoéw w USA i na $wiecie. Ostatecznie
piosenkarka wydata siedem albuméw studyjnych.

Solowa kariere rozpoczeta wydaniem albumu ,Madon-
na” w 1983 r. Przez ponad 40 lat dziatalnosci muzycznej,
artystka zgromadzita ponad 300 nagrdd. Siedem z nich to
Grammy, czyli najbardziej prestizowa nagroda muzyczna
w Stanach Zjednoczonych. Wokalistka wcigz tworzy.
Opublikowata dotad 14 albumdw, ostatni ,Madame X”
pojawit sie w 2019 roku.

W latach 80. ubiegtego wieku, Houston jako pierwsza
kobieta w historii znalazta sie na szczycie listy Billboard
200 (lista zawierajaca zestawienie dwustu piosenek, ktére
najlepiej sprzedaja sie w Stanach Zjednoczonych). Z kolei

Madonna jako pierwsza kobieta zaczeta szokowad swoja
prezencja na scenie. Jej wystepy byty petne prowokujacych,
niejednoznacznych tresci. kamata tym samym spoteczne
konwenanse. Wielokrotnie oskarzano ja o satanizm, ob-
raze uczud religijnych i obyczajowych. Przyktadem jednej
z prowokacji jest teledysk do piosenki ,Like a Prayer”
71987 roku. Madonna znajduje sie tam w otoczeniu pto-
nacych krzyzy, gdzie tanczy i catuje Jezusa.

»Wszystkim niedowiarkom, krytykantom
oraz tym, ktérzy méwili, ze czegos nie
moge, nie powinnam lub jest mi zabronione,
powiem tylko, Zze wasz opér uczynit mnie
silniejszg, bardziej zaciekta, uczynit mnie
kobieta walczaca o swoje prawa...”

MEODY KRAKOW MAGAZYN MEODYCH
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w 2008 roku magazyn ,Rolling Stone” umiescit artystke
na liscie stu najlepszych gwiazd muzyki w catej historii.
Sukces Whitney Houston miat takze duze znaczenie dla
afroamerykanskiej spotecznosci, ktéra reprezentowata
artystka. Teledyski piosenkarki pojawiaty sie w MTV -
najpopularniejszej amerykanskiej stacji muzycznej, zdo-
minowanej w latach 80. przez biatych mezczyzn. Autorka
najbardziej znanej wersji utworu ,,| will always love you”
stata sie inspiracja dla innych ciemnoskérych artystek,
m.in. Beyonce, Alicii Keys czy Janet Jackson. Sama Whit-
ney - jak przyznaje w wywiadach - byta szykanowana
ze wzgledu na swoj kolor skéry w czasach mtodosci, co
odbierato jej pewnosc siebie.

nMozZesz oszukiwaé ludzi. Mozesz oszukaé
kazdego o kazdej porze dnia, ale nie mozesz
oszukaé¢ siebie. W nocy, kiedy wracasz do
domu, musisz by¢ ze sobg szczery”.

Whitney Houston

Just Dance

Lady Gaga, a tak naprawde Stefani Joanne Angelina Ger-
manotta, jest wymieniana wsrdd najlepszych wokalistek
XXI wieku. Zadebiutowata w 2008 roku ptyta ,,The Fame”,
Album wznidst wokalistke na szczyty list streamingowych
dzieki takim singlom jak ,Poker Face” czy ,,Just Dance”.
Lady Gaga wydata dotychczas siedem innych albumow,
wzbogacajac swoja dyskografie o takie gatunki muzyczne
jak jazz, country i rock.

Jako jedyna z nielicznych artystéw zdobyta trzy najbardziej
prestizowe nagrody w Stanach Zjednoczonych: Oscara,
Ztotego Globa i Grammy. Pierwsze dwie otrzymata za
utwor ,,Shallow”. To piosenka z filmu ,,Narodziny Gwiaz-
dy”, w ktorym wokalistka zagrata takze gtéwna role. Na
przestrzeni lat jej twdrczosc¢ zostata nagrodzona trzyna-
stoma Grammys.

VIQ3dIMIM ‘seiers paniun

Lady Gaga stynie z wyrazania siebie i swojego zdania
bezkompromisowo. Szczegblnie kontrowersyjna byta jej
suknia wykonang z miesa, w ktorej pojawita sie podczas
gali MTV Video Music Awards w 2010 roku. Powodem
jej zachowania byta cheé wsparcia zotnierzy, ktérzy po
ujawnieniu swojej odmiennej orientacji seksualnej, zostali
wyrzuceni z wojska. Kobieta od poczatku swojej kariery
aktywnie wspiera spoteczno$¢ LGBT nie ukrywajac, ze
sama do niej nalezy. Ubranie sie w miesna stylizacje miato
pokazad, ze kazdy cztowiek jest wewnatrz taki sam. Per-
formance byt réwniez skierowany przeciwko ogélnemu
zabijaniu - zaréwno zwierzat, jak i ludzi podczas wojen.

nJesli masz marzenie - walcz o nie! To
dyscyplina i pasja. Nie chodazi o to, ile razy
cos Ci sie nie powiodto, ale o to, ile razy
upadias i wstatas ponownie! Badz dzielna
i walcz o to, czego chcesz”.

Lady Gaga

Queen Bey wciaz na szczycie

Pop, soul, house, hip-hop, trap, disco, rock, gospel, reggae,
country, jazz - wszystkie te gatunki muzyczne mozna
znalez¢ w twdrczosci Beyonce. Ta umiejetnosé i talent
do prébowania nowych rzeczy doprowadzity jg na szczyt.
Artystka w swoich piosenkach porusza wazne tematy spo-
teczne, m.in. sprzeciwia sie rasizmowi i wspiera feminizm.
W 2020 roku wydata singiel ,,Black Parade”. Utwér od-
nosit sie do protestéw wobec nieréwnosci rasowe;j
w USA, co zwiazane byto ze $miercig George’a Floyda.
Z kolei album ,,Renaissance” z 2022 roku inspirowany
jest spotecznos$cig LGBT. Jego przekaz dotyczy pewnosci
w wyrazaniu siebie, hedonizmu i przyjemnosci. Kobieta
jestinspiracja dla afroamerykariskiej spotecznosci, ktéra
widzi w niej autorytet i site. W albumie pt. ,Lemonade”
Beyonce przedstawia problemy czarnoskérych kobiet,
podkreslajac ich niezaleznos¢ i wytrwatosé.
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n»Najbardziej urzekajaca rzeczy, jaka moze
zrobi¢ kobieta, jest pewnos¢ siebie”.

Lady Gaga

Queen B, jak bywa nazywana artystka, jest najczesciej
nagradzang osobg przez National Academy of Recor-
ding Arts and Sciences w historii. Posiada az 32 nagrody
Grammy. Jako jedyna zdobyta 29 nagréd MTV Video Mu-
sic Awards. Kilkukrotnie byta nominowana do Oscaréw
i Ztotych Globéw.

Muzyczna rekordzistka - Taylor Swift

Taylor Swift juz w wieku 14 lat podpisata pierwszy kontrakt
z wytwornig muzyczna. Pomimo, ze jej pierwszy album
s1aylor Swift” kwalifikuje sie do muzyki country, to w jej
repertuarze znajdziemy takze inne gatunki muzyczne:
pop, synth pop, indie rock, indie pop, indie folk.

Taylor jest jedyna artystka na Swiecie, kt6ra zdobyta czte-
rokrotnie Grammy w kategorii Album Roku. W sumie udato
sie jej zgromadzi¢ 14 nagréd Grammy. Taylor jest najlepiej
sprzedajaca sie artystka muzyczna w historii. Dotychczas
rozeszto sie ponad 50 milionéw kopii albumow i 150
milindéw kopii singli na catym Swiecie.

W 2023 roku amerykanski tygodni ,Time” przyznat Taylor
tytut ,,Cztowieka Roku”. Jej popularnosc nadal rosnie,
a piosenkarka nie zamierza przestac tworzy¢. 19 kwietnia
biezacego roku wydaje swoéj nowy album ,The Tortured
Poets Department”. Z kolei w maju wznawia w Europie
kolejna czesé swojej trasy koncertowej ,,The Eras Tour”,
ktéra stata sie najbardziej dochodowa trasa na Swiecie.
Trasa jest przekrojem przez wszystkie dziesie¢ albumow
artystki, rézne gatunki muzyczne i etapy zycia.

GWIAZDY
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Co ciekawe, obecnie Taylor nie posiada praw do wszyst-
kich swoich albumdw, poniewaz zostaty one sprzedane
wbrew jej woli w 2019 roku przez wytwdrnie muzyczna
Big Machine Records, z ktdra wczesniej wspotpracowa-
ta. Wokalistka nie zatamata sie jednak tym zdarzeniem.
Postanowita ponownie nagrac sze$¢ poczatkowych albu-
mow ze swojej dyskografii. Reedycje ptyt maja przy tytule
dopisek ,Taylor’s Version”. Oznacza to, ze Taylor ma do
nich petne prawa.

nBez wzgledu na to, co dzieje sie w zyciu,
badz dobry dla ludzi. Bycie dobrym dla
innych to wspaniate dziedzictwo, ktére
mozna pozostawic”.

Taylor Swift

Wszystkie teksty piosenek sg napisane przez wokalistke
osobiscie. Porusza w nich réznorodne tematy. W utworze
»The Man” pokazuje podwdjne standardy dotykajace
kobiety na co dzien. ,Shake it off” to utwér do hejteréw
- symbol tego, ze bezpodstawne opinie innych nie maja
znaczenia i nie powinny definiowac naszej osoby. Nato-
miast ,You need to calm down” to piosenka méwiaca
o rownosci wszystkich ludzi - niezaleznie od ptci, koloru
skéry czy orientacji seksualnej.

Czy kobiety przejma dowodzenie?

Branza muzyczna dynamicznie sie zmienia - w koncu musi
odpowiada¢ na trendy spoteczne. Daje to szanse na rozwoj
kobiet w Swiecie muzyki. Poczatkujgce artystki majg coraz
wiecej idolek, ktore moga inspirowac ich Sciezke kariery.

Kamila Przytuta
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Kto okazat sie ulubiencem stuchaczy, czyja tworczosc pozostawita
wiele do zyczenia i co byto najwazniejszym wydarzeniem muzycznym?

Zapraszamy na przeglad 1992 roku.

Rok 1992 okazat sie niezwykle obfity w muzyczne przebo-
je. Najwiekszg popularnoscia cieszyt sie hard rock, pop,
a takze... reggae. Na listach przebojow nie zabrakto naj-
wazniejszych osobistosci sceny muzycznej, ale na rynku
pojawito sie tez kilka debiutanckich peretek.

Czego sie stuchato?

To byt rok Michaela Jacksona, ktéry na polskich listach
przebojow zabtysnat az piecioma utworami, miedzy innymi
piosenka ,,Black or White”. Niezwykty sukces osiggnat tez
zesp6t Guns N’ Roses, ktorego ,November Rain” okazat
sie ulubionym utworem stuchaczy i zajat pierwsze miej-
sce wérdd polskiej spotecznosci. Uznanie melomandw
zdobyta réowniez Nirvana podbijajaca rynek z piosen-
ka “Smells Teen Like Spirit”. Polska liste zamykat utwér
»Hail! Hail! Rock 'n’ Roll” Garlanda Jeffersa.

»TO byt rok Michaela Jacksona, ktéry na
polskich listach przebojow pojawit sie az
z piecioma utworami, miedzy innymi

z ,Black or White”

Sposréd polskich wykonawcdw prym wiedli: Kult i ich
»Czarne Stonce”, Roze Europy z hitem ,Jedwab” oraz Perfect
z piosenka ,Nie ptacz Ewka”. ,Mydetko Fa” Mariusza Czajki
i Marleny Drozdowskiej zajeto 96. miejsce.
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nJednym z najwiekszych wydarzen
muzycznych okazat sie koncert na

czes$é Freddiego Mercury’ego, ktéry
odbyt sie 20 kwietnia na arenie Wembley
w Londynie.”

Co na state zostanie w pamieci stuchaczy?

Fani muzyki hard rockowej i rockowej mogli zaliczy¢ ten rok
do udanych. Ponadczasowymi okazaty sie ,,Sing Hallelujah”
oraz ,It’s my life” Dr Albana. Nie mozna tez zapomniec
o ,wiecznych romantykach”, o ktérych zadbata Whitney
Houston z piosenka ,,| will always love you”.

Monika Basista

Powiew swiezosci na rynku muzycznym

Pomimo wyraznej dominacji gwiazd, ktére juz wczesniej
zapisaty sie na kartach historii, w 1992 roku nie zabrakto
réwniez nowych peretek. Wérdd nich byt Billy Ray Cyrus,
ktéry przetamat rockowa dominacje catego roku i zade-
biutowat ze swoim singlem ,Achy Breaky Heart”, a pdzniej
réwniez z albumem ,,Some Gave All”.

Najwazniejsze wydarzenie roku

Jednym z najwiekszych wydarzef muzycznych okazat sie
koncert na cze$¢ Freddiego Mercury’ego, ktory odbyt sie
20 kwietnia na arenie Wembley w Londynie. Wydarzenie
miato na celu upamietni¢ zmartego pod koniec 1991 ro-
ku wokaliste, a catg kwote zebrang podczas organizacji
koncertu przeznaczono na cele charytatywne. 72 tysiagce
biletéw wyprzedato sie w zaledwie dwie godziny. Wérdd
gwiazd, ktére wystapity na koncercie, znalezli sie Guns
N’ Roses, Elton John czy Metallica.
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Czy stonie lubia
muzyke klasyczng? l'rl

Muzyka wywotuje poruszenie nie tylko wsrod ludzi. Jej wptywowi ulegaja
takze mieszkancy ogrodow zoologicznych i botanicznych.

Badania nad tym, jak muzyka i rozne jej rodzaje wptywa-
ja na cztowieka, trwaja juz od kilku wiekdw. Natomiast
ponad sto lat temu pojawity sie pierwsze obserwacje
reakcji zwierzat na okreslone dzwieki. Latem 1921 roku
badacze wtaczyli utwory jazzowe na terenie dzisiejszego
Central Park Zoo w Nowym Jorku. Okazato sie, ze zwierzeta
réznych gatunkow przejawiaty silne, jednak bardzo rézne
reakcje: od strachu po zaciekawienie. W kolejnych latach
pojawiaty sie nowe eksperymenty w réznych miejscach
na Swiecie. Wykorzystywano w nich gatunki muzyczne o
roznej czestotliwosci i gtosnosci. Dato to poczatek nowej
dziedzinie wiedzy: zoomuzykologii, ktdra zajmuje sie ba-
daniem wptywu muzyki na zwierzeta.

Terapia poprzez dzwieki

0 muzykoterapii styszy sie zwykle w kontekscie zajec tera-
peutycznych, prowadzonych dla dzieci lub dorostych. Mato
kto wie, ze muzyka znajduje terapeutyczne zastosowanie
rowniez w pracy ze zwierzetami. Odpowiednio dobrana,
moze przyczynic sie do zmniejszenia u zwierzat napiecia,
uspokojenia tetna czy zredukowania agresji. Taka wiedza
jest szczegblnie pomocna na przyktad podczas przygoto-
wywania zwierzaka do operacji czy trudnych zmian, ktére
maja zaj$¢ w jego otoczeniu. Profesor Carles Snowdon,
psycholog z Uniwersytetu Wisconsin-Madison, udowodnit,
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ze wzorce muzyczne odzwierciedlajgce mruczenie kotow
i miauczenie kociat wywotuja u tych zwierzat pozytywna
reakcje. Wiolonczelista David Teje od lat tworzy muzyke
z mysla o psach, kotach, matpach i koniach. Jego utwory
przypominajg dzwieki, jakie te zwierzeta wydaja z siebie,
kiedy czuja sie bezpieczne i zrelaksowane. Co ciekawe,
zwierzeta moga czerpac przyjemnos¢ nie tylko z odbierania
wrazen muzycznych, ale réwniez z wytwarzania dzwiekow.
Dla przyktadu - ptaki podczas $wiergotania doswiadczaja
przyptywu dopaminy.

Czy rosliny stuchaja muzyki?

Wptyw muzyki na rosliny zaczeto badac pozniej niz jej
wptyw na zwierzeta. Pierwszy naukowy eksperyment
zostat przeprowadzony w 1962 roku w Indiach. Doktor
T.C. Singh puszczat muzyke klasyczng hodowanym w
szklarni niecierpkom. Rosliny, ktére jej ,stuchaty”, urosty
0 20% wiecej od pozostatych. Wyzsze wyrastaty rowniez
te rosliny, ktérych nasiona poddano wptywowi muzyki.

»Co ciekawe, zwierzeta moga czerpac¢
przyjemnosé¢ nie tylko z odbierania wrazen
muzycznych, ale réwniez z wytwarzania
dzwiekow.”



»ROSliny, ktére ,stuchaty” muzyki, urosty
0 20% wyzsze od pozostalych. Wyzsze
wyrastaly rowniez te rosliny, ktérych
nasiona poddano jej wptywowi.”

Jest kilka wyjasnien, jakie naukowcy podaja, kiedy méwia
o pozytywnym wptywie odpowiednio dobranej muzyki
na wzrost rolin. Pierwsze z nich mdwi, ze wibracje emi-
towane przez dzwieki przyspieszaja w roslinach proces
transportu protoplazmy, biatek i wartosci odzywczych do
komérek rosliny. Inng przyczyng moze by¢ to, ze okre$lone
dzwieki powoduja otwieranie sie szparek, ktérymi rosliny
oddychaja oraz pobieraja wode, co przyspiesza ich wzrost.
Wecigz prowadzone s3 dalsze badania i obserwacje doty-
czace korelacji miedzy dzwiekami otoczenia a wzrostem
i rozwojem organizmow roslinnych.

Otwarcie nowych mozliwosci

Dzieki pojawiajacym sie nowym wynikom badan nad
wptywem muzyki na zwierzeta i rosliny, mozna skutecznie
opracowywac utwory, ktére beda mogli wykorzystywac
w swojej pracy weterynarze, behawiorysci, rolnicy czy
sadownicy. To szansa na poprawienie dobrostanu zwie-
rzat i polepszenie ich warunkéw zycia, jak rowniez na
opracowanie lepszych zasad pielegnacji roslin i dbania
o ich wzrost. Badacze licza, ze szerokie zastosowanie
wiedzy zoomuzykologicznej bezposrednio przetozy sie na
poprawienie jakosci zycia ludzi i usprawnienie ich pracy.

J

Alicja Bazan
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Symfonia synaps:
neurologia za nutami™

Muzyka to nie tylko dzwieki, ktore rozpieszczaja nasze uszy. To podroz przez
zakamarki umystu. Wywotuje reakcje neurochemiczne i elektryczne. Co to

znaczy w praktyce?

Stuchanie muzyki, poza sprawianiem przyjemnosci, stanowi
ciezka prace dla naszego mdzgu. Angazuje kilka obszaréw
mozgowych, gtdwnie tych odpowiedzialnych za przetwa-
rzanie dzwieku, emocje i pamiec. Mézg pracuje wiec na
kilku poziomach. Za przetwarzanie dzwieku pod katem
gtosnosci, wysokosci i lokalizacji przestrzennej odpowiada
kora stuchowa. W catym procesie gtéwna role ogrywa
istota szara, bedaca skupiskiem komérek nerwowych.
Poprzez stymulowanie komdrek nerwowych, muzyka moze
wspierac zdrowie naszego uktadu nerwowego i krazenia
czy tez regulowac emocje.

Czy muzyka klasyczna moze nas ochronic?

Badania naukowcéw z Uniwersytetu Helsirskiego (Fin-
landia) przeprowadzone przez Irme Jarvel wykazaty, ze
stuchanie muzyki klasycznej nasila aktywno$¢ gendw
dziatajgcych ochronnie wobec neuronéw. Dwudziestomi-
nutowy koncert skrzypcowy Mozarta spowodowat zmia-
ne aktywnosci genéw odpowiedzialnych za wydzielanie
i transport dopaminy (tzw. ,hormonu szczescia”), funk-
cjonowanie potaczen synaptycznych (przekazywanie
informacji w uktadzie nerwowym), procesy uczenia sie
i zapamietywania, a takze ochrone neurondw i neuroge-

neze (proces powstawania nowych komdrek nerwowych).
Badanie przeprowadzono w grupie oséb ostuchanych
muzycznie lub posiadajacych muzyczne predyspozycje.
Autorzy dowodza, ze stuchanie muzyki moze obnizy¢
ryzyko choréb zwigzanych z obumieraniem komérek
nerwowych - dzieje sie tak np. w chorobie Parkinsona.
Co ciekawe, wyniki badan naukowcéw z mediolanskiego
Szpitala Uniwersyteckiego Sw. Rafata pokazuja, ze osobom
bez doswiadczenia muzycznego wystarcza dwa tygodnie
regularnych ¢wiczen gry na pianinie, by dostrzec popra-
we stanu zdrowia. Takie badania rzucajg nowe $wiatto
na znaczenie muzyki w naszym zyciu. Pokazuja takze jej
potencjalne zastosowanie w profilaktyce oraz terapii cho-
rob neurodegeneracyjnych. Muzyka jest zatem nie tylko
zrédtem przyjemnosci, ale réwniez waznym elementem
dbania o zdrowie mézgu.

»Poprzez stymulowanie komoarek
nerwowych muzyka moze wspiera¢ zdrowie
naszego uktadu nerwowego i krazenia czy
tez regulowaé emocje.”
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Akordy neuroplastycznosci

Muzyka wptywa na neuroplastycznoscé, stymulujac moézg
do tworzenia nowych potaczen neuronalnych i wzmac-
niania juz istniejgcych. Neuroplastyczno$¢ jest zdolnoscia
mdzgu do zmiany i adaptacji w odpowiedzi na doswiad-
czenia, uczenie sie i Srodowisko. Oznacza to, ze mdzg sam
rekonstruuje strukture nerwowsa i organizuje przeptyw
informacji miedzy dwiema pétkulami. Prowadzi to do
jego sprawniejszego dziatania. Z tego wzgledu, muzyka
jest wykorzystywana w rehabilitacji po urazach mézgu lub
w terapii réznych zaburzen neurologicznych. Stuchanie mu-
zyki lub granie na instrumencie moze poméc w odzyskaniu
utraconych funkcji poznawczych lub w rozwoju nowych
umiejetnosci. Ma rdwniez ogromny wptyw na rozwéj dzieci.
Uczestnictwo w zajeciach muzycznych wzmacnia zdolnos¢
do uczenia sie nowych informacji, mowy, czytania ze
zrozumieniem i komunikacji. W efekcie, dzieci stuchajace
i tworzace muzyke czesto majg wyzsze 1Q. Zwieksza sie ich
zdolno$¢ skupienia oraz osiagaja lepsze wyniki testow.

nOsobom bez doswiadczenia muzycznego
wystarcza dwa tygodnie regularnych
¢éwiczen gry na pianinie, by dostrzec
poprawe stanu zdrowia.”

Rytmyi hormony

Wieczorny spacer, impreza, spotkanie ze znajomymi, re-
laks po szkole czy pracy... Kazda z tych sytuacji wprawia
cztowieka w zupetnie inny stan emocjonalny. Z kolei kon-
sekwencjg naszego nastroju jest wybor muzyki pasujacej
do danego momentu. Niektére osoby, gdy sa smutne,
wtaczg melancholijng ,,nute”, a inne - wrecz przeciwnie -
wybiora piosenke na poprawe humoru. Muzyka ma gteboki
wptyw na nasze samopoczucie. Aktywuje obszary mézgu
odpowiedzialne za odczuwanie emocji, czyli uktad lim-
biczny (regulowanie zachowan zwigzanych z emocjami),
w tym ciato migdatowate (osrodek mdzgowy) i hipokamp
(niewielka struktura mézgu potozona w ptacie skronio-

wym). Stuchanie muzyki prowadzi do uwalniania réznych
hormondw i neuroprzekaznikéw, takich jak endorfiny,
powszechnie zwane ,,hormonami szczescia” czy dopaminy
odpowiedzialnej m.in. za energie, motywacje czy samopo-
czucie. Endorfiny potrafig tagodzi¢ bél i zwiekszy¢ uczucie
euforii. Dopamina z kolei zwieksza poczucie satysfakcji czy
przyjemnosci. Zaleznos¢ miedzy hormonami a muzyka
sprawia, ze dzwieki klasyki sg w stanie zredukowac stres
i napiecie poprzez obnizenie kortyzolu (hormonu stresu).
Tym samym, bardziej dynamiczne piosenki nastrajajg nas
radoscia i energia.

Od matego na catego

Juz od najmtodszych lat mozna korzystac z dobrodziejstw
stuchania muzyki. Badania dowodza, ze maluchy ekspono-
wane na dZwieki (zwtaszcza muzyki klasycznej) czesciej sie
usmiechaja i staja sie bardziej komunikatywne. Pozytywny
wptyw muzyki na rozwdj dzieci w okresie cigzy potwierdzity
m.in. badania Profesor Carles Escera z Wydziatu Psychologii
i Instytutu Neurologii Uniwersytetu w Barcelonie. Zaobser-
wowano w nich, ze dzieci, ktére stuchaja muzyki, czesto
wykazuja wiekszg empatie, lepiej rozumieja emocje innych
i s bardziej otwarte na nowe doswiadczenia. Dzwiek ma
wielowymiarowy wptyw na rozwéj poznawczy, od stymu-
lowania wyobrazni i kreatywnosci, po poprawe zdolnosci
rozwiazywania probleméw i analitycznego myslenia.

Playlista neurobiologow

Doktor Indre Viskontas z Uniwersytetu w San Francisco stat
na czele projektu realizowanego przez miedzynarodowy
zespdt neurobiologdéw w celu stworzenia playlisty na po-
prawe nastroju. Ostatecznie zawarto w niej 15 utwordw.
Przygotowany przez badaczy zestaw piosenek dostepny
jest dla wszystkich, na réznych platformach streamingo-
wych, takich jak Spotify czy Apple Music. Dla chetnych
przetestowania dziatania playlisty stworzonej przy pomocy
nauki podajemy tytut: ,Now That’s What | Call Dopamine
Daydreams”.

Angelika Grzywa
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Muzyka vs wtadza

O tym, jak Polacy buntowali sie
w czasach PRL-u za pomocg muzyki.

Polska Rzeczpospolita Ludowa to okres powszechnej cenzury. Wtadza
kontrolowata obywateli na kazdej ptaszczyznie zycia. Pomimo ograniczenia
wielu praw i wolnosci, Polacy nie poddawali sie. Jedng z metod sprzeciwu
wobec komunistycznego rezimu byta muzyka. Petne gwiazd festiwale
okazaty sie nietuzinkowym sposobem na przeciwstawienie sie wrogowi.

Muzyka ku pokrzepieniu serc

Muzyka czaséw komunistycznych, szczegdlnie lat pdznego

PRL-u, przepetniona jest eksperymentami. W nowych

zespotach i reprezentowanych przez nich nurtach Polacy
buntowali sie przeciwko rezimowi. Publiczno$¢ podzi-
wiata muzykéw, ktorzy podejmowali sie trudnej sztuki

ominiecia cenzury, walczac o wolnos¢ stowa i rdwnosé
oraz ukazujac szara rzeczywistos¢ frustrujacego PRL-u.
Wiadomo byto, ze cztonkowie takich zespotdw ryzykuja
aresztowaniem, wiezieniem czy inng karg za sprzeciw
wobec wtadzy.

Na listach przebojow lat 80. XX wieku krélowali m.in.: Kult,
Maanam, T.Love, Lady Pank i Dezerter. Hitami okazaty sie
utwory ,,Chcemy by¢ soba” Perfectu i ,M6j jest ten kawatek
podtogi” zespotu Mr Zoob. Druga z piosenek opisuje histo-
rie uwiezionego mezczyzny, ktdrego desperackie wotanie
jest alegorig dazen wolnosciowych Polakéw. Z kolei ,,Biata
flaga” zespotu Republika w zatozeniu nie zawierata poli-
tycznego przestania. Polacy interpretowali jg jednak jako
piosenke o poddaniu sie systemowi, ktory niszczy ludzka
psychike. Co ciekawe, Stuzby Bezpieczerstwa zmusity ?
Radiowa Tréjke do usuniecia ze swojej listy przebo-
jéw utworu ,,Mniej niz zero” zespotu Lady Pank. Pio-
senki, ktére sa teraz puszczane w stacjach radio-
wych na okragto, kiedys reprezentowaty sprzeciw wo-
bec warunkéw zycia w PRL-u. Zespoty te wywodzity sie

nPiosenki, ktére s teraz puszczane
w stacjach radiowych na okragto, kiedys
stanowily wartosé twardego sprzeciwu
wobec warunkéw zycia w PRL-u.”

z nurtu punk-rocka i stanowity inspirowany Zachodem
sposdb wyrazania swojej tozsamosci. Nie podobato sie
to wtadzy komunistycznej, ktéra poprzez $cistg cenzure
starata sie ogranicza¢ kariere wiekszo$ci takich muzykdw.

Muzyczny obraz strajkéw

PRL to czas licznych strajkdw i manifestacji. W ich trakcie
dochodzito nawet do $mierci cywiléw i wielkich tragedii
spotecznych. Muzyka byta narzedziem ukojenia frustracji
oraz hymnem pozegnalnym dla osdb, ktore poswiecity
sie walce o obalenie systemu. Wiele piosenek miato by¢
lekarstwem na serce zranione przez stuzby komunistyczne.
Przyktadem jest utwoér Krzysztofa Dowgiatty - ,,Ballada
o0 Janku Wisniewskim”. Autor inspirowat sie wydarzeniami
z grudnia 1970, kiedy to strajki w Gdyni, Gdansku, Szcze-
cinie i Elblagu zostaty brutalnie sttumione przez milicje
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n»Wielu muzykoéw, chcac zrobi¢ kariere,
szto na kompromis z 6wczesng wiadza.”

i wojsko. Uwiecznit on w piosence zastrzelenie mtodego

Zbyszka Godlewskiego. Utwor zyskat szeroka rozpozna-
walnos¢, gdy Krystyna Janda zaspiewata go w gtosnym

filmie Andrzeja Wajdy - ,,Cztowiek z zelaza”. Muzyka przez
kolejne lata przypominata spoteczenstwu o tragicznych

sytuacjach, czasem niosac pocieszenie.

Jarocinski festiwal muzyczny

Festiwal muzyczny w Jarocinie po raz pierwszy odbyt sie
juz w latach 70. XX wieku. Jednak najwieksza stawe zdobyt
dopiero w latach 80., gdy stat sie najwiekszym festiwalem
muzyki rockowej w bloku wschodnim. Znany takze pod
nazwa ,Festiwalu Muzykéw Rockowych”, powstat z inicja-
tywy Waltera Chetstowskiego i byt odskocznig od szarej,
przygnebiajacej rzeczywistosci. Zasady cenzury nie byty
przestrzegane (zwtaszcza na poczatku lat 80.), wiec artysci
mieli nieograniczong mozliwos$¢ wyrazenia frustracji i buntu.
Jarocin stanowit jedyne w swoim rodzaju miejsce dla grup
niezaleznych muzycznie. Tylko tam mogty liczy¢ na wieksza
publicznos¢. Grano gtéwnie rock, heavy metal, reggae czy
blues. Festiwal zdominowat jednak punk rock, budzac sen-
sacje wsrdéd mtodych ludzi ze wzgledu na swojg odrebnosé
subkulturowa. Na scenie wystepowaty takie zespoty jak:
T.Love, Dzem, Dezerter, Republika, TSA, Sztywny Pal Azji

i nie tylko. Wykonawcy mieli szanse debiutu i promocji
swoich singli muzycznych. Publiczno$¢ przyjmowata ich
ciepto, utozsamiajac sie z wartosciami przekazywanymi
w piosenkach. Jarocin, oprocz petnienia funkgji ,,czysto
muzycznej”, byt takze miejscem rozwoju opozycji wobec
systemu wtadzy, co zauwazyto SB interesujac sie festiwa-
lem od 1983 roku. Jarocin zachowat jednak niezalezno$¢
muzyczng, malujac barwny obraz wielu subkultur, ktore
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miaty mozliwo$¢ otwartego sprzeciwu wobec wtadzy.
W pézniejszych latach, Solidarnos¢ rozdawata tutaj ulotki
szerzace wartosci opozycyjne do systemu wtadz komuni-
stycznych. Festiwal stat sie miejscem formowania sie no-
wego spoteczenstwa, ztozonego z mtodych ludzi chcacych
zmian w tamtejszej Polsce.

Muzyczne gwiazdy tagodnego nurtu PRL

Nie wszyscy tworcy w tak otwarty sposdb sprzeciwiali sie
wtadzy i panujacemu ustrojowi. Wielu muzykow, chcac
zrobié kariere, szto na kompromis z 6wczesng wtadza.
Dzieki temu mogli wystepowac na przer6znych festiwalach,
miedzy innymi na Krajowym Festiwalu Polskiej Piosenki
w Opolu czy Sopot festival. Owi artysci budowali swoj
wizerunek gtéwnie poprzez trasy muzyczne w krajach
bloku wschodniego. Pojawiali sie takze w telewizji czy na
wspomnianych festiwalach. Do tego nurtu nalezeli m.in.
solisci, tacy jak: Maryla Rodowicz, Czestaw Niemen czy
Krzysztof Krawczyk oraz zespoty typu Czerwone Gitary
i Bajm. W swoim sprzeciwie wobec wtadzy nie byli tak
radykalni, jak grupy wystepujace w Jarocinie. Skupiali
sie na muzyce i dobrym wizerunku wsrdd spoteczenstwa,
zyskujac przy tym stawe i popularno$¢. Gwiazdy te stano-
wity nieodtaczny element polskiej kultury w okresie PRL-u,
aich tworczos¢ pozostata z nami do dzis.

Martyna Lichosik
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O0d bebna do gtosnika

Przygode z muzyka rozpoczynamy na przystanku prehi-
storia. Powstato wiele hipotez na temat czasu i miejsca
powstania muzyki pierwszych ludzi. Najpopularniejsza
z nich gtosi, ze pierwszymi muzykami byli przedstawiciele
gatunku homo sapiens, zyjacy okoto 40 000 lat przed na-
szg era. Nasi przodkowie, poprzez $piewanie, wydawanie
odgtoséw, klaskanie, uderzanie kamieniem o kamien czy
granie na piszczatkach wykonanych z kosci, prébowali
nasladowad otoczenie, wyrazaé swoje emocje i komuni-
kowac sie ze stadem. By¢ moze muzyka towarzyszyta im
rowniez podczas pogrzebow, polowan, rytuatéw, tancoéw
czy towarzyskich spotkan. Okazuje sie, ze zostanie uzna-
wanym w catym stadzie muzykiem wcale nie wymagato

nStarozytni uznawali muzyke za osobng
dziedzine nauki i traktowali j3 na rowni
Z magiay.”

dyplomu ukoniczenia szkoty muzycznej czy umiejetnosci
wtadania batuta. Pierwsi muzycy grali na tym, co mieli
pod reka. Najczesciej byty to wykonane z kosci lub drewna
piszczatki i flety, grzechotki, tuki czy bebny z membrana
ze skory zwierzecej. Do jednego z pierwszych i najciekaw-
szych prehistorycznych instrumentéw nalezy czurynga.
To niepozornie wygladajaca deseczka przymocowana
do sznurka, ktéra wprawiona w ruch, wydaje Swiszczacy
dzwiek. Postugujacy sie nia w trakcie obrzedéw Aborygeni
przypisywali jej magiczne wtasciwosci.

Muzyczni magowie

Ze wzgledu na pojawienie sie pisma, nieco wiecej wia-
domo o muzyce starozytnej Mezopotamii, Egiptu i Grecji.
W Mezopotamii, w odrdznieniu od pozostatych cywiliza-
cji, nie powstata notacja muzyczna (system zapisywania
dzwiekow). Starozytni uznawali muzyke za osobng dziedzine
nauki i traktowali jg na réwni z magia. Muzyka przez swoj
usystematyzowany charakter tagczona byta z kosmosem,
czyli tadem wszechswiata. Wierzono, ze odbija ona harmo-
nie wszechswiata. Poniewaz tanice i $piewy traktowano jak
zaklecia, jedynie kaptani mogli dostgpic zaszczytu grania
na pierwszych harfach, lirach czy lutniach.

Egipskie szkoty muzyczne

W Egipcie natomiast wykonywac muzyke mogty réwniez
osoby $wieckie - w tym kobiety. Rozwojowi kultury muzycz-
nej z pewnoscia sprzyjata stabilna pozycja tego panstwa.
To Egipcjanom zawdzieczamy pomyst zatozenia akademii
i szkot muzycznych. Muzyka miata takze ogromny wptyw
na zycie starozytnych Grekéw. Nierozerwalnie taczyta sie
zinnymi dziedzinami sztuki - poetyka, taficem i teatrem.
Wiele mitéw prébuje wyjasnic jej boskie pochodzenie:
wynalezienie liry przypisuje sie Hermesowi, fletni - Panowi
(bozkowi pdlilaséw), aulosu (instrumentu zbudowanego
z piszczatek) - Atenie. Ponadto wirtuozem kithary (odmia-
na liry) byt Apollo, bdg muzyki. Pierwsze préby tworzenia
teorii na temat muzyki stanowity bezcenne zrédto wiedzy
dla przysztych epok.

Zjednywanie dam serca w sredniowieczu

W $redniowiecznej Europie, zgodnie z zasadg teocentryzmu,
wszelkie dziedziny sztuki takie jak literatura, architektura
czy malarstwo podporzadkowane byty Bogu i zasadom
chrzescijariskiej wiary. Tyczyto sie to rowniez muzyki. Az do
X wieku w sredniowiecznej muzyce koscielnej dominowat
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tak zwany ,,chorat gregorianski” (swg nazwe czerpie od
imienia papieza Grzegorza | Wielkiego). Charakteryzuje sie
on jednogtosowym $piewem a capella po tacinie, w dodatku
wykonywanym jedynie przez mezczyzn. Z biegiem czasu
rozpowszechnit sie $piew wielogtosowy, z towarzyszaca
melodia organéw. Sredniowiecze stynie takze z twérczosci
wedrownych poetéw-grajkow, ktérzy, poza umilaniem
dworskich uroczystosci, przekazywali zgromadzonemu
ludowi legendy czy samodzielnie skomponowane melodie.
Utwory przestrzegaty przed okrucieristwem bitew, stawity
wtadcdw czy zjednywaty ku sobie damy serca. Wiele $re-
dniowiecznych utwordéw, jak na przyktad ,,Bogurodzica”
czy ,Pie$n o Rolandzie”, przetrwato do dzi$ i znajduje sie
w kanonie lektur szkolnych.

Powrot do zrodet

Epoka renesansu zaowocowata wynalezieniem nowych
instrumentow. W$rdd nich byty skrzypce zastepujace Sre-
dniowieczna lire oraz instrumenty dete blaszane, takie jak
puzon i kornet. Wtedy stworzono tez poprzednik fortepianu,
czyli klawikord. Chociaz $piew nadal odgrywat istotna role
(zwtaszcza w chorze), to na znaczeniu zyskiwaty nowe
instrumenty. Korzystano takze z udoskonalonych instru-
mentdw starozytnych.

Barokowy przepych i klasycystyczny
krok do ludzi

Barok nie bez powodu okreslono epoka przepychu. Nowe
instrumenty powstawaty w coraz bardziej wyrafinowanej
formie. Wciaz rozwijata sie polifonia, czyli wielogtoso-
wo$¢ - wokalna lub instrumentalna. Eksperymenty nad
dynamika, harmonig i polifonig przyniosty nowe gatunki,

nEpoka renesansu zaowocowata
wynalezieniem nowych instrumentow.”
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»TWorcy dwudziestego stulecia czerpali
z tradycji, jak i probowali jej zaprzeczyé,
szukajac nowych sciezek ekspresji.”

takie jak opera, fuga czy orkiestra. Do czotowych twércow
barokowej muzyki naleza m.in. Bach i Vivaldi.

W klasycyzmie, w odrdznieniu od poprzedniej epoki, od-
chodzito sie od skomplikowanych, kontrastujacych ze
soba form na rzecz dazenia ku symetrii i doskonatosci.
Koncerty muzyczne przestaty by¢ dziedzing zarezerwowa-
na wytacznie dla elit i wysoko urodzonych. Muzyka miata
by¢ jasna i przystepna dla wszystkich. Z klasycyzmem
kojarzymy wybitnych kompozytordw, takich jak Mozart,
Beethoven czy Haydn.

Burzliwy romantyzm

Burzliwe nastroje polityczne, spoteczny niepokdj oraz
budzaca sie Swiadomos¢ narodowa znajdujg swoje od-
zwierciedlenie w muzyce romantyzmu. Stata sie ona for-
ma ekspresji, dzieki ktérej kompozytorzy bez ograniczen
wyrazali swoje uczucia. Inspiracje - podobnie jak w litera-
turze - czerpano z wierzen, ludowosci, fantastyki czy idei
syntezy sztuk. Nikomu nie trzeba przedstawiac sylwetek
wybitnych twércdw, takich jak Fryderyk Chopin, Stani
staw Moniuszko, Ferenc Liszt czy Piotr Czajkowski. Ten ostat-
ni zastynat ze swojej ,,wystrzatowej” uwertury ,,Rok 1812,
w ktdrej zawart... dzwieki wybuchéw armat.

Wspotczesne eksperymenty

Twoércy dwudziestego stulecia czerpali z tradycji, jak
i prébowali jej zaprzeczyd, szukajac nowych $ciezek eks-
presji. Wyksztatcity sie ruchy, takie jak post-romantyzm,
impresjonizm, modernizm czy futuryzm. Wspétczesnosé
w muzyce, ktdra trwa od drugiej potowy dwudziestego
wieku az do dzi$, nalezy do jednej z najbardziej zréznico-
wanych gatunkowo epok. Eksperymenty, naruszanie przy-
jetych w kulturze norm oraz potrzeba ekspresji sprawiaja,
ze mozemy cieszyc sie setkami nowych gatunkow, ktére
nierzadko rozgateziaja sie na kolejne podgatunki. Nikogo
juz nie dziwi, ze mamy dostep zaréwno do powstatego
w USA na poczatku lat XX jazzu, rocka, metalu, rapu, techno
czy muzyki wygenerowanej przez sztuczna inteligencje.
Muzyka stata sie dostepna na wyciagniecie reki. A jakie
zmiany w $wiecie muzyki przyniesie przyszto$¢? Trzeba
czekad... i nastuchiwac!

Wiktoria Gaweda
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SZTUCZNA INTELIG-EWN‘CJA

Czy sztuczna inteligencja doprowadzi do rewolucji w branzy muzycznej?

8 listopada ubiegtego roku, doktadnie o godzinie 14:00,
Swiat po raz pierwszy ustyszat piosenke ,Then and now”.
Nie bytoby w tym nic dziwnego, gdyby nie fakt, ze John
Lennon napisat jg i nagrat 45 lat temu. ,,Ostatnia pio-
senka Beatleséw” - jednej z najpopularniejszych kapel
rockowych wszechczaséw - stata sie dostepna dzieki
poczynionym w ostatnich latach postepom w rozwoju
sztucznej inteligenc;ji (artificial intelligence - Al).

Reaktywacja

Kiedy w 1980 roku John Lennon nagrat demo piosen-
ki do dzwieku domowego pianina, nie spodziewat sie
okolicznosci, w jakich singiel zostanie wydany. Dwa lata
po6zniej wokalista zostat brutalnie zamordowany, a jego
nagranie przepadto na wiele lat. Dopiero, gdy pozostata
tréjka ,zukéw” zdecydowata sie wydac kolejng ptyte,
0 ,Then and now” stato sie gto$no. Paul McCartney, Geo-
rge Harrison i Ringo Starr planowali dotgczy¢ utwér do
zapowiadanego albumu ,,Anthology”.

Putapki w nagraniu

DZwiek pianina z nagrania pozostawionego przez Lenno-
na byt ledwo styszalny - jego gtos zaktdcaty techniczne
uszkodzenia nagrania. ,Za kazdym razem, gdy chcielismy
ustysze¢ wiecej gtosu Johna, pianino zaktécato nam
dzwiek i na odwrét” - tak prace nad odzyskaniem piosenki
komentowat pod koniec ubiegtego wieku McCartney.
Ponadto, gdy na poczatku XXI wieku zmart Harrison,
entuzjazm pozostatej dwdjki zupetnie zanikt. W przeci-
wienstwie do innych odzyskanych piosenek, ,Then and
now” na swoj3g premiere przed catym $wiatem musiato
poczekad jeszcze prawie 30 lat.



nZespot opracowat technologie oparta na
sztucznej inteligenciji, ktéra pozwolita im
wyizolowaé praktycznie dowolny utwor
muzyczny (nawet te starozytne) i podzielié¢
wszystkie komponenty na osobne s$ciezki
dzwiekowe.”

Technologiczny przetom

Przetomowy moment nastgpit ponad 10 lat temu, kiedy
rezyser Peter Jackson pracowat nad serialem dokumen-
talnym ,The Beatles. Get Back” dla Disney+. Jego zesp6t
opracowat technologie opartg na sztucznej inteligencji,
ktéra pozwolita im wyizolowaé praktycznie dowolny utwér
muzyczny (nawet te starozytne) i podzieli¢ wszystkie
komponenty na osobne Sciezki dzwiekowe. McCartney
i Starr zdali sobie sprawe, ze to dla nich szansa, aby wresz-
cie dokonczy¢ ,,Then and Now”. ,Teraz moglibysmy to
zmiksowac i nagraé porzadna ptyte” - powiedziat Mc-
Cartney, po czym nagrat $ciezke basowa. Starr dodat
perkusje, a producent Giles Martin wymyslit aranzacje
smyczkow, ,tak, jak robit to dla nas dawniej tata Giles’a”.

SZTUCZNA INTELIGENCJA

Koniec muzyki, jaka znamy?

Wyprodukowanie piosenki wzbudzito kontrowersje. Po-
jawiaty sie watpliwosci, czy to na pewno autorska wersja,
a nie gtos Johna Lennona w interpretacji sztucznej inte-
ligencji. W czerwcu ubiegtego roku, McCartney twierdzit
na antenie BBC, Ze nic nie zostato sztucznie stworzone
ani dodane. Gitarzysta zachwalat uzycie Al: ,udato nam
sie odzyskac czystos¢ barwy gtosu Johna, dzieki czemu
mogliSmy zmiksowac ptyte tak, jak zwykle to robilismy.
Dato to pewng swobode”. McCartney zachwycat sie takze
tym, ze w 2023 roku mogt nadal pracowac nad muzyka
Beatleséw: ,pracowalismy nad tym wszyscy, wiec jest to
autentyczne nagranie catego zespotu”.

Do sprawy odnidst sie rowniez syn zmartego wokalisty,
Sean Ono Lennon: ,Mojemu tacie na pewno bardzo by
sie to spodobato, gdyz zawsze lubit eksperymentowad
ztechnologia. To co$ naprawde niesamowitego”.

Al w muzyce - czy to faktycznie przetom?

Wydaje sie, ze podobnie jak w innych dziedzinach ludz-
kiego zycia, tak samo w branzy muzycznej nie unikniemy
Al. Sztuczna inteligencja daje ogromne mozliwosci. Wiele
0s6b juz czuje ekscytacje na mysl o tym, ile piosenek
bedzie mozna odzyskac za jej pomocga. Odpierajac za-
rzuty sceptykdw - problemem nie jest sama technologia,
tylko sposdb, w jaki bedziemy ja wykorzystywac. Brakuje
podstawowych regulacji prawnych w zakresie nowych
technologii i praw autorskich, ktére utatwia muzykom
i stuchaczom odnalezienie sie w nowej rzeczywistosci.

Wojtek Zalewski
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Zawod: youtuber pitkarski. Kiedy
konczy sie hobby, a zaczyna praca?

Media spotecznosciowe moga by¢ trampoling do sukcesu. Co sprawia, ze
jednym udaje sie go osiagnac, a drugim nie? Na to i inne pytania odpowiada
Mateusz Piotrowicz, zatozyciel kanatu ,,Footbreak”

w serwisie YouTube oraz cztonek
dziatu marketingu Warty Poznan.

» ERYK SLECZKA: Jak zaczeta sie Twoja przygoda na
YouTubie?

MATEUSZ PIOTROWICZ: Z YouTubem zwigzany jestem
praktycznie od samego poczatku istnienia platformy. Juz
w 2010 roku publikowatem kompilacje zagran pitkarzy
czy dopingu kibicow. Dzisiaj by to nie przeszto - wymogi
prawa autorskiego sa bardziej restrykcyjne. Natomiast
jesli chodzi o pokazanie swojego wizerunku, to musimy
cofnac sie do czaséw licealnych, kiedy chodzitem do klasy
o profilu dziennikarsko-medialnym. Jak to zazwyczaj bywa
w liceach, profil widnieje jedynie w nazwie - w praktyce
nacisk ktadzie sie na rozwoj ogoélny. Skoro wiec w szkole
nie mieliSmy nic wspdlnego z dziennikarstwem, moja

»Gdybym dzisiaj miat jeszcze raz zaktadaé
kanat czy jakikolwiek inny projekt

audiowizualny w mediach spotecznosciowych,

na pewno zwrécitbym uwage na to, aby
oprawa wideo i audio stata na dobrym
poziomie.”

aktualna narzeczona zaproponowata dziatanie na wta-
sna reke. Tym sposobem zatozyliSmy wspdlny kanat na
YouTube w 2015 roku. Teraz stoi catkowicie pusty - po paru

miesigcach usunelismy filmy, ktére zrobilismy. Pierwszy
eksperyment nie wyszedt, ale w jego trakcie wyemitowatem
kilka tresci stricte pitkarskich. Po jakims czasie uznatem,
ze moze warto podjac probe numer dwa. Tym razem na
moim solowym projekcie ,,Footbreak”. | tak juz zostato.

» Czy wazny jest sprzet, ktory posiadamy na po-
czatku tworzenia projektu w mediach spotecz-
nosciowych?

Kiedys$ powiedziatbym, ze nie az tak bardzo. Odkad
pamietam, méwito sie, ze najwazniejsze sa: charyzma,
umiejetnos¢ zainteresowania widza swoja osobga czy od-
powiednie przygotowanie do tematu. Jak najbardziej, jest
to niesamowicie istotne, ale niestety nie mamy juz 2015
roku, kiedy widza mozna byto przyciagnaé, nagrywajac
stabej jakoSci aparatem z telefonu, dodatkowo z kiepskim
dzwiekiem. Gdybym dzisiaj miat jeszcze raz zaktadac kanat
czy jakikolwiek inny projekt audiowizualny w mediach
spotecznoSciowych, na pewno zwrécitbym uwage na
to, aby oprawa wideo i audio stata na dobrym poziomie.
Niestety, wigze sie to z wydatkami. Chociaz moze mowie
bzdury, bo widzimy, ze np. na TikToku tatwo sie wybic,
nie majac profesjonalnego sprzetu.

» Zatozytes kanat w 2016 roku. Pamietasz mo-
ment, w ktérym mogtes przestac mysle¢ o zwy-
czajnej pracy na etacie?

Nigdy nie pracowatem na etacie (w klasycznym tego sto-
wa rozumieniu). Nigdy nie podjatem sie pracy fizycznej,
pracy w restauracjach czy korporacji. Z samymi firmami



bytem/jestem zwigzany, ale nie jest to petnoprawny etat,
a bardziej zadaniowo$¢. Wszystko, rzecz jasna, to projekty
wywodzgce sie z kanatu YT. Oczywiscie, to tylko tak przy-
jemnie wyglada, jesli chodzi o zagospodarowanie czasu.
taczac kilka projektow — w tym moj wtasny - rzadko kiedy
wyrabiam sie w przyjetej oSmiogodzinnej normie.

» Jaka mysl przewodnia towarzyszyta Ci, kiedy
dopiero zaczynates budowanie swojej marki?
Jaka towarzyszy w chwili, gdy Twéj kanat na
YouTubie sledzi niemal 150 tysiecy osob?
Szczerze to nie pamietam... Po prostu sie bawitem, jak
przystato na chtopaka z liceum. Kryto sie za tym drugie
dno, o ktérym juz wspominatem - chciatem sprébowaé
swoich sit w dziennikarstwie. Gtéwnie byta to zabawa
wynikajaca z hobby. Dzisiaj? Przede wszystkim doceniam,
ze sg osoby, ktore poswiecaja swoj czas, by ogladac moje
tresci.

»Krytyke nalezy przyjmowag, ale hejterow
ola¢ i najlepiej od razu blokowa¢. Nie

da¢ im pola na rozwiniecie swoich
nieznaczacych komentarzy.”

» Media spotecznosciowe daja mozliwosc
pokazania swoich umiejetnosci naszym wyma-
rzonym pracodawcom. W Twoim przypadku ta
teoria sprawdza sie idealnie. Po osmiu latach
swojej indywidualnej dziatalnosci w interne-
cie, dotaczytes do Warty Poznan. Jak to wygla-
da z Twojej perspektywy?

Mozliwos$¢ dotaczenia do Warty Poznar traktuje w kategorii
wielkiego wyrdznienia. Potwierdza to moja wewnetrzna
teze, ze zaliczytem spory progres praktycznie na kazdej
ptaszczyznie. W koncu zainteresowat sie mna ekstrakla-
sowy klub. Sociale - wbrew powszechnej opinii - daja

GOSC NA LAMACH A

mase mozliwosci. Jak wida¢, otwieraja tez Sciezke do
»,normalnej” pracy.

Myslisz, ze praca w internecie jest dla wszystkich?
Nie, ale z drugiej strony - nie mi to oceniac.

Sugerujac sie Twoimi wypowiedziami, z pozyty-
wow pracy w internecie wymienitbym mozliwos¢
dziatania na wtasng reke i taczenia pasji z bizne-
sem. Jakie sg negatywy?

Uzaleznienie od nieszczesnego algorytmu. Obawa o to,
zeby z niego nie wypas¢. Zalezno$¢ od wyswietlen do
tego stopnia, ze jeszcze do niedawna wptywato to na méj
ogblny nastrdj. Niekiedy nadal wptywa, ale staram sie
z tym walczy¢. Najwazniejsze, zeby nie stac sie niewolni-
kiem algorytmu. Nie wszystko sie klika!

Co w Twojej opinii jest najwiekszym btedem po-
czatkujacego tworcy?

Brak pokory. Poczucie, ze ,,pozjadatem wszystkie rozumy
Swiata i nie przyjmuje zadnej konstruktywnej krytyki”.
Z takim mysleniem nie zrobi sie progresu. Ale to jak
w kazdej dziedzinie zycia. Btedem jest tez wmowienie
sobie, ze jestem staby i najlepiej, gdybym niczego nie robit.
Takie wrazenie mozna odnies$¢ po przeczytaniu chamskich
komentarzy od frustratow. Najwazniejsze, zeby to wszyst-
ko wysrodkowad, co jest strasznie trudne, gdy nie ma sie
doswiadczenia. Krytyke nalezy przyjmowad, ale hejterow
ignorowac i najlepiej od razu blokowac. Nie da¢ im pola na
rozwiniecie swoich nieznaczacych komentarzy. Po prostu
blokowac. Bez zastosowania takiego mechanizmu mozna
popas¢ w powazne ktopoty psychiczne. Sam - rzadko, bo
rzadko, ale jednak - miatem mysli typu ,,a co, jesli ten gosé
ma racje, co jesli faktycznie jestem beznadziejny?”. Z cza-
sem nauczysz sie to bagateliowad, ale poczatki sa trudne.
Jak wszedzie. Nie dajcie sie i robcie swoje. Pamietajcie
jedno - nie da sie przypodobac kazdemu.

rozmawiat Eryk Sleczka,
zdjecia: @footbreakyt
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