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Droga Czytelniczko, Drogi Czytelniku

Witamy po wakacjach! Jesli to Twoje pierwsze spotkanie z naszym ma-
gazynem, mamy nadzieje, ze zostaniesz z nami na dtuzej. Kazde wydanie
ma jaki$ motyw przewodni, wokot ktérego szukamy tematdw na teksty.
Tym razem siegneliSmy po hasto ,trendy”. Czego mozesz sie spodziewac?

Antonina sprawdza, skad sie biora plotki i od kiedy nam towarzysza;
Julia Tomczak szuka tego, co wazne dla pokolenia Z w reklamie;
Alicja zastanawia sie jak powstaja stereotypy o zdrowiu psychicznym;
Kasia bada trendy obecne na rynku pracy i wskazuje zawody, ktére
ciesza sie popularnoscia;
Karolina przypomina, czego stuchali nasi rodzice i ttumaczy,
dlaczego kiedys nie docenialismy ich muzyki;
® Zuzanna i Matgorzata przedstawiajg $wiat nowoczesnych podrézy,
gdzie duzo wygodniej i bezpieczniej mozna ptaci¢ za produkty
i ustugi;
® Julia Tomasik zagtebia sie w trudny temat wychowania
i kontrowersyjnych zachowan niektorych nastolatkéw;
® Martyna przyglada sie trendom w edukacji w Polsce i Finlandii.

Jak widzisz, proponujemy Ci szeroki wybdr tematdéw. Jesli sam/a
piszesz, zachecamy do kontaktu z nami - by¢ moze juz niedtugo to Twdj
tekst zobaczymy na naszych tamach. A niezaleznie od tego, czy wolisz
pisac czy czytac - zapraszamy Cie do obserwowania naszych mediéw
spotecznosciowych. Mitej lektury! ©
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Plotkowanie jest zte. Taki morat nasuwat sie juz w dziecin-
stwie, po wystuchaniu ,,Ptasich plotek” Jana Brzechwy,
czytanych na dobranoc. Przed plotkowaniem przestrzegali
nas rodzice i opiekunowie, nauczyciele i wychowawcy. Nic
dziwnego, w koncu ,plotka” to z definicji niesprawdzona
lub ktamliwa wiadomos¢, powtarzana z ust do ust, naj-
czesciej szkodzaca czyjej$ opinii. Mimo ze plotkowanie
jest zjawiskiem niepozadanym, trudno wyobrazi¢ sobie
spoteczenstwo, ktore tego nie robi. Plotki sa wszedzie.
Styszymy je na ulicy, w domu i w kawiarni. Czytamy o nich
w ksigzkach i w Internecie. W sieci spotykamy nie tylko
portale plotkarskie, ale réwniez internetowe dramy. Afery
te rozprzestrzeniaja sie w mgnieniu oka i juz na zawsze
zostaja w wirtualnym Swiecie.

Plotek nie wymyslit wspotczesny Swiat. Od wiekow umilaja
i uprzykrzaja ludziom zycie. Pietnowane jako zte, a jednak
niesmiertelne. Dlaczego jednak plotka dalej istnieje i nigdy
sie nie nudzi? Czyzby zakazany owoc smakowat najlepiej?

Narodziny plotki

Plotki powstaty na dtugo przed pierwszymi tabloidami.
Poprzedzity nawet wynalezienie pisma, chociaz ich wktad
w rozwoj naszej cywilizacji jest rownie cenny. Zdaniem bry-
tyjskiego antropologa i profesora psychologii ewolucyjnej
Uniwersytetu w Oxfordzie, Robina Dunbara, narodziny
plotki sg rownoznaczne z wyksztatceniem sie ludzkiej
mowy. Rozwazaniom tym naukowiec poswiecit ksigzke
zatytutowana ,,Pchty, plotki a ewolucja jezyka. Dlaczego
cztowiek zaczat méwic?”. Zauwaza w niej, ze okoto dwie
trzecie prowadzonych przez nas rozméw dotyczy natury
towarzysko-socjalnej. Dunbar szacuje, ze plotki pojawity
sie okoto 2 milionéw lat temu, wraz z nadej$ciem gatun-

Plotek nie wymyslit wspétczesny swiat. Od
wiekow umilaja i uprzykrzaja ludziom zycie.
Pietnowane jako zte, a jednak nieSmiertelne.

DLACZEGO?
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Let’s spill
the tea

Dlaczego plotkujemy i jak to wptywa

na nasze zycie?

ku Homo erectus. Grupy spoteczne osiggnety wowczas
wieksze rozmiary, a iskanie?, ktére byto wtedy srodkiem
prowadzenie polityki, przestato wystarczac. Narodziny
jezyka pozwolity na dalsze powiekszanie sie grupy, za$
plotka stata sie jej spoiwem. Plotkowanie umozliwiato
wymiane informacji o innych ludziach, skracajac proces
uczenia sie tego, jacy sa. Chronito to grupe przed osobni-
kami, ktorzy zagrazali jej jednosci. Teoria ta, potwierdzona
badaniami kulturoznawczymi, pokazuje nam zupetnie
nowe, skrywane oblicze plotkowania.

Korzysci ptynace z plotkowania

Rowniez dzisiaj mozemy zauwazy¢, ze poprzez wymiane
réznych nowinek budujemy wiezi i podtrzymujemy rela-
cje. Kto chociaz raz nie spotkat sie z przyjaciétmi tylko
po to, zeby poplotkowac? Poczta pantoflowa czy tez po-
przez dramy w intrenecie rézne spotecznosci informuja
sie 0 zachowaniach, ktére moga zagrazac ich poczuciu

1 Iskanie to jeden ze sposobdw porozumiewania sie w $wiecie zwierzat. Moze polegac

na przegladaniu (wylizywaniu) futra drugiego osobnika, aby usuna¢ brud i pasozyty oraz
wygtadzi¢ sier$¢. Czynno$¢ ta okazuje sympatie, umozliwia zawieranie przyjazni i sojuszy
oraz tagodzi napiecie zwigzane z zyciem w stadzie.

S

MEODY KRAKOW MAGAZYN MEODYCH

w



47/

>

MEODY KRAKOW MAGAZYN MEODYCH

F -]

DLACZEGO?

bezpieczenstwa i komfortu. Taka sytuacja dos¢ czesto
powtarza sie w bookmediach, czyli na kontach w me-
diach spotecznosciowych o tematyce ksiazkowej. ,,Afery”
informuja tam o szkodliwych dziataniach wydawnictw
badz konkretnych ksigzek. Plotkowanie wzmacnia réw-
niez normy spoteczne. Wiele dram miato swdj poczatek
w naruszeniu zasad etycznych i moralnych. Internet szybko
nie zapomni o ,,pandora gate” ani o tym, jak nagto$nienie
sprawy w przestrzeni wirtualnej pomogto w wymierzeniu
sprawiedliwosci. Warto réwniez zwréci¢ uwage na plotke
jako forme obrony demokracji. Nalezy ona do ludu. Po-
zwala kontrolowac i patrzec na rece nie tylko politykom,
ale i wszystkim dziatajacym w przestrzeni publicznej. Co
ciekawe, plotki okazaty sie takze pomocne w marketingu.
Poszczegblni uzytkownicy mediéw spotecznosciowych sto-
suja ,kontrolowane” dramy do budowania i promowania
swojej marki. Jak tatwo sie jednak domyslic, kontrowersje
krazace wokot firm i 0sdb prowadzg zaréwno do zyskania
nowych zwolennikéw, jak i do utraty dotychczasowych.

Kazdy medal ma dwie strony

Przed szkodliwym wptywem plotek ostrzegat juz w re-
nesansie Mikotaj Rej. Ludzi trudno powstrzymaé przed
przekazywaniem sobie przeréznych wiadomosci. Jednak
wazne jest, aby zdawac sobie sprawe, jakie konsekwen-
cje moga nas czekal. W przysztosci zdecydowanie ciezej
bedzie nam nawigzac relacje z osobg, o ktdrej plotkowa-
lismy. Dodatkowo, mozliwe jest, ze plotkowanie nie jest
popierane przez wszystkich cztonkéw grupy. W takiej
sytuacji osoba, ktora rozgtaszata przerdzne nowinki,
moze zosta¢ wykluczona. Taki los czeka réwniez osoby,
ktorych plotki dotyczyty. Dzieje sie tak takze w Internecie.
Wybuch dram czesto prowadzi do odwrdcenia sie spotecz-

Plotkowanie umozliwiatlo wymiane
informacji o innych ludziach, skracajac
proces uczenia sie tego, jacy sa.

nosci od danych uzytkownikéw. Rozpowiadajac plotke,
musimy sie rowniez liczy¢ z faktem, ze spotka ona na
swojej drodze mndstwo zagtuszen i moze powrdci¢ do nas
w mocno znieksztatconej formie. Czasami niewinne zda-
nie (np. jeden tiktok) ma ogromne konsekwencje. Ruch
blockout? zostat zapoczatkowany przez jedno nagranie
jednej influencerki, ktére poczatkowo miato by¢ zwykta
relacjg z Met Gali 2024. O manipulacyjnym charakterze
plotkowania oraz o jego wykorzystaniu jako instrumentu
kontroli spotecznej pisat w ubiegtym wieku niemiecki
dziennikarz Klaus Thiele-Dohrmann. Przekazywanie nowi-
nek, udostepnianie dram to ludzka stabos¢, ktéra niczym
zakazany owoc moze nas pociaggna¢ na dno.

Bezptciowe plotkowanie

Chociaz stereotypowo przypisujemy plotkowanie ko-
bietom, najnowsze badania pokazuja, ze niezaleznie od
ptci, kazdy ma taki sam udziat w poczcie pantoflowej.
Aktywnos¢ ta pochtania ogrom naszego czasu. Jak gtosza
naukowcy z Uniwersytetu Maryland i Uniwersytetu Stan-
forda, plotka - oprdécz negatywnych aspektéw - spetnia
wiele pozytywnych funkgji, o ile przekazywane wiadomosci
sg wiarygodne.

Antonina Krzyzanowska

2 Ruch blockout to masowe blokowanie w mediach spotecznosciowych celebrytéw, ktorzy
pozostaja bierni wobec trwajacego konfliktu w Gazie.
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Taylor Swift podczas rozdania nagrod MTV Video Music Awards

GEN Z

a marketing

Bransoletki przyjazni, zielony
autobus, rzymskie imperium

- co robig marki, by sie nam
sprzedac?

Zyjemy w czasach nattoku informacji. Z kazdej strony
widzimy reklamy, kampanie, nowe produkty. W takich
warunkach trudno jest wybraé, czego doktadnie potrze-
bujemy, kogo chcemy stuchac. Do generacji Z, ktdra zwy-
czajowo obejmuje osoby urodzone miedzy 1997 a 2010
rokiem, nie przemawia juz zwykta reklama z przystanku.
A to wtasnie do tego pokolenia chce trafi¢ wiele firm.
Z tego powodu w dziatach marketingowych coraz czesciej
zasiadaja mtodzi ludzie, ktdrych zadaniem jest reklamo-
wac tak, zeby zacheci¢ do zakupow swoich réwiesnikdw.

W obliczu zblizajacych sie wyboréw prezydenckich
w Stanach Zjednoczonych, w ktérych Kamala Harris ma
silnego kontrkandydata, polityczka zdecydowata sie na
nowoczesng kampanie. Na kontach sztabu Kamali publi-
kowane s3 tiktoki, edity i tweety kierowane do mtodych
wyborcdw. Tresci te szybko zyskaty popularnosé, a wielu

W SWIECIE REKLAMY

v

Marki nie prébuja sprzeda¢ nam wiec
przedmiotu, a uczucie - stan, w ktéry
produkt ma nas wprowadzié.

mtodych wyborcédw twierdzi w komentarzach, ze to wia-
$nie $wieze podejscie do promocji kandydatki zachecito

ich do gtosowania. Marketing nie koriczy sie jednak na

platformach internetowych. Nicki Minaj i Quavo pojawili

sie na wiecu Kamali, dostarczajac rozrywki jej wyborcom

i przyciagajac swoich fanéw do polityczki.

Réwniez polscy politycy staraja sie poszerzaé grono swo-
ich wyborcow, stajac sie bardziej ,mtodziezowi”. Cel ten
prébuja realizowaé, podazajac za popularnymi trendami
w mediach spoteczno$ciowych. Nie bez powodu premier
Donald Tusk nagrat tiktoka, korzystajac z mody na ,,Ro-
man Empire”, a Prezydent Miasta Krakowa, Aleksander
Miszalski, opublikowat filmik pod trend ,Who am I to judge
Warsaw?”. Marketing w stylu gen Z zacheca zazwyczaj
niezainteresowang polityka mtodziez do dyskusji lub po

prostu wywotuje usmiech na ich twarzach, pokazujac, ze
polityk to tez cztowiek.

Moda na blondyne

0d mniej wiecej roku wydaje sie, ze o Taylor Swift pisze
kazdy magazyn i méwi kazdy prezenter. Amerykanska
piosenkarka jest na szczycie swojej kariery. Podczas trzech
sierpniowych koncertéw w Polsce, na jej punkcie zwa-
riowata nie tylko cata Warszawa (w kazdym koncercie
uczestniczyto okoto 65 tysiecy osdb), ale rdwniez polskie
firmy. Niektére z nich wypuscity reklamy nawigzujace do
tworczosci artystki. Cze$¢ z nich odnosita sie do nazwy
trasy koncertowej - ,,The Eras Tour”. Przyktadowo PZU
Zdrowie zachecato: ,W ktdrejkolwiek erze teraz jestes,
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W SWIECIE REKLAMY

A

zawsze mozesz stworzy¢ swojg wersje ze zdrowiem”,
a Tyskie promowato sie hastem ,Niezaleznie, ktéra ERA

- jesteSmy na TY”. Nawet warszawska sitownia zachecata
do odwiedzenia jej siedziby, aby spojrze¢ w okna hotelu
Taylor, ktory to znajdowat sie w sasiednim wiezowcu. Same
wtadze miasta Warszawy stworzyty specjalny przewodnik
po miescie dla Swifties, co moze wskazywac, ze w ich
gronie znajduje sie niejedna fanka czy fan <.

Brat summer i wsciekta sowa

Inng piosenkarka, ktéra zapoczatkowata trend w re-
klamach, jest Charli XCX i jej nowy album ,,Brat”. Dzieki
piosenkom Brytyjki mozemy przezy¢ ,brat summer?,
a petnie doswiadczen uzyskamy podrdzujac Flixbusem
w charakterystycznym limonkowym kolorze, doktadnie
jak na oktadce ptyty. W te wakacje nazywamy go ,,brat
busem”. Nie jest to pierwsza kampania przewoznika adre-
sowana do pokolenia Z. Profil Flixbusa na Tik-Toku stynie ze
Smiesznych filmikéw pokazujacych duzy dystans do marki.
Podobnie promuje sie Duolingo - na profilu firmy moze-
my znalez¢ filmiki nawiazujgce miedzy innymi do igrzysk
olimpijskich, gdzie maskotki przebrane sa w stroje réznych
druzyn. Duolingo wyznaje takze mito$¢ Dua Lipie (zbiez-
nos¢ imion nieprzypadkowa). Kultowa sowa wykreowata
swoj wizerunek poprzez ,,prze$ladowanie” oséb, ktdre
nie korzystaja codziennie z aplikacji. Ciagtos¢ nauki (co-
dzienne wykonywanie zadan) jest jednym z gtéwnych
zatozen promowanych przez firme. Dlatego, pomimo
nietypowej metody, sowa-przesladowczyni zacheca do
skutecznej nauki jezyka.

Charl
rliXCX na koncercie VMA (2014); Fot. Justin Higuchi WIKIPEDIA

Sprzedaz wspomnien

W czasie Euro wyraznie eksponowano reklamy jednej firmy
piwowarskiej. Przedstawiciele réznych krajow stukaja sie
na niej kuflami, pokazujac, ze bez wzgledu na pochodze-
nie, wszyscy mozemy ,,przej$¢ na TY”. Co ciekawe, prawo
zakazuje reklamowania napojow alkoholowych. Jak wiec
branza wychodzi z potrzasku? Reklamuje albo napoje
bezalkoholowe, promujac przy okazji swoéj szyld, albo
tworzy kampanie budujace poczucie wspdlnoty, przyna-
leznosci i kolezenstwa. Marki nie prébuja sprzedaé¢ nam
wiec przedmiotu, a uczucie - stan, w ktéry produkt ma
nas wprowadzi¢. Tak tworzymy pod$wiadome skojarze-
nia marki z muzyka, koncertami, przyjaciétmi. Marketing
warto$ci to nowe oblicze sprzedazy.

Ewolucja i adaptacja

Marketing dostosowuje sie do grupy odbiorcéw. Z tego

powodu wzorce reklam caty czas sie zmieniaja, ewoluuja.
Zetki, przez obecnos$¢ w Internecie od lat dzieciecych,
pragna czegos, co zadziwia, $mieszy, a nie jest tylko zwy-
ktg reklama. Jak bedzie wyglada¢ promocja produktéw
czy oséb za kilka lub kilkanascie lat? Tego nie wie nikt.
Jedyne, czego jesteSmy pewni, to ze bedzie dostosowana

do nowego pokolenia.
Julia Tomczak



W ostatnich latach zdrowie psychiczne przestaje by¢ tematem tabu.
Rownoczesnie, w rosnacej liczbie diagnoz, niektorzy upatruja ,,mody na
zaburzenia psychiczne”. Co kryje sie za tym stwierdzeniem?

Z danych Narodowego Funduszu Zdrowia wynika, ze
w 2019 roku byto w Polsce 57 tysiecy 0s6b z rozpoznanymi
zaburzeniami ze spektrum autyzmu, a dwa lata pézniej
juz blisko 74 tysigce. Wedtug WHO (Swiatowej Organi-
zacji Zdrowia) do 2030 roku depresja bedzie najczesciej
wystepujaca choroba na $wiecie. W raporcie ,Narodowy
Test Zdrowia Polakow 2022” swoj stan zdrowia psychicz-
nego jako bardzo dobry lub dobry ocenito jedynie 59%
dorostych Polakéw. Odbidr powyzszych statystyk nie jest
jednoznaczny. Obok gtoséw nawotujacych do stworzenia
skutecznego systemu wsparcia i wprowadzenia zmian
w stuzbie zdrowia pojawiaja sie wypowiedzi podwazajace
proces diagnostyczny. Krytycy twierdza, ze zwiekszajaca
sie liczba diagnoz wynika z braku kompetencji lekarzy
i z tego, ze zaburzenia psychiczne sg wspétczesnie,
zwtaszcza przez mtodziez, traktowane jako ,moda”
i co$ ,atrakcyjnego”. Pacjentom zarzuca sie, ze ubiegaja sie
o otrzymanie rozpoznania (diagnoze) zaburzenia, ktérego
wcale nie maja. Jak powstaja takie poglady?

Pietno wstydu

Przez wieki osoby z zaburzeniami psychicznymi byty
posadzane o stosowanie czaréw oraz o to, ze sg opetane.

Zamykano je w o$rodkach, gdzie na porzadku dziennym
byty brud i przemoc, co wysledzita m.in. Nelly Bly w repor-
tazu ,Ten Days in a Mad-House”. Dziesiatki tysiecy oséb
na catym Swiecie zgineto przez podejrzenia o stosowanie
czaréw lub zarzuty o zawarcie paktu z diabtem. W ramach
sleczenia” wykonywano wiele bolesnych zabiegdw, na
przyktad trepanacje czaszki (wywiercenie w czaszce otwo-
ru, przez ktory miat sie uwolnié zty duch), skutkujacej
zazwyczaj Smiercig pacjenta. Z kolei osoby popetniajace
samobdjstwa nawet po Smierci byty pietnowane.

Chociaz wspoétczesnie opieka psychologiczna i psychia-
tryczna wyglada zupetnie inaczej, to wydarzenia z przeszto-
Sci odcisnety ogromne pietno na mysleniu wspbtczesnych
ludzi o zaburzeniach zdrowia psychicznego i leczeniu ich.
Mnostwo o0s6b wcigz wstydzi sie powiedzied rodzinie lub
znajomym, ze zdiagnozowano u nich jakie$ zaburzenia,
ze zazywajq leki przeciwdepresyjne czy przeciwlekowe,
obawiajac sie wyémiania, odrzucenia. Niekoniecznie
bezpodstawnie, bo takie reakcje w istocie sie zdarzaja.
Niektorzy bagatelizuja trudnosci cztonkdw rodziny, pod-
wazaja ich doSwiadczenia, zniechecaja do przyjmowania
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ZDROWIE PSYCHICZNE
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zapisanych przez specjaliste lekoéw. Méwia, ze zaburzenia
to kolejny trend, a zgtaszanie trudnosci w obszarze zdro-
wia psychicznego to préba zwrdcenia na siebie uwagi,
wzbudzenia atencji. Anita Wéjtkiewicz, psycholozka,
autorka profilu ,,Psycholog na spektrum” i ksigzki ,,Cykle:
0 zyciu w spektrum autyzmu i zADHD” zwraca uwagg, ze
krytyka wspétczesnej psychologii moze wynikac z nie-
wiedzy i braku zainteresowania pogtebianiem informacji
na temat zdrowia psychicznego w rzetelnych Zrédtach.
Tymczasem - jak mowi Wéjtkiewicz - ,wiedza o zdrowiu
psychicznym wzrosta w ostatnich latach niewyobrazalnie.
Jest coraz wiecej badan, zmienia sie nastawienie do wielu
zaburzen. Zamiast czarno-biatego podejScia zaczynamy
dostrzegad odcienie szarosci, czyli niuanse wynikajace
z osobowosci i historii danej osoby. Podchodzimy bar-
dziej indywidualnie do kazdego zgtaszajacego sie do nas
pacjenta i poSwiecamy mu wiecej uwagi niz kiedys. To
moim zdaniem jest bardzo dobry kierunek, bo tylko w ten
sposbb mozemy rzetelnie zajac sie diagnoza, réznicowa-
niem i odpowiednim wsparciem kazdego potrzebujacego,
a takze dogtebnie zrozumie¢ mechanizmy, ktére stoja za
jego trudnoSciami czy cierpieniem”.

Mnéstwo oséb wcigz wstydzi sie
powiedzie¢ rodzinie lub znajomym, ze
zdiagnozowano u nich jakie$ zaburzenia,
Ze zazywajg leki przeciwdepresyjne czy
przeciwlekowe, obawiajac sie wysmiania,
odrzucenia.

Gteboko skrywane emocje

Pod ztoscia, wyrazang wobec troski o zdrowie psychiczne,
moga kry¢ sie rowniez inne, niekoniecznie uswiadomio-
ne emocje, przede wszystkim lek. ,Mam wrazenie, ze
to »lek przed wtasnym cieniemg, ze pozwole sobie na
uzycie takiego Jungowskiego poréwnania. Lek przed
tym, ze odkryje w sobie lub w innych co$, czego nie chce
wiedzie. | to z réznych przyczyn - moge tego nie zrozu-
mieé, moge uznac¢ za wade, a moge takze obawiac sie,
ze to juz co$ bardzo powaznego. Dyskryminacja oséb
chorych psychicznie, ktéra ma dtuga historie, na pewno
nie pomaga w zmierzeniu sie z lekami, co widze nie tylko
w starszym pokoleniu, ale rowniez u dzieci tych oséb”
- zauwaza dalej Anita Wéjtkiewicz. Wielu ludzi moze réw-
niez mierzyC sie z trudnoscig z nazwaniem i wyrazeniem
swoich emocji. Szczegblnie, jesli nikt ich nigdy tego nie
nauczyt. Moga takze odczuwac zal ze wzgledu na to, ze nie
okazano im wsparcia, kiedy tak bardzo go potrzebowali.

BE A BETTER
YOU FOR YOU

Stowa maja ogromna moc

Media coraz cze$ciej podejmujg wspbtczesdnie tematy
zwigzane ze zdrowiem psychicznym. Nie zawsze jednak
robig to w sposdb rzetelny. Zdarza sie powielanie mitow,
straszenie szpitalami psychiatrycznymi oraz specjalista-
mi zdrowia psychicznego, demonizacja farmakoterapii.
W mediach spotecznosciowych nierzadko trudnosci ze
zdrowiem psychicznym sa trywializowane i wyszydzane.
Taki stan rzeczy moze umacniaé obawy przed zgtoszeniem
sie po profesjonalng pomoc i rozpoczeciem leczenia.

Na szczescie zardbwno w mainstreamowych mediach, jak
i w popkulturze pojawiaja sie rowniez rzetelne narracje
dotyczace zdrowia psychicznego. Opieraja sie one na
badaniach i wiedzy naukowej. Coraz czesciej dopuszcza
sie do gtosu zweryfikowanych specjalistow oraz samo-
rzecznikdw. To osoby, ktdre majg osobiste doswiadczenia
zwigzane z jaka$ cechg (np. niepetnosprawnoscia, neu-
roatypowoscia) lub zaburzeniem (np. depresja) i méwia
o trudnosciach czy potrzebach swoich oraz innych oséb
z tej grupy. Odpowiedzialna narracja powinna uwzglednia¢
dobro oséb, ktérych poruszany temat dotyczy i stuzy¢
budowaniu $wiadomosci spotecznej, a nie wywotaniu
silnych emocji i wzbudzeniu sensacji za wszelka cene.

Alicja Bazan
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Rozwoj technologii nieustannie przeksztatca rynek pracy, wprowadzajac
nowe zawody i eliminujac niektore tradycyjne role. Mtode pokolenie,

czyli tzw. Generacja Z, bedzie musiato dostosowac sie do tych zmian.

»Mamy juz dos¢ obecnie funkcjonujgcego modelu za-
trudnienia. Wiemy, ze zaharowywanie si¢ na Smier¢ nie
prowadzi do dobrego zycia, i jednoczesnie zdajemy sobie
sprawe, ze cheé przetrwania sprawita, zZe jestesmy znie-
woleni przez kapitalizm. Podczas gdy praca na pét etatu,
freelancing oraz zachowanie réwnowagi miedzy pracg
a zyciem prywatnym stajq sie coraz popularniejszymi
tematami do rozméw, owa nadrzedna struktura nadal
funkcjonuje’.
101 lekgji, ktore zmieniqg twoj sposob myslenia
Brianna Wiest

Rozwdj sztucznej inteligencji prowadzi do zastepowania
niektdrych prac recznych przez maszyny. Zawody zwig-
zane z analiza danych, programowaniem i zarzadzaniem
systemami Al staja sie coraz popularniejsze. Przemyst pro-
dukcyjny, logistyka, a nawet ustugi finansowe odczuwaja
wptyw tych technologii - dzieki nim mozliwa jest automa-
tyzacja rutynowych dziatan. Stwarza to zapotrzebowanie
na wysoce wykwalifikowanych specjalistow, ktorzy beda
umieli wdraza¢ nowe technologie i/lub potrafili korzystac
ze sztucznej inteligencji.

Moda na zdalne nie przemija

Pandemia COVID-19 wsparta trend pracy zdalnej. Firmy
wcigz inwestuja w narzedzia do wspdtpracy poza biurem,
€0 na state zmienia sposdb, w jaki pracujemy. Korzystanie
z aplikacji takich jak Zoom czy Microsoft Teams stato sie
standardem, umozliwiajac zespotom efektywna wspdtprace
niezaleznie od lokalizacji - szacuje sie, ze z MS Teams kaz-
dego miesigca korzysta ponad 280 milionow uzytkownikdw.

Trendujaca elastycznosé

Wielu mtodych ludzi ceni sobie elastycznos¢. Wiedza
o tym np. korporacje taksdwkarskie, ktore oferuja prace
w oparciu o umowe zlecenie albo zachecaja do zaktada-
nia wtasnych, jednoosobowych firm. W takich modelach
wspotpracy to kierowcy podaja terminy, w ktérych sa
dostepni do realizacji przejazd6w. Daje im to wiekszg swo-
bode w zarzadzaniu swoim czasem, ale odbiera poczucie
stabilnos$ci zatrudnienia (tym z kolei moga pochwali¢ sie
posiadacze uméw o prace). Popularnosc zyskuja takze
inicjatywy sieciujace pracownikdw z pracodawcami do
wspétpracy przy projektach krétkoterminowych. Przy-
ktadowo na platformie Upwork klienci moga zamiescic
ogtoszenie o ustudze, ktdrej potrzebuja i o cenie, jaka sa
sktonni za nig zaptacic, a freelancerzy moga odpowiedzie¢
na taka propozycje.

Dane, dane, dane

Umiejetnosc analizowania i interpretowania danych staje
sie kluczowa w wielu branzach. Wzrastajace zagrozenia
cybernetyczne zwiekszajg popyt na specjalistow ds. bezpie-
czenstwa IT, a ochrona danych i systemow przed atakami
staje sie priorytetem w kazdej organizacji. Dlatego np.
Google wprowadzit zaawansowane mechanizmy ochrony,
takie jak dwuetapowa weryfikacja, szyfrowanie danych

Umiejetnos¢ analizowania i interpretowania
danych staje sie kluczowa w wielu branzach.
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Szybkie dostosowywanie sie do
zmieniajacych sie warunkow i otwartosc
na ciagte uczenie sie sa nieocenione

w dynamicznym srodowisku pracy.

oraz programy nagrod za zgtaszanie luk w zabezpiecze-
niach, aby zapobiega¢ wtamaniom hakerskim. Specjalisci
zajmujacy sie analiza danych, przewidywaniem trendéw
i tworzeniem modeli statystycznych, wspierajg takze istot-
ne decyzje biznesowe. Mozna to zauwazy¢ na przyktadzie
platformy streamingowej Netflix, ktora zbiera ogromne
ilosci danych na temat preferencji swoich uzytkownikéw,
ich nawykow ogladania oraz interakgji z treSciami, aby po
dogtebnej analizie wprowadzi¢ na rynek filmy i seriale,
ktére spodobaja sie widzom.

Marketing cyfrowy

Szacuje sie, ze wartos¢ globalnego rynku reklamy i mar-
ketingu cyfrowego osiggneta w 2023 r. warto$¢ 366,1 mld
dolaréw. Nic wiec dziwnego, ze specjalisci ds. marketingu
cyfrowego moga przebierac w ofertach pracy. Poszukiwane
sg o0soby, ktdre po mediach spotecznosciowych poru-
szaja sie jak ryby w wodzie, a do tego rozumiejg zasady
pozycjonowania (SEO - ang. search engine optimization).
Znajomos¢ narzedzi promowania produktéw i ustug oraz
analiza danych dotyczacych uzytkownikéw pozwala two-
rzy¢ skuteczne kampanie marketingowe, a tym samym
spetnia¢ wymagania klientow.

Akcja komunikacja

Raport ,,The Future of Jobs 2020” opublikowany przez
World Economic Forum (WEF) dostarcza dogtebnej ana-
lizy przysztosci rynku pracy w kontekscie dynamicznych
zmian technologicznych, spotecznych i ekonomicznych.
Efektywna komunikacja, zaréwno pisemna, jak i werbal-
na, jest niezbedna, szczegblnie w pracy zdalnej. Jasne
i precyzyjne przekazywanie informacji utatwia wspétprace
i zapobiega nieporozumieniom. Umiejetnos¢ myslenia nie-
szablonowego i rozwigzywania probleméw w innowacyjny
sposdb jest istotna w marketingu, projektowaniu produk-
tow i wielu innych dziedzinach. Szybkie dostosowywanie
sie do zmieniajacych sie warunkow i otwartosc¢ na ciagte
uczenie sie sg nieocenione w dynamicznym srodowisku
pracy. Samodyscyplina i umiejetnosc efektywnego za-
rzadzania czasem w pracy zdalnej sg niezbedne. Raport
ten podkresla, ze umiejetnosci takie jak rozwigzywanie
problemow, krytyczne myslenie oraz zarzadzanie czasem,
stang sie kluczowe w nadchodzacych latach.

Zdobyc¢ przewage

Technologie zmieniaja rynek pracy w sposéb fundamental-
ny, wprowadzajac nowe zawody i wymagania. Mtode poko-
lenie, ktdre potrafi adaptowac sie do tych zmian i rozwijac
niezbedne umiejetnosci, bedzie miato przewage na rynku
pracy. Kluczowe jest ciggte uczenie sie i dostosowywanie
do nowych technologii, na przyktad poprzez studiowanie
w dziedzinie zwigzane] z ta tematyka czy robienie réznych
kursdw online, ktére poszerza wiedze i pomogg sprostac
wymaganiom przysztosci. W erze dynamicznych zmian
technologicznych inwestowanie w rozwéj kompetencji
i umiejetnosci staje sie podstawg sukcesu zawodowego.

Katarzyna Paciorek



Mtodos¢ wspotczesnych nastolatkéw rézni sie od do-
$wiadczen ich rodzicdw. Zmiany, ktére dokonaty sie na

przestrzeni niespetna 50 lat w wielu aspektach zycia, nie

ominety takze branzy muzycznej. Aby postuchac ulubio-
nego zespotu, nie potrzeba juz kasety ani magnetofonu
- wystarczy najprostszy smartfon. Muzyka towarzyszy nam

ciagle, a dostepny dla kazdego repertuar jest ogromny.
Czy zmienity sie rbwniez muzyczne gusta nastolatkow?

»Mtoda generacja” i transformacja

Lata 70. przyniosty wielka zmiane w muzyce rozrywkowej.
Ten okres zapoczatkowat ,mode” na zaktadanie zespotow.
Dodat réwniez sity wyrazu nieco zachowawczej muzyce
powojennej. Nowa fale muzykéw nazwano ,mtoda gene-
racja”. Zespoty, ktdre ja tworzyty, inspirowaty sie rockiem.
Rok 1975 to debiut ,,Sensacyjnej Grupy Okazjonalnej”, ktéra
data poczatek zespotowi Maanam. Z kolei koniec lat 70.
to narodziny zespotu ,Perfect”, ktéry niemal od razu osia-
gnat wielki sukces. Przyczynity sie do niego nowoczesne
brzmienia oraz wymowne teksty piosenek.

Stwierdzenie, ze do niektérych typéw
muzyki trzeba dorosnaé, wydaje sie
trafione. To, co przemawia do dorostych
odbiorcéw, ma raczej mate szanse trafic
do dzieci czy nastolatkow.

KIEDYS I DZIS

TACY SAMI,

A MUZYKA
MIEDZY NAMI

Dlaczego muzyka
rodzicow do

nas wraca?

Przetomem dla nurtu byt I Ogdlnopolski Przeglad Muzyki
Mtodej Generacji, ktory odbyt sie w 1980 roku w Jarocinie.
»Stara-mtoda generacja” powoli tracita popularno$é na
rzecz kolejnych, mtodszych zespotdw. Jednak lata 80. nie
dla wszystkich zwiastowaty upadek. To wtasnie wtedy
przypadat okres najwiekszej popularnosci zespotu Maanam
z Olgg Jackowska na czele.

Na poczatku lat 80. powstaja takze pierwsze polskie ze-
spoty punkowe. W 1982 roku dziatalno$¢ zaczyna T. Love,
ktdre utrzymuje swoja popularnosé réwniez w latach 90.

N
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Na przetomie dekad duzym rozgtosem ciesza sie Kobra-
nocka i Kult. Muzycy swoimi utworami uderzajg w system
socjalistyczny oraz narodowe tradycje. Po transformacji
ustrojowej coraz mocniejszy wptyw na polska muzyke ma
kultura Zachodu. Piosenki przybieraja bardziej pogodne
i zabawne brzmienia. Ich celem jest dotarcie do jak naj-
wiekszej liczby odbiorcéw i podniesienie na duchu kraju,
ktéry wyzwala sie spod ucisku wtadz. Muzyka pop zajmuje
miejsce silnych brzmien poprzednich lat. Na scene wchodzi
De Mono, Wilki i Varius Manx.

Jakich wykonawcow stuchali nasi rodzice?

Gdy na Swiecie rekordy popularnosci bit szwedzki zesp6t
ABBA czy niemiecki duet Modern Talking, na naszym pol-
skim muzycznym podworku réwniez wiele sie dziato. Opréocz
Perfectu i Maanam listy przebojéw podbijali takze Lady
Pank, Lombard i Kombi. Nie brakowato tez fanow Justy-
ny Steczkowskiej, ktéra zyskata popularnosé po udziale

w ,,Szansie na sukces”. Melodie stuchane w latach 70., 80.
i 90. do tej pory pozostajg w gtowach naszych rodzicow.
Réwniez nasze pokolenie szczegdlnie bedzie wspominad
te piosenki, ktore towarzysza naszej mtodosci. W kon-
cu - jak pokazuja badania naukowcéw z Uniwersytetu

w Durham - muzyka z okresu dojrzewania wywotuje naj-
wiecej osobistych wspomnien. W efekcie najchetniej stu-
chamy piosenek popularnych w okresie naszej mtodosci.
Majac to na uwadze, nie patrz z politowaniem na swojego

rodzica, gdy nastepnym razem zacznie $piewac ,,Ale w koto

jest wesoto” w aucie.

Jako dorosli ludzie lubimy wracaé do tego,
co przypomina nam dziecinstwo:

0d ,.tato, przetacz” do ,,postuchajmy Twojej
playlisty”

Stwierdzenie, ze do niektdrych typéw muzyki trzeba doro-
snaé, wydaje sie trafione. To, co przemawia do dorostych
odbiorcéw, ma raczej mate szanse trafi¢ do dzieci czy
nastolatkdéw. Powody, dla ktdrych wracamy do starszej
muzyki, sa doktadnie takie same jak te, dla ktorych nie
stuchamy jej jako dzieci. Brzmienie bywa powazniejsze,
tempo wolniejsze, a nastr6j melancholijny. Dopiero gdy
jeste$my starsi (i madrzejsi), doceniamy skomplikowany
tekst komentujacy sytuacje polityczng, ktdry mimo uptywu
czasu nadal jest aktualny. Jako doro$li ludzie lubimy wracac
tez do tego, co przypomina nam dziecinstwo. Z nostalgia
wtaczamy starg ptyte Lady Pank - niegdys$ puszczana
przez tate ,,w zapetleniu” podczas jazdy samochodem.
Zaraz po niej poleci ,Szklana pogoda”, kt6ra tak chetnie
nucita mama, podgtasniajac radio za kazdym razem, gdy
akurat ja styszata.

Stare-nowe

Trend stuchania muzyki z pokolenia naszych rodzicow
wspierajg nowe wersje tych utwordw, nagrywane przez
lubianych wspétczesnie artystow. Przyktadem takiej no-
wej aranzacji moze by¢ piosenka ,Wszystko, czego dzi$
chce” Moniki Brodki. Nie do$¢, ze jest nowa wersjg utworu
Izabeli Trojanowskiej z 1981 roku, to dodatkowo rekla-
muje popularny serial ,,Rojst”. Wykorzystanie utworéw w
taki sposob wptywa na ich kolejne szczyty popularnosci
w nastepnych latach. Wydany w 2021 roku album Ralpha
Kaminskiego ,Kora” to reinterpretacja uznanych ,klasykow”.
Tworzac te ptyte, wokalista chciat oddaé hotd artystce,
ktéra go inspiruje. Dziesie¢ utwordw przedstawionych w
nowym $wietle pozwala ozywic oryginaty i zachecic¢ do nich
mtodszych odbiorcéw. Choc album spotkat sie z krytyka
ze strony stuchaczy wychowanych na piosenkach Kory,
to ptyta zyskata status ,ztotej”, Ralph Kaminski otrzymat
dzieki niej ,,Fryderyka”, a grono fanéw zespotu Maanam
powiekszyto sie o mtodsze pokolenie.

Karolina Kamisinska
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Podréiuj innowacyjnie,

przeptacac

Jesli po tym artykule spodziewacie sie, ze pokazemy Wam, jak podrézowac za
darmo, to niestety nie tym razem. Zamiast tego opowiemy, jak nie przeptacac

za przewalutowania i miec pienigdze pod reka za kazdym razem.
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W dzisiejszym cyfrowym $wiecie zmienit sie sposob, w jaki
zarzagdzamy naszymi finansami podczas podrézy. Dawno
minety czasy noszenia zwitkow gotéwki lub polegania
wytacznie na (o zgrozo!) czekach. Wspétczesni podrdznicy
maja mndstwo opcji gwarantujacych, ze ich pieniadze
»p0jda dalej”, pozostana bezpieczne i beda dostepne przez
caty czas. Oto jak poruszad sie po nowym krajobrazie
ptatnosci za podrdze.

Bezgotowkowe podroze

Portfele cyfrowe staty sie podstawowym narzedziem dla
wspdtczesnych turystéw. Oferujg wygodne przecho-
wywanie wielu walut i umozliwiaja tatwe przetaczanie
sie miedzy nimi w razie potrzeby. Ustugi typu Revolut,
Wise i PayPal wyrézniaja sie konkurencyjnymi kursami
wymiany oraz niskimi optatami transakcji w poréwna-
niu z tradycyjnymi bankami. Dzieki portfelom cyfrowym
mozna ptaci¢ jak miejscowy, unikajac wysokich optat
przy kazdej transakgji.

Karty kredytowe zaprojektowane specjalnie dla podrdznych
to kolejna innowacja, ktdra upraszcza zarzadzanie finansami
za granica. Takie karty nie pobieraja optat za transakcje
zagraniczne, co pozwala na ich swobodne uzywanie bez
dodatkowych kosztéw. Ponadto oferujg nagrody: punkty
podrdzne, zwrot gotowki czy ubezpieczenie. Takie funkcje
posiadaja m.in. karty Chase Sapphire Preferred, Capital
One Venture i American Express Platinum.

Przedptacone karty podrézne stanowig doskonate roz-
wigzanie do kontrolowania wydatkdéw podczas podrozy.
Mozna je tadowac réznymi walutami jednoczesnie i korzy-
stac ze statych kursow wymiany, co umozliwia precyzyjne
planowanie budzetu. Zapewniajg one takze dodatkowe
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Dzicki nowoczesnym rozwigzaniom
podrézowanie stato sie bezpieczniejsze
i bardziej komfortowe.

‘37va zezd SuemoIauBAM a3(pz

bezpieczeristwo, poniewaz nie s bezposrednio powigzane
z kontem bankowym, co minimalizuje ryzyko oszustwa.
Popularne opcje to Travelex Money Card i Caxton FX Card.

Jaki Funkcja Smart Delay firmy Revolut oferuje klientom
niektorych programéw bezptatne wejsciowki do tzw. sa-
lonikéw (ang. lounge), jesli lot jest opdzniony o godzine
lub wiecej. Aby skorzystac z tej opcji, nalezy zarejestrowac
swoj lot w aplikacji Revolut co najmniej dwie godziny
przed odlotem. Ustuga ta jest obstugiwana przez firme
Collinson (wydaje przepustki do salonikéw) oraz firme
LoungeKey (zapewnia dostep do salonikéw), a jej celem jest
poprawienie wrazen z podrdzy. W zaleznosci od lotniska
saloniki rdznig sie wygladem, ale wszystkie majg zapewnic
komfort oczekiwania.

Czy podrozowanie innowacyjne to tylko

i?
Innowacyjne podrézowanie to nie tylko nowoczesne
sposoby ptatnosci, ale réwniez szereg technologicznych
rozwigzan, ktore rewolucjonizuja nasze doswiadczenia
turystyczne.



Dzieki portfelom cyfrowym mozna ptaci¢
jak miejscowy, unikajac wysokich optat
przy kazdej transakgji.

Nowoczesne aplikacje podrdznicze, takie jak Google Maps,
Airbnb czy TripAdvisor, znacznie utatwiaja planowanie
podrézy, umozliwiajgc szybkie znalezienie tras, miejsc
noclegowych i atrakgji turystycznych. Rezerwacja biletdw,
zamawianie transportu oraz wyszukiwanie lokalnych
restauracji w jednym miejscu oszczedza czas i wysitek,
czyniac organizacje wyjazddw prostszg niz kiedykolwiek
wczesniej.

Sztuczna inteligencja personalizuje podrdze, analizujac
preferencje uzytkownikdw, a takze oferujac spersona-
lizowane rekomendacje dotyczace tras, hoteli i atrakcji.
Dzieki temu mozemy doswiadczac unikalnych wrazen
dostosowanych do naszych zainteresowan. Do planowania
wycieczki mozna wykorzystac np. Chat GPT, podajac mu
szczegoty dotyczace miejsca podrézy, jej czasu trwania
oraz naszych ulubionych aktywnosci.

Rozszerzona rzeczywisto$¢ i wirtualna rzeczywisto$¢ zmie-
niajg sposob odkrywania Swiata. Umozliwiaja poznawanie
w czasie rzeczywistym ciekawostek o réznych miejscach
oraz zwiedzanie dowolnych lokalizacji z wtasnego domu.
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Taka opcje oferuje m.in. Muzeum Brytyjskie za sprawa Go-
ogle Arts&Culture. Technologie tego typu otwieraja nowe
mozliwosci edukacyjne i rozrywkowe.

Internet rzeczy zwieksza wygode i integracje podczas
podrdzy. Inteligentne bagaze z lokalizatorami GPS, zamki
hotelowe odblokowywane smartfonem oraz urzadzenia
monitorujace zdrowie i bezpieczenstwo to tylko niektore
rozwigzania, ktore podnosza komfort podrézowania.

Podréze w erze technologii

Dzieki nowoczesnym rozwigzaniom podrézowanie stato
sie bezpieczniejsze i bardziej komfortowe. Podrdze to nie
tylko nowoczesne ptatnosci, ale rbwniez zaawansowane
technologie, ktdre upraszczajag planowanie oraz orga-
nizacje wyjazdow. Portfele cyfrowe, karty bez optat za
transakcje zagraniczne czy przedptacone karty podrézne
Czynig zarzadzanie pieniedzmi wygodniejszym i bardziej
spersonalizowanym, pozwalajac cieszy¢ sie podréza bez
obaw o finanse.

Zuzanna Czernicka, Matgorzata Tobis
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Generacja Alfa

jako zepsute
pokolenie?

O dzieciach, rodzicach, Sephorze

i iPadach.

Zdanie ,,ach, ta dzisiejsza mtodziez” styszat chyba kazdy
z nas, niezaleznie od tego, ile ma lat. Krytyka skierowana
w strone mtodszych nie od dzi$ taczy pokolenia starszych.
Jakie zarzuty dotyczg najmtodszego pokolenia tym razem?

Nowy alfabet

Badacz spoteczny Mark McCrindle ,,pokoleniem” czy ,,ge-
neracja” nazywa osoby, ktore znajduja sie na podobnym
etapie zycia, czyli tacza je te same wydarzenia i trendy.
Marketingowcy, rekruterzy i niektdrzy naukowcy okreslaja
najmtodsza generacje jako ,pokolenie Alfa” i zaliczaja do
niej osoby urodzone w latach 2010 - 2024. Zachowania

Pandemia przewrécita swiat do géry
nogami, a w szczegoélnosci wptyneta na
miode umysty.

niektorych ,Alf” zyskuja range trendu i dzieki mediom
spoteczno$ciowym sg powielane na catym $wiecie. Stowo
shiektorych” jest jednak kluczowe - w koricu jesli dang
czynnos¢ wykonato kilkadziesiat osob, nie Swiadczy to
jeszcze o catym pokoleniu.

Wychowanie ,,Alf”

Istnieje ogrom taktyk na przygotowanie dziecka do zycia
w spoteczenstwie. Niektdre z nich moga by¢ przyczyna
wieloletnich traum. Przyktadem takiego sposobu wycho-
wania jest wychowanie despotyczne. Do jego opisu mozna
uzyc frazy ,,dzieci i ryby gtosu nie maja”. W tym modelu
wychowankowi stawiane sa duze wymagania, nie liczy
sie jego zdanie, wystepuja rygorystyczne zasady i surowe
kary. Osoba dorastajaca w takich warunkach moze powieli¢
schemat wychowania despotycznego w swojej przysztej
rodzinie albo zastosowad metody odwrotne o 180 stopni.
Jesli wybierze te druga droge, to aby oszczedzi¢ wtasnym
dzieciom cierpien, ktérych sama doswiadczyta, moze da¢
im petna swobode i zrozumienie. Nie s3 to jedyne mozli-
wosci, ale dos¢ prawdopodobne zachowania. Czy to opis
rodzicéw ,,Sephora Kids”? To tylko spekulacje.

Sephora Kids

W mediach spotecznosciowych co jakis czas wybuchaja
skandale dotyczace zachowan generaciji alfa. Kilka miesiecy
temu zagraniczne media pisaty o tzw. ,Sephora Kids”, czyli
dziewczynkach wydajacych fortune na kosmetyki prze-
znaczone dla duzo starszych kobiet. Nagrano przypadki,
w ktdrych dzieci mieszaty rézne kosmetyki ze soba, niszczac
je i zostawiajac batagan w sklepie. Podczas préb upomi-
nania dziecka, rodzic stawat w jego obronie i nie wyciagat
konsekwencji. Na podobny schemat zachowan skarza sie
takze nauczyciele - kiedy zwracajg uwage dziecku, musza
liczy¢ sie z krytyczna (wobec pedagoga) reakcja rodzica.



iPad Kid

Wyczerpanie ciggtym pospiechem czy praca nie pomaga
w spokojnym wychowywaniu dzieci. Aby nie reagowac
krzykiem na wybryki dzieci, niektdrzy rodzice decyduija sie
na podanie im do reki tableta czy telefonu. W Internecie
mozna spotkac sie z terminem “ipad kid”, ktéry ozna-
cza dziecko uzaleznione od tableta. Kiedy sprzet jest mu
odbierany, reaguje krzykiem, ptaczem, a nawet agresja.
Z pewnosciag w tej kwestii nie pomogta pandemia koro-
nawirusa, podczas ktorej urzadzenia elektroniczne byty
jedynymi tacznikami z zewnetrznym Swiatem i ucieczka
od izolacji. Pandemia przewrdcita $wiat do gory nogami,
aw szczegoblnosci wptyneta na mtode umysty, ktére zostaty
oderwane od codziennych spotkan z kolegami w szkole
czy zabawy na polu.
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Nadzieja

Na kontrowersyjne historie zwigzane z pokoleniem alfa
sktada sie wiele aspektow. Warto pamietad, aby traktowad
dzieci i rodzicéw ze zrozumieniem - kazdy z nas przechodzi
przez zycie po raz pierwszy. Wszystkie opisane problemy
sg mozliwe do naprawienia. Przyktadowo, istniejg blokady
ograniczajace czas spedzany w aplikacjach. Ponadto wybor
tresci edukacyjnych dostosowanych do wieku dziecka moze
sprawic, ze rozwinie ono swoje umiejetnosci.

Pewien procent pokolenia alfa ma swoje wady, ale to
takze pokolenie z ogromna tapczywoscig wiedzy, nowych
doswiadczen i imponujaca adaptacyjnoscia. Przesadne
kary nie pomoga wychowa¢ dobrego cztowieka, a jedynie
zwrdca go przeciwko nam i spowoduja problemy emocjo-
nalne. Jak to bywa w wiekszosci przypadkoéw, najlepsza
odpowiedzia jest znalezienie ztotego $rodka, dostosowanie
sposobu wychowania do dziecka, rozmowa z nim i wza-
jemny szacunek. Najwazniejszym zadaniem - zaréwno
dziecka, jak i rodzica - jest starac sie by¢ coraz lepszym.

Julia Tomasik

MEODY KRAKOW MAGAZYN MEODYCH

=
~



"\

MEODY KRAKOW MAGAZYN MEODYCH

=
(-]

NIEPOKOJE | NADZIEJE

>

PRZYSZ£0SC
polskich szkot

Czy nasza edukacja bedzie kiedy$
na takim poziomie jak ta w finskich

szkotach? A moze juz jest?

Kazdy uczacy sie w Polsce wie, jak wyglada nasz system
edukacji. Uczniowie maja obowigzek edukacji do osiemna-
stego roku zycia - najpierw w o$mioletniej podstawdwce,
a pdzniej w szkole wybranej spomiedzy liceum, technikum
i szkoty branzowej (tzw. zawoddwki). W 2023 roku nauke
w klasie liceum ogdlnoksztatcacego rozpoczeto
45% ucznidw, a w technikum i branzowej szkole | stopnia
55% ucznidw. Choc na pierwszy rzut oka system ten moze
wydawac sie przyjemny i tagodny - w rzeczywistosci jest
na odwrot.

Uczniowie liceum skarzj sie, ze szkota
w duzym stopniu skupia sie na ogéinej
wiedzy, a nie na przedmiotach, ktére

uczniowie wybieraja jako rozszerzone.

Za duzo

Szkota jest miejscem, gdzie uczen spedza Srednio 33 godziny
tygodniowo, by pdzniej w domu poswiecac kolejne godziny,
uczac sie na kazdy przedmiot. Zaréwno Ministerstwo Edu-
kacji Narodowej, jak i Zwigzek Nauczycielstwa Polskiego
zgodnie zauwazaja, ze podstawa programowa jest zbyt
obszerna, by kazdy uczer byt w stanie j3 odpowiednio
przyswoic. Ponadto uczniowie liceum skarzg sie, ze szkota
w duzym stopniu skupia sie na ogélnej wiedzy, a nie na
przedmiotach, ktére uczniowie wybieraja jako rozszerzone.
Do tego dochodzi zarzut, ze lekcje to przede wszystkim
teoria, ktora nie jest az tak atrakcyjna dla uczniéw. Czare
goryczy przepetniaja niekoriczace sie sprawdziany, kart-

kéwki czy odpowiedzi ustne.

E jak egzaminy W

Dla uczniéw pierwszych klas szkoty Sredniej dodatko-
wym utrudnieniem jest przestawienie sie na system, ktory
rozni sie znacznie od tego z podstawdwki. Podczas gdy
w najmtodszych latach ksztatcenia najwazniejsze sg oce-
ny, w liceum stawia sie na mature, a w technikum i szkole
branzowej na egzaminy zawodowe. W efekcie, od mniej

wiecej czternastego roku zycia, mtodym Polkom i Polakom
towarzyszy stres zwigzany z nauka duzej ilosci materiatu

oraz presja zdobycia wiedzy wystarczajacej do zdania
egzamindw. Dodatkowo mature nazywamy ,.egzaminem
dojrzatosci” i myslimy o niej jak o wyznaczniku naszej
przysztosci. To przyttaczajace i niekomfortowe dla mto-
dego cztowieka zastanawiajacego sie dopiero, co chce

w zyciu osiagnad.

X

Spadajacy prestiz

Co wiecej, nie tylko uczniowie czuja brzemie na swoich bar-
kach, ale takze nauczyciele, ktdrych zawdd nie jest juz tak
ceniony przez spoteczenstwo. A przeciez to od nauczye’ .
zalezy wychowanie i wyksztatcenie przysztych pokolen.
Kadry pedagogiczne, pomimo trudu i staran, jakie wktadaja
W SWOj3 prace, nie s szanowane ani godnie wynagradzane,
o czym $wiadcza liczne wolne etaty w tej branzy.

Za mato

Szkoty, zaréwno publiczne, jak i prywatne, nie zawsze sg
dobrze dostosowane - nie tylko do nauki, ale i do ogdlnego
funkcjonowania. Tymczasem to wtasnie w nich spedzamy
potowe naszego dnia. Obserwujemy wtedy wiele niedo-
ciagnied, takich jak zty stan sal przedmiotowych, powta-
rzajace sie awarie urzadzen do prowadzenia zaje¢, brak
zaopatrzenia toalet w papier czy podstawowe produkty
higieniczne (np. dla kobiet), wysokie ceny positkdw albo
koszty wycieczek.

Czego nauczyli nas Finowie?

System fifski cieszy sie tak dobra renoma, ze powstaja
o nim ksiazki i filmy. Na czym polega jego fenomen? Za-
cznijmy od podobienstw miedzy nasza ojczyzna a tym
skandynawskim krajem. Podobnie jak w Polsce, Sciezka
edukacji w Finlandii zaczyna sie od 6. roku zycia i trwa do
18. roku zycia. Finska edukacja jest bezptatna, a uczniowie
maja zapewnione podreczniki i potrzebne akcesoria do




/lekjji. Polska prébuje nasladowaé ten model - podreczniki

w szkotach podstawowych réwniez sg bezptatne, a tzw.
~wyprawke” ma sfinansowac program ,,Dobry Start”, czyli
coroczne dofinansowanie w wysokosci 300 zt, przyznawane
dla kazdego uczacego sie dziecka. Za ksigzki do szkoty
$redniej polski uczen musi jednak zaptacié.

Tu przechodzimy do roznic...

W Finlandii nie istniejg rankingi szkét. Stawia sie na row-
nos¢, brak rywalizacji i wzajemna pomoc. Firiski system
edukacji dzieli sie na trzy etapy. Pierwszy polega na ogdl-
nym ksztatceniu i trwa 6 lat. Dzieci maja wtedy wiekszo$¢
lekcji zjednym nauczycielem, a oceny sg opisowe (w Polsce
jest podobnie, ale do trzeciej klasy). Drugi etap to nadal
podstawowka, trwajaca od 7. do 9. klasy. Fifiscy uczniowie
majg wowczas lekcje z réznymi nauczycielami i ucza sie
bardziej sprecyzowanych zagadnien. Jesli uczers ma jakie$
problemy albo nie wie jeszcze, jaka szkote wybrad po
podstawdwce, to ma mozliwo$¢ pozostania w 10. klasie.

Nie tylko uczniowie czujg brzemie na
swoich barkach, ale takze nauczyciele,
ktérych zawéd nie jest juz tak ceniony
przez spoteczenstwo.

Korepetycje w Finlandii sg zakazane, gdyz bezptatna pomoc
jest oferowana przez szkote. Uczniowie spedzajg o wiele
mniej czasu w szkole (rocznie jest to 0 40 godzin mniej niz
w Polsce), a dodatkowo nauczyciele zadajg mniej zadan
domowych (w Polsce od 1 kwietnia tego roku uczniom klas
1-3 tez nie s zadawane zadania) oraz nie pytajg ustnie
uczniéw. Ponadto, firiscy rodzice nie musza martwic sie
o ciepte positki, ktdre sa darmowe dla dzieciakéw. Na do-
datek szkolne wycieczki jednodniowe czy wyjscie do kina
i teatru sg bezptatne, a transport do szkoty, kiedy mieszka
sie od niej daleko, takze jest zapewniony.
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Wolnos¢

Finowie w szkotach maja takze mozliwos¢ rozwijania nie
tylko wiedzy teoretycznej, ale takze umiejetnosci prak-
tycznych. Moga uprawiac dowolny rodzaj sportu, ksztatci¢
sie muzycznie i kulturowo, a nawet uczy¢ sie gotowania
czy szycia. Co ciekawe, w liceum uczniowie sami wybie-
rajg przedmioty, ktorych chca sie uczy¢. Samodzielnie
uktadaja takze plan zajeé. Ostatecznie musza zda¢ dany
zakres wiedzy, czyli 50 kursow obowigzkowych i 25 kurséw
dodatkowych. Pod koniec kazdego semestru odbywaija sie
sesje trwajgce pottora tygodnia, dotyczace zajeé, ktére
uczniowie wczesniej wybrali. System edukacji w Finlandii
stawia na rozwdj kreatywnosci i twdrczego myslenia oraz
daje mozliwos¢ réwnego rozwoju na wielu ptaszczyznach

wybranych przez samych ucznidw.

Rozne drogi do celu W

Badania PISA to najbardziej wiarygodna forma ewalu-
acji systemow edukacji, ktdra przyjmowana i omawiana
jest na catym Swiecie. Prowadzone sg od 2000 roku, co
trzy lata. W 2022 r. w badaniach brato udziat az 81 krajow
z catego Swiata. Celem jest uzyskanie informacji o umiejet-
nosciach ucznidw, ktdrzy ukonczyli 15. rok zycia. Badania
przyczyniaja sie do poprawy jako$ci nauczania i organizacji
systemdw edukacyjnych. Uczniowie sa sprawdzani z takich
przedmiotow jak matematyka, czytanie i interpretacja oraz
rozumowanie w naukach przyrodniczych. Patrzac na dane
z poczatkowych lat badan PISA, Finlandia byta panstwem
wystepujgcym w czotéwce. Niektdre panstwa europejskie
zaczety sie wzorowac na systemie finskim, doceniajac, jak
wiele moze zaoferowac uczniowi. Jednakze z biegiem lat
pozycja Finlandii stabnie. Nadal jest to paristwo majgce
wysokie wyniki, ale panstwa azjatyckie przegonity kraj
skandynawski.

/%

Czy to oznacza, ze Finlandia nie ma dobrego systemu
albo nie jest on az takim fenomenem? Zalezy, z jakiego
punktu widzenia na to spojrzymy. To system, ktory jest
najprzyjazniej nastawiony do ucznia i nauczyciela - daje
im duze pole do popisu. Nauczyciele moga rozwijac sie
W swoim (szanowanym) zawodzie. Z kolei polski system
edukacji, pomimo swoich wad, wydaje sie skuteczny, bio-
rac pod uwage pozycje naszego kraju wtasnie w rankingu
PISA. W kazdej kategorii jesteSmy w Scistej europejskiej
czotdwce, co pokazuije, ze niektore ze stosowanych metod
przynosza efekty.

Martyna Lichosik
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