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Tytut projektu

Kacik wyciszenia dla uczniéw ze

XXI LICEUM OGOLNOKSZTALCACE

im. Stanistawa Ignacego Witkiewicza -Witkacego w Krakowie

PROJEKTY PRZYJETE

Szczegbtowy opis projektu

Celem jest poprawienie konfortu psychiczngo oraz stworzenie warunkoéw, ktére
pomoga im lepiej funkcjonowac w szkole. W szczegdlnym miejscu uczniowie bedg

1 spektrum autyzmu i zaburzeniami mogli odpoczgé, zrelaksowac sie i odseparowac sie od namiaru bodzcéw
lekowymi wywotujacych stres i lek. Aby poprawi¢ dobrostan uczniéw, kacik bedzie
wyposarzony w komfortowe pufy, oswietlenie z regulowanym natezniem swiatta i
zastony dzwiekochtonne. Atmosfere tego miejsca bedzie tworzyta rowniez
relaksacyjna muzyka, a takze audiobooki prezentujace ¢wiczenia oddechowe
Warszaty teatralne we wspétpracy z Projekt ma na celu twdrcze wyrazanie ideii za pomocg muzyki, sztuk tetralnych,
2 Teatr im. Stanistawa Ignacego liteatury. Uczniowie zdobeda swiadomos¢ lokalnego dziedzctwa kulturalnego oraz

Witkiewicza w Zakopanem

nabedg umijetnosci wyrazania ekspresji twérczej, kulturalnej. Analiza twdrczosci
Patrona Szkoty - Stanistawa Ignacego Witkiewicza -Witkacego pogtebi poczucie
tozsamosci oraz pozwoli na wyrazanie siebie i udziat w zyciu kulturalnej Matopolski




Wypoczynek wsréd natury - stop
smogowi, morska przygoda

Uczniowie - Mieszkancy Krakowa powinni dba¢ o zdrowie i odpornosé. Aktywny
wyjazd nad morze poprawia samopoczucie, dziata kojgco na organizm kazdego, kto
narazony jest na stres i potrzebuje odpoczynku. W trosce o poprawe jakosci
oddcyhania, aby wzmocnié swéj uktad immunologiczny uczniowie chcieliby otrzymacé
pomoc w zakresie aktywnosci ruchowej, na wybrzezu w trakcie obozu naukowego dla
Humanisty




Szacunkowy koszt

3 000,00 zt

1500,00 zt




1500,00 zt




