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1

Kącik wyciszenia dla uczniów ze 

spektrum autyzmu i zaburzeniami 

lękowymi 

Celem jest poprawienie konfortu psychiczngo oraz stworzenie warunków, które 

pomogą im lepiej funkcjonować w szkole. W szczególnym miejscu uczniowie będą 

mogli odpocząć, zrelaksować się i odseparować się od namiaru bodźców 

wywołujących stres i lęk.  Aby poprawić dobrostan uczniów, kącik będzie 

wyposarzony w komfortowe pufy, oświetlenie z regulowanym natęzniem światła i 

zasłony dzwiękochłonne. Atmosferę tego miejsca będzie tworzyła również 

relaksacyjna muzyka, a także audiobooki prezentujące ćwiczenia oddechowe

2

Warszaty teatralne we współpracy z 

Teatr im. Stanisława Ignacego 

Witkiewicza w Zakopanem

Projekt ma na celu twórcze wyrażanie ideii za pomocą muzyki, sztuk tetralnych, 

liteatury. Uczniowie zdobędą świadomość lokalnego dziedzctwa kulturalnego oraz 

nabędą umijętności wyrażania  ekspresji twórczej, kulturalnej. Analiza twórczosci 

Patrona Szkoły - Stanisława Ignacego Witkiewicza -Witkacego pogłębi poczucie 

tożsamości oraz pozwoli na wyrażanie siebie i udział w życiu kulturalnej Małopolski
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3
Wypoczynek wśród natury - stop 

smogowi, morska przygoda

Uczniowie - Mieszkańcy Krakowa powinni dbąć o zdrowię i odporność. Aktywny 

wyjazd nad morze poprawia samopoczucie, działa kojąco na organizm każdego, kto 

narażony jest na stres i potrzebuje odpoczynku. W trosce o poprawę jakości 

oddcyhania, aby wzmocnić swój układ immunologiczny uczniowie chcieliby otrzymać 

pomoc w zakresie aktywności ruchowej, na wybrzeżu w trakcie obozu naukowego dla 

Humanisty
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