Zakres tematyczny szkolen KAS
Opis

Grupy podstawowe (1. roku):

1. Dziatam w zespole. Co to jest zespot? Cechy efektywnego zespotu, metody
efektywnej pracy w grupie, etapy procesu grupowego, role w grupie.

2. Jak by¢ liderem? Przywddztwo a wtadza, kto to jest lider, zadania lidera, cechy
przywdédcéw, autorytet, jednoczenie ludzi w oparciu o wspdlny cel.

3. Podtoza powstawania konfliktow, metody rozwigzywania konfliktéw, negocjacje jako
proces komunikowania sie stron. Sprawna komunikacja w grupie.

4. Efektywny samorzad w mojej szkole. Podstawy prawne dziatalno$ci samorzadu.
Tworzenie harmonogramu pracy, prowadzenie skutecznego zebrania, przygotowanie
ramowego planu spotkania. Prezentacja mozliwosci sposobdéw dziatania samorzgdéw
uczniowskich w szkole. Pozyskiwanie poparcia dla swoich dziatan. Partnerzy
samorzadu szkolnego, kontakt z dyrekcjg szkoty. Autoprezentacja w kontaktach z
dyrekcjg szkoty i w sytuacjach oficjalnych.

5. Dziatanie na rzecz wzajemnego szacunku - réwnos¢ i réznorodnos¢, prawa cztowieka
i rowne traktowanie. Jak pracowac¢ w wielokulturowym, uznajgcym réznorodnosc i
rownosc oséb spoteczenstwie? Co to sg prawa cztowieka, jak je wprowadzac¢ w swoim
otoczeniu i z nich korzystac? Co to jest roznorodnosc¢, réownosc i dlaczego sg wazne?
Jakie znaczenie majg prawa cztowieka? Jak rozwijac relatywizm kulturowy i
inteligencje emocjonalng?

6. Cyberswiat i jego tajemnice: Jak nowe technologie i sztuczna inteligencja moga
wpiera¢ mtodego lidera?

7. Specyfika wystgpien publicznych. Samoswiadomos¢ méwcy i kontekst sytuacyjny.
Jak sie ubra¢? Dress code. Gestykulacja i mowa ciata oraz kontakt wzrokowy.

Grupa zaawansowana (2. roku):

1. Tworzenie projektéw spotecznych, diagnoza, analiza swot, tworzenie harmonogramu
projektu.

2. Pozyskiwanie funduszy na dziatalnos¢ spoteczna. Rézne zrédta finansowania
projektéw realizowanych przez mtodziez. Wprowadzenie do realizacji wtasnych
projektédw finansowanych w ramach KAS: jak przygotowac budzet projektu, jak



7.

wyceni¢ poszczegdblne dziatania, jak opracowac kosztorys oparty na rzetelnej
diagnozie.

. Partycypacja w praktyce, m.in. budzet obywatelski, inicjatywa obywatelska,

konsultacje spoteczne, techniki pozwalajgce wtgczac innych do realizowania
projektow.

. Wolontariat. Aktywnos¢ jako droga do sukcesu zyciowego i zawodowego, program

Erasmus Plus, wspétpraca miedzynarodowa.

. Fundacje, stowarzyszenia. Tworzenie i dziatalno$¢ organizacji pozarzadowych,

zadania i cele oraz sposdéb ich realizacji, dziatalno$¢ w organizacjach spotecznych,
aktywnos¢ jako droga do sukcesu zyciowego i zawodowego.

. Specyfika wystagpien publicznych. Jak walczy¢ z tremg? Dykcja - jak rozgrza¢ sie

przed wystgpieniem. Krétkie wystapienia z komentarzem.
Wystgpienia publiczne - c.d. Trening emisji gtosu.

Zajecia dla wszystkich grup:

8.

Interaktywna gra dla uczestnikéw ,Mtodzi jako rajcy miejscy”. Dyskusje
nad rozwojem miasta, planowanie budzetu miejskiego.
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