Geniusze pamieci i systematycznosci

Czy mnemotechnika i systematycznosc rzeczywiscie przynosza rezultaty? Ich
skutecznosci dowodzi nie tylko teoria, ale potwierdzaja konkretne przyktady.

Jézef Ignacy Kraszewski byt polskim pisarzem, publicystg, dziataczem spotecznym

i politycznym. Dlaczego o nim pisze? Poniewaz to autor z najwieksza liczbg wydanych ksigzek
i wierszy w historii literatury polskiej. Kraszewski napisat ponad dwiescie powiesci. Jak
osiagnat ten wynik? Nie zatrudniat pomocnikéw, wszystkie dzieta napisat sam, w dodatku nie
pisat bez przerwy. Udato mu sie to, poniewaz byt Swietnie zorganizowany. Oto jak wygladat
jego porzadek dnia: na prace literackie poswiecat godziny popotudniowe i nocne,
~potrzebowat zaledwie 5 do 6 godzin dziennie, gdyz pisat mniej wiecej od wpdét do dsme;
wieczorem do dwunastej, do pierwszej lub najdalej do wp6t do drugiej w nocy”, zasiadtszy raz
do biurka, pisat juz bez wytchnienia, pisat nieustannie, nieoderwanie. Dwutomowg powies¢
pisat 10 dni. To dzieki swojej pracowitosci udato mu sie napisac tyle utworéw.

Tajemnice jego kreatywnosci wyjasnia takze jedna z mysli, ktére ktadt na kartach tytutowych
wielu swych dziet - ,Nulla dies sine linea” - ,,Ani dnia bez linijki” - maksyma przypisana przez
Pliniusza greckiemu malarzowi Apellesowi.

Salomon Szereszewski to rosyjski dziennikarz z przetomu XIX i XX wieku, obdarzony
fenomenalng pamiecia i chetnie korzystajacy z technik pamieciowych. Potrafit bezbtednie
powtarzac dowolnie dtugie listy stow i liczb. Mégt je odtwarzac¢ potem w dowolnej kolejnosci
(od przodu réwnie tatwo jak od tytu), a jesli powiedziano mu jakas liczbe z listy, potrafit od
razu przypomniec sobie wszystkie sgsiadujgce z nig. Nie popetniat przy tym zadnych bteddéw.
Takze po wielu latach bezbtednie odtwarzat dowolng wczesniej zapamietana liste.
Przypominat sobie réwniez moment, w ktérym zapamietywat dany ciag liczb. Podobnie byto
z ciggami stow, a takze np. tekstami w obcych jezykach.

Zainteresowat sie nim twdrca neuropsychologii dr Aleksander turia, ktéry po prawie 30 latach
badan napisat o nim ksigzke ,,Umyst mnemonisty”. Podczas jednego z eksperymentéw
dziennikarzowi pokazano cyfry utozone w cztery kolumny, (13 cyfr w dwéch srodkowych
kolumnach i 12 w brzegowych). Szereszewski przygladat sie im przez trzy minuty. Nastepnie
odtworzyt tablice bezbtednie, wymieniajgc wszystkie liczby w ciggu 40 sekund. Natomiast 90
sekund zajeto mu przeksztatcenie wszystkich 50 cyfr w jedng liczbe 50-cyfrowa.
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Kilka anegdot na temat Szereszewskiego

Jako dziennikarz musiat stuchac kazdego dnia wytycznych przetozonego, przekazujacego
informacje zawierajgce np. adresy, ktore trzeba byto sprawdzac. Pewnego dnia przetozony
zirytowat sie, ze Szereszewski niczego nie notuje. On twierdzit, ze wszystko pamieta

i udowodnit to, powtarzajgc stowo w stowo wypowiedzi szefa takze z poprzednich zebran. Byt
takze zdziwiony, ze inni musza robi¢ notatki i nie potrafig przypomniec sobie dostownie stéw
przetozonego - uwazat, iz kazdy posiada zdolnosSci zapamietywania takie jak on sam.

Mimo fenomenalnej pamieci nie potrafit niekiedy rozpozna¢ znajomych oséb np. przez
telefon, bowiem pamietat ich gtos tak doktadnie z przesztosci, ze wszelkie zmiany sprawiaty,
iz nie byt w stanie zidentyfikowad tej osoby jako znajome;.

W zapamietywaniu bardzo przeszkadzaty mu bodzce uboczne. Na przyktad gdy podczas
stuchania tekstu, ktory miat zapamietac, ktos kaszInat, w wyobrazni jego pojawiaty sie obrazy
mgty, ktdéra zastaniata zapamietywany materiat.

Szereszewski miat ogromne ktopoty z zapominaniem, co byto dla niego bardzo nieprzyjemne.
Nie potrafit zapominac informacji. Wpadt na pomyst, aby zbedne dane zapisywac
w ,wyobrazni na tablicy”, a nastepnie je wymazywad. Jednak ta metoda nie zawsze dziatata.

Szereszewski miat ktopoty z zapamietaniem informacji abstrakcyjnych, ktére trudno byto
przetozy¢ na obrazy np. ,nicos¢”, ,nieskonczonos¢”.
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